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Definitia sanatatii

 Sdndtatea prezinta o stare de echilibru intre
corp, minte s1 mediu (Hipocrate)

 Evolutia definitilor sanatatii in ultimii 100-150
ani: ,,supravietuire” - ,,starea libera de boli” -
,abilitatea de a exercita activitatile cotidiene
obisnuite” - ,,senzatia de fericire si
prosperitate”

Definitia sanatatii

 ,Sandtatea este un concept multidimensional,
care include nu numai lipsa bolii sau
disabilitatii, ci si abilitatea de a indeplini
sarcinile si activitdtile cotidiene si de a pastra
senzatia obisnuitd de stare bund”




Cinci abordari in definirea sanatatii

Modelul medical se bazeaza pe perspectiva bolii, maladiei si
functionarii potrivite. Acest model afirma cd gradul de sanatate
al individului sau al natiunii poate fi dedus din seriozitatea
maladiilor/maladiei prezente in aceasta entitate.

Modelul holistic cuprinde persoana in totalitatea si integritatea
ei, cuprinzand sanatatea fizica, mintala si sociala.

Modelul de bundstare este preocupat de starile mai bune decat
normalul, precum si de senzatiile subiective de sanatate.

Modelul de ambiantd descrie interactiunile optime ale
individului cu mediul ambiant interactiunile optime ale
individului cu mediul ambiant.

Modelul eclectic include definitiile neobignuite ale sanatatii

Definitia sanatatii

,Sanatatea este o stare de prosperitate completa
fizica, mintala si sociala, ci nu doar lipsa bolii
sau infirmitatii”.

(Constitutia OMS, adaptata la Conferinta Internationala a Sanatati

din 19 iunie — 22 iulie 1946)
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Factorii care determina sanatatea

Biologia umana
Mediul ambiant
Stilul de viata

Organizarea asistentei medicale

Biologia umana

Include toate aspectele sandtatii fizice si mintale, care au loc in
corpul uman ca consecinta a proceselor biologice ale corpului
si determinad infatisarea lui individuala.

Acest element include:
— Ereditatea individului
— Procesele de mutatie si imbatranire
— Multimea sistemelor complexe interne ale corpului
« osteo-articular,
e muscular,
* nervos,
¢ cardiovascular,
* endocrin,
« digestiv, etc.
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Particularitatile individuale care pot influenta
aparitia si evolutia unor boli

Particularititile Observatii

Tipul constitutional | Respirator, digestiv, muscular, cerebral

Leptosom, atletic, picnic

Longilin, brevilin

Tipul endocrin Hiper sau hipohipofizar

Hiper sau hipotiroidian

Hiper sau hipoparatiroidian

Hiper sau hiposuprarenalian

Hiper sau hipogonadic

Tipul Simpaticoton

neurovegetativ . .
g Parasimpaticoton

Anifoton sau labil vegetativ

Particularitatile individuale care pot influenta
aparitia si evolutia unor boli

Particularitdtile Observatii
Tipurile de Sanguin, flegmatic, coleric, melancolic
personalitate

Introvertit, extravertit

Personalititile accentuate

Personalititile psihopatoide

Personalititile psihosomatice

Tipul A de personalitate

Importanta varstei Boli specifice copilului

Boli mai frecvente la copil

Boli specifice batranului

Boli mai frecvente la batran

Importanta sexului Boli specifice femeii

Boli specifice barbatului

Boli mai frecvente la femei

Boli mai frecvente la barbat
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Mediul ambiant

» (Categoria ,,Mediul ambiant” include toate aspectele
(influentele) legate de sanatate, care sunt externe
corpului uman si asupra carora individul are un
control mic sau nu-1 are deloc.

— Indivizii nu pot de sine statator asigura situatia in care
produsele alimentare, medicamentele, produsele cosmetice,
aparatele, apa, etc. sunt necontaminate $i neprimejdioase; in
care pericolele pentru sandtate ce provin din aer, apa
poluatd, zgomot, vibratie sunt puse sub control; in care
raspandirea bolilor transmisibile este prevenita eficient; in
care are loc colectarea si procesarea corecta a deseurilor de
diferitd provenienta si in care ambianta sociald, cu toate
schimbarile ei rapide, nu produce efecte daunatoare asupra
sanatatii.

Stilul de viata

 Categoria ,,Stilul de viatda” constd din
totalitatea deciziilor luate de catre indivizi,
care afecteaza sdanatatea acestora, si asupra
carora indivizii posedd un anumit grad de
control.

— Deciziile personale, incorecte din perspectiva
sandtatii, creeaza riscuri impuse de sine.




Elementele stilului de viata care
influenteaza negativ sanatatea

Stilul de
viata

Alimentatia necorespunzatoare

Consumul excesiv de alcool

Fumatul

Sedentarismul

Viata dezordonata

Organizarea asistentel medicale

 Categoria ,,Organizarea asistentei medicale”
subintelege cantitatea, calitatea, aranjamentul,

natura si relatiile intre oamenti §i resurse in

procesul de acordare a asistentei medicale. Ea

include institutiile de asistentd medicala

primara, spitalele, medicamentele, serviciile

comunitare de asistenta medicala, serviciul de
urgenta, stomatologia si alte servicii medicale.
— Acest element este, de fapt, ceea ce se subintelege

ca sistemul de asistentd medicala.
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Ponderea diferitor elemente in
conditionarea starii de sanatate
 Organizarea asistentei medicale contribuie
doar cu 10 — 15% la conditionarea sanatatii
populatiei si a individului
* Restul 85 —90% sunt distribuite aproape egal
intre celelalte trei domeni:
* biologia umana,
« comportamentul

* mediul ambiant

Determinantele sanatatii

(conceptul contemporan)

e Politici si interventii j

( >  Comporta- )
mentul
Mediul Mediul
ﬁZiC Individual Social
t ——»  Biologia - j

| Acces la servicii
+ calitative de asistenta | -

medicala
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Interdependenta factorilor
determinanti de sanatate

De ce Ion a fost internat in spital?

Are o rand infectata la picior.

Dar de unde a aparut infectia?

A facut o taietura la picior si aceasta s-a infectat.
Si cum asa de si-a tdiat piciorul?

S-a jucat in ograda necurdtata inaintea scarii, unde
locuieste, 1ar acolo erau niste deseuri de metal
ascutite si el a cazut peste una ascutita si ruginita.

De ce a trebuit sa se joace in ograda plina de gunoi?

Interdependenta factorilor
determinanti de sanatate (ono

Deoarece 1n raionul acela nu functioneaza salubrizarea
(primdria nu are bani) si mai multi copii se joaca in ograzile
pline de gunoi nesupravegheati.

Dar de ce ar trebui sa traiasca 1n acest raion?

Parintii lui nu 1si pot permite o locuinta intr-un raion mai bun.
De ce?

Tatal lui nu lucreaza, iar mama e bolnava.

Dar de ce nu lucreaza tata lui Ion?

Nu are studii si nu-si poate gasi un loc de lucru platit decent.
Dar de ce ...?"
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Relatiile dialectice intre sanatate si boala (I)

 Factorul biologic

— Diamond a studiat ,,factorii de sigurantad biologica”
la un spectru mare de fiinte biologice de la calmari
pana la primati si a observat ca capacitatea totala
se raporteaza la cea bazala ca 10 la 1,3.

— La om, rezervele capacitatilor functionale se
observa mai bine in cazul organelor pare, in care
pierderea unui organ par duce la pierderea totala a
functiei neinsemnat.

Relatiile dialectice intre sanatate si boala (II)

* Multe alte capacitati — rezerva cardiaca, transportul
de oxigen, concentratia substantelor de
neurotransmitere, puterea musculard, lumenul patului
vascular, clearance de creatinina, masa ficatului,
capacitatile senzorii si cognitive — demonstreaza
rezerve similare de siguranta.

* O implicatie obisnuita, insd nu universala, este ca
deteriorarea simptomatica a sanatatii apare dupa
pierderea a aproximativ 70% din capacitate
functionala maximala.

4/7/2013
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Relatiile dialectice intre sanatate si boala
(I1D)

» Zona intre 20 s1 40% din capacitatea maxima
este numita de unii savanti ,,intervalul dintre
disabilitate si supravietuire”.

* Organizatia Mondiala a Sanatatii propune ca
sanatate sa fie considerata starea pana la
aparitia evidenta a sanatatii deteriorate.

— Aceasta presupune ca pana la faza decelabila a

bolii este implicat un potential substantial de
rezerve.

Spatiul sanatatii

100%

Sanatate

tl

Boala,
o Disabilitate

Procentul de functionalitate

W
o
X

° Deces sau
20% - pierdere
profunda

0%
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Factorii sociali care determina
sanatatea

* QGradientul social

* Stresul

* Conditiile de dezvoltare in copilarie
* Izolare sociala

* Locul de lucru

* Somajul

 Suportul social

* Dependenta de substante

* Alimentatia

 Transportul

(Gradientul social

» Conditiile sociale si economice precare afecteaza
sanatatea indivizilor pe parcursul vietii.

* Oamenii care se afla in partea inferioara a scarii
sociale au riscul de imbolnaviri serioase si deces
prematur cel putin dublu in comparatie cu indivizii
aflati in topul scarii sociale.

 Gradientul social in sdnatate se extinde de-a lungul
societdtii Intr-asa fel ca chiar si in limitele unei
categorii, persoanele situate mai jos pe scara sociala
au mai multe imbolndviri si decesuri premature
decat cei aflati mai sus

4/7/2013
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Stresul

Ce este cunoscut referitor la stres?

— Circumstantele sociale si psihologice pot conditiona
stresul de lunga durata.

— Anxietatea continud, nesiguranta, autoaprecierea joasa,
izolarea sociald, lipsa de control asupra vietii la lucru si
acasa au efecte puternice negative asupra sanatatii.

— Actiunea riscurilor psihosociale se acumuleaza pe
parcursul vietii §i sporeste probabilitatea deteriorarii
sanatatii mintale si a deceselor premature.

— Perioade indelungate de anxietate si nesiguranta, precum
si lipsa relatiilor de suport sunt devastatoare in orice arie
a vietii nu ar aparea.

— Cu cat mai jos se afla indivizii 1n ierarhia sociald, cu atat
mai frecvent sunt intalnite problemele de acest gen.

Conditiile de dezvoltare in copilarie

Cresterea cu retardare si suportul emotional insuficient
conditioneaza riscul pe viata de sanatate fizica proasta si
functionare fizica, cognitiva si emotionala insuficienta in
maturitate.

Experientele negative din copildrie si cresterea fizica inceata
devin incorporate in biologia individului pe parcursul
dezvoltarii si formeaza bazele capitalului individual biologic si
uman, care afecteaza sandtatea pe parcursul vietii.

Conditiile nefavorabile pe parcursul sarcinii pot duce la
dezvoltarea suboptimala a fatului printr-un lant, care poate
include deficiente 1n nutritie pe parcursul sarcinii, stres la
gravida, probabilitatea mai mare de fumat si abuz de alcool si
droguri la gravida, exercitii insuficiente si Ingrijire parinteasca
neadecvata.

4/7/2013
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Riscul DZ tip II la barbati cu varsta > 64
ani 1n functie de masa la nastere

7,0+

6,0+

Riscul DZ (setat ca 1 la masa >4,3 kg)

5,0
4,04
3,0
2,0
N | I

0,0
2,5 2,5-2,9 3,0-3,4 3,5-3,9 4,0-4,3 >
Mas a la nastere (kg)

Izolare sociala

Viata este scurtd acolo unde calitatea ei este
proasta.

Prin conditionarea dificultatilor, antipatiet si
ostilitatii, saracia, i1zolarea sociala si
discriminarea costa vieti.

Saracia, privarea si excluderea sociala au un
impact major asupra sanatatii si mortalitati
precoce, 1ar sansele de a trai in saracie sunt
mult mai mari la anumite grupe sociale.

4/7/2013
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Izolare sociala

Somerii, minoritatile etnice, oamenii cu disabilitati, refugiatii,
vagabonzii sunt la un risc sporit. Vagabonzii au o rata de
mortalitate cea mai mare.

Presiunea vietii in saracie este deosebit de ddunatoare in
perioada sarcinii, in copildrie si la batranete.

Cu cat mai lunga este perioada de trai In circumstante de
sdracie, cu atdt mai mare este probabilitatea de a suferi de
probleme de sdnatate, in special de maladii cardiovasculare.

Saracia si marginalizarea sociala sporeste riscurile de divort si
separare, disabilitate si boald, dependenta de substante, izolare
sociala si viceversa, formand cercuri vicioase, care
aprofundeaza situatia grea in care se afld individul.

Locul s1 conditiile de lucru

Stresul la locul de lucru sporeste riscul de imbolnaviri.
Oamenii care au un control mai bun asupra lucrului, au sanétate mai buna.

Organizarea sociald a lucrului, stilurile de management, relatiile sociale la

locul de munca - toate au importantd pentru sanatate.

Stresul la locul de muncé contribuie la diferentele in sdnatate, conditionate de

statutul social, durata de aflare pe buletin si rata deceselor.

O serie de studii la locul de lucru demonstreaza ca sanatatea sufera atunci

mica in luarea deciziilor.

Controlul insuficient asupra lucrului propriu este strans legat de incidenta

durerilor lombare, durata aflarii pe buletin si bolile cardiovasculare.

4/7/2013
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Nivelul de control asupra activitatilor la locul de

munca s1 incidenta bolilor cardiovasculare
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Somajul

* Nivelele mai mari de somaj cauzeaza mai multe boli
si decese premature.

» Somajul pune sanatatea la risc, iar riscul este mai
mare in regiunile In care somajul este mai raspandit.

* Dovezile din mai multe tiri demonstreaza ca chiar
dupa ajustarea la alti factori, somerii i familiile lor
au nivele mai inalte de mortalitate.

 Efectele somajului asupra sanatatii sunt legate atat de
consecintele lui psihologice, cat si efectele asupra
sanatatii mintale (in special, anxietatea si depresia),
boli cardiovasculare si factorii de risc cardiovascular.
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Suportul social

* Oamenii, care se bucura de mai putin suport
emotional si social de la cei din jur, mai des se
imbolnavesc, mai des fac depresie, au riscul
mai mare de complicatii in sarcina si au grade
mai avansate de disabilitate cauzata de bolile
cronice.

Suportul social

 Relatiile rele cu apropiatii pot duce la probleme de
sanatate mintala si somatica. Volumul de suport
emotional si social, de care se bucura oamenti,
variaza 1n functie de statutul lor social i economic.

+ Coeziunea sociala, definita ca calitatea relatiilor
sociale si existenta increderii, obligatiunilor reciproce
si a respectului Tn comunitati, sau In societate in
sensul larg, ajuta la protejarea oamenilor si a sdnatatii
lor. Inegalitdtile sunt destructive pentru relatiile bune
sociale.
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Suportul social

» Societdtile cu grade mari de inegalitate in venituri au
tendinta de a avea mai putina coeziune sociala si
crime mai violente.

* Gradul mai mare de suport reciproc protejeaza
sdnatatea, atunci cand deteriorarea relatiilor sociale,
uneori urmata de inegalitate mai mare, reduce
increderea si sporeste gradul de violenta.

— Studiul comunitatii cu nivelul initial inalt de coeziune
sociald a demonstrat incidenta mica de cardiopatie

ischemica. Cu diminuarea gradului de coeziune sociala in
timp, incidenta cardiopatiei ischemice a sporit.

Dependenta de substante

* Indivizii se Intorc spre alcool, droguri si tutun, si
sufera din cauza utilizarii lor, Insa acest consum este
influentat de conditiile si circumstantele sociale.

* Folosirea drogurilor este atit un raspuns la insuccese
sociale, cat si un factor important in agravarea
inegalitatilor in sandtate. Ea ofera utilizatorilor
senzatia de scdpare de la stres si dificultati, insa face
problemele si mai grave.

* Dependenta de alcool, consumul ilicit de droguri,

fumatul, - toate acestea sunt strans asociate cu
semnele de dezavantaj social si economic.
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Gradul de privare socioeconomica si riscul de
dependenta de alcool, nicotina si droguri

10+
3 9l
3
£ g
an
Ee T
s 2 6-
T
g s | O Alcoolul
:« E . .
R H Nicotina
S
§ BN O Droguri
3 2
g 1
: 0

Gradul de privare Cei mai privati
9

Insuficienta produselor alimentare si varietatea lor redusa
cauzeaza malnutritia si boli deficitare.

Consumul excesiv (la fel, o forma de malnutritie) contribuie la
aparitia bolilor cardiovasculare, diabetului, cancerului, bolilor
degenerative ale ochiului, obezitatii si cariei dentare.

Saracia alimentard existd alaturi cu abundenta alimentara.

O problema importanta de sdnatate este disponibilitatea si
costul alimentatiei sdndtoase.

Accesul la alimentatia calitativa influenteaza mai mult asupra
alimentatiei decét educatia In alimentatia sdnatoasa.

4/7/2013
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Alimentatia

Cresterea economicd, ameliorarea conditiilor de trai si celor
sanitare au adus cu sine tranzitia epidemiologica de la boli
infectioase la boli cronice, inclusiv cardiopatia ischemica, ictus
s1 cancer.

Concomitent a survenit §i tranzitia nutritionala, cand caracterul
de alimentatie s-a schimbat spre consum excesiv de grasimi
saturate si carbohidrati, ce duc la obezitate. In acelasi timp,
obezitatea a devenit mai raspandita printre saraci decat printre
bogati.

Conditiile sociale si economice rezulta in gradientul social in
calitatea alimentatiei, ce contribuie la inegalitati in sanatate.

Cea mai mare diferenta alimentara intre clasele sociale este
sursa substantelor nutritive. In mai multe tari, sdracii tind sa
consume alimentele mai ieftine, procesate in locul produselor
proaspete.

Transportul

Transportul sdnatos Inseamna mai mult mers pe jos sau cu bicicleta,
suplimentat de un sistem bun de transport public.
Mersul pe jos sau cu bicicleta si folosirea transportului public promoveaza
sandtatea pe patru cai:

— asigura efortul fizic,

— reduc numarul de accidente fatale,

— consolideaza contactele sociale,

— reduc poluarea aerului.
Politica de transport poate juca un rol important in combaterea
sedentarismului prin reducerea folosirii transportului auto particular si
promovarea merului pe jos, folosirii bicicletelor si dezvoltarea transportului
public.
Exercitiile sistematice protejeaza contra bolilor cardiovasculare si, prin
limitarea obezitatii, reduc instalarea diabetului de tip II. Ele promoveaza
senzatia de bunistare si protejeaza persoanele varstnice de depresie.

4/7/2013
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Cauzele evolutiei de la sanatate la boala.
Efectele factorilor de risc.

» Cauzele cauzelor de tranzitie de la sanatate la boala

— Copiii cu malnutritie, sau alimentati incorect usor achizitioneaza bolile
si decedeaza din cauza bolilor achizitionate.
— Locuintele si comunitatile fara apa garantata si canalizare
conditioneaza mediul fertil pentru infectii intestinale.
— Lipsa gazificarii si incélzirii centralizate rezulta in poluarea aerului in
incédperi ce duce la patologii pulmonare.
— Lipsa de sperante impinge tinerele spre sex comercial cu riscuri
inerente de violentd si infectii sexual transmisibile, inclusiv HIV/SIDA.
— Producatorii de tutun si alcool profita enorm din reclama si promovare,
ce duce la raspandirea dependentei. Intensificarea traficului rutier
genereazd cresterea traumatismului.
* Prin urmare, este clar mesajul ca factorii de risc pentru sanatate se regasesc
atat in domeniul biologiei umane, cat si in mediul ambiant, si in stilul de
viata.

Procentul imbolnavirilor si deceselor
atribuite actiunii unor factori de risc
Factorul de risc Procentul Procentul
imbolnavirilor deceselor
Fumatul 4,7 8.5
Poluarea aerului in 2,7 3,2
incaperi
Lipsa apei garantate si 34 2,8
canalizatiei
Sexul neprotejat 5,3 5,1
Folosirea alcoolului 3,6 34
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» Cauzele subiacente mai apropiate sunt determinantele mai
generale ale sanatatii, precum sunt educatia si, intr-o masura
mai mica, nivelul de venituri.

 Efectele nivelului de venituri si ale educatiei se manifesta in
majoritatea cazurilor prin influentarea riscurilor (si permitand
utilizarea eficienta a serviciilor de sanatate).

» Dacd o parte importanta a sanatitii compromise rezultd din
saracie si nivelul jos de educatie, sau din consecintele lor —
alimentatia neadecvata, situatia sanitard proasta, sau alte
riscuri specifice, - atunci una din sarcinile medicului de familie
este de a explora aceste domenii si de a lua masuri potrivite
educationale si preventive.

Etapele evolutiei de la sanatate la boala

Pragul de
Pragul de adresare la Pragul Pragulde  Pragul de

imbolnavire diagnosticului  vindecare supravieggre

r‘*“f\/

—
Sanatate f'/

K
—

< Susceptibi- Stadiul Semne si Evolufia Clinica ___
Boala litate asimpto- simptome clinica desfasurats Complicati
matic minore
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Diagnosticul gradelor si a formelor de sanatate

Gradul Gradul Elemente
de sandtate de boala de diagnostic
Sanatate ideala absenta absenta semnelor de boala
absenta factorilor de risc
prezenta semnelor pozitive
vigoare §i rezistenta deosebita
Sanatate deplina absenta absenta semnelor de boala
absenta factorilor de risc
date clinice si paraclinice normale
prezenta semnelor pozitivi
Sanitate stadiul de prezenta factorilor de risc
satisfiacitoare susceptibilitate absenta semnelor de boala

date clinice si paraclinice
normale

Sanatate indoielnici

stadiul preclinic

prezenta factorilor de risc
semne vagi de boala

datele clinice si paraclinice la
limita maxima a normalului

Sénditate subminata

stadiul incipient

prezenta factorilor de risc
prezenta semnelor de debut
modificari biologice minime

Sanatate
compromisa

stadiul manifest

prezenta factorilor de risc
modificari clinice si paraclinice
caracteristice

Sénitate pierduta

stadiul decompensat

leziuni ireversibile
tulburari de adaptare

qqqqq tia licatiilor

Importanta diagnosticului corect al
starii de sanatate

»  Stabilirea diagnosticului comprehensiv
(multidimensional) a starii de sanatate, care ia in
considerare aspectele biologice, mintale,
comportamentale, sociale si ale mediului ambiant, 1i
permite medicului de familie sa elucideze
problemele individului sdnatos, care potential pot
influenta sanatatea lui in sens negativ, sa planifice
si sd organizeze interventiile potrivite de promovare
a sanatatii i profilaxie a maladiilor la nivel
individual, de familie si comunitar.

4/7/2013
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Importanta diagnosticului corect al
starii de sanatate

Tinand cont de faptul, ca starea de sanatate este in
legatura dialectica stransa cu seriozitatea si gradul
de avansare ale bolilor prezente la pacient, stabilirea
diagnosticului corect al starii de sandtate la
persoanele bolnave serveste baza pentru
determinarea corecta a starii functionale, s1, prin
urmare, 11 permite medicului de familie sa
determine prezenta indicatiilor pentru incapacitatea
temporara de munca, sau necesitatii de referire a
pacientului la comisia de expertiza medicala a
vitalitatii (CEMV) cu scopul de stabilire a gradului
de invaliditate.

Importanta diagnosticului corect al
starii de sanatate

Stabilirea diagnosticului corect de sanatate in
relatiile acestuia cu necesitatile pacientului,
care provin din riscuri, din spectrul si
seriozitatea bolilor la pacient, 11 permite
medicului de familie mobilizarea si
coordonarea resurselor din sistemul de
sandtate si din comunitate necesare pentru
pastrarea potentialului restant de sanatate la
individul bolnav.
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Criteriile utilizate in diagnosticul

starii de sanatate

Criteriile Observatii

Criteriile Absenta bolilor manifeste clinic

negative Absenta bolilor care evolueaza in crize sau in
pusee
Absenta bolilor asimptomatice
Absenta factorilor de risc

Criteriile Dezvoltare morfologica normala

pozitive Functionarea normala a organelor
Comportament normal
Vigoare si adaptabilitate

Criteriile incadrarea parametrilor intre anumite limite

statistice statistice

Corespondenta comportamentului cu normele
admise in societatea respectiva
Variatii statistice de la o societate la alta

Rolul medicului de familie in consolidarea
sanatatii populatiei deservite

e Nivelul individual

— Medicul de familie, prin pozitia lui specificd in
sistemul de sanatate s1 in comunitate, are
posibilitatea de a influenta toate domeniile, care
determina starea sanatatii a individului i a
comunitatii.
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Rolul medicului de familie in consolidarea
sanatatii populatiei deservite

Biologia umana este influentata inca la etapa
consultului premarital si a consultului
preconceptional (planificarea familiet).
Interventia in acest domeniu continua si in
perioada sarcinii (de ex.: suplimente de fier si
acid folic administrate gravidelor).

Rolul medicului de familie in consolidarea
sanatatii populatiei deservite

Stilul de viata. Practic fiecare examen anual de bilant al
pacientului contine elementul de evaluare a factorilor de risc,
printre care un rol important le revine factorilor
comportamentali si ale stilului de viata:

« caracterul de alimentatie;

e fumatul;

» consumul excesiv de alcool;

* intensitatea si durata efortului fizic cotidian;

« folosirea centurilor de sigurantd in automobil, etc.
Medicul de familie va intreprinde interventii de modificare a
comportamentului pentru a reduce riscurile provenite din stilul
de viata si comportamentul primejdios pentru sanatatea
pacientului.
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Rolul medicului de familie in consolidarea
sanatatii populatiei deservite

Factorii mediului ambiant, la fel, pot fi influentati
de catre medicul de familie. Unul din scopurile
vizitelor lui la domiciliul pacientului este evaluarea
mediului fizic si psihologic, precum si a gradului de
suport in familie. Este firesc, cd in urma estimarii
riscurilor pentru sanatatea pacientului, medicul de
familie va indruma membrii familiei spre inldturarea
lor. (De ex.: mucegaiul, sau hrana pentru pestisorii de
acvariu 1n apartamentul, in care locuieste un copil cu
astm bronsic.)

Rolul medicului de familie in consolidarea
sanatatii populatiei deservite

La nivel comunitar, medicul de familie joaca
trei roluri cheie in domeniul sanatatii. Aceasta
este mai evident in cazul comunitatilor rurale:

— Lider. In mai multe situatii medicul de familie
preia rolul de lider in solutionarea problemelor de
sanatate a comunitdtii, analizdnd prevalenta lor,
cunoscandu-le cauzele si cdile mai rationale de
solutionare.
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Rolul medicului de familie in consolidarea
sanatatii populatiei deservite

* La nivel comunitar

— Persoana de influenta. Medicul de familie este persoana
inzestratd cu cunostinte in domeniul sanatatii publice si
joaca un rol de catalizator, mediator si organizator al
colaborarii Intre diferite sectoare pentru solutionarea
problemelor de sanatate a comunitatii (de ex.: solutionarea
problemelor de sanatate a copiilor necesita implicarea
sectorului de educatie publica, administratiei publice locale,
specialistilor consultanti si a medicului de familie).

Rolul medicului de familie in consolidarea
sanatatii populatiei deservite

* La nivel comunitar

— Comunicator. Medicul de familie va comunica cu
publicul, cu conducerea comunitatii cu privire la
impactul deciziilor luate asupra sanatatii populatiei
din comunitate.
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