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PRELIMINARII
Prezentarea generali a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea

competentelor specifice ale programului de formare profesionali / specialititii .

In modulul APLICAREA CLINICA A NURSINGULUI FUNDAMENTAL se asigurda dobandirea
competentelor descrise in standardul de pregatire profesionald. Lista competentelor corespunzitoare
acestui modul sunt: identificarea etapelor standarde, tehnicilor de nursing si investigatiilor, asigurarea
cchipamentelor si materialelor necesare, pregatire pacientul pentru tehnici si investigatii, aplicarea
tehnicilor de nursing, evaluarea starii pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatiilor. corelatia
dintre respectarea algoritmului tehnicii nursing si a rezultatului obtinute in urma investigatiilor.
Programa de studii se va utiliza impreuna cu disciplinele INTRODUCERE [N NURSING SI
PRINCIPIILE GENERALE DE INGRIJIRE si NURSING CLINIC.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali

Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea abilitatilor necesare in utilizarea
aplicarii clinice a nursingului . Un alt obiectiv este dezvoltarea abilitatilor de exercitare a
rolurilorilor de: coordonator de ingrijire. consultant in ingrijiri medicale si cercetator in procesul
de nursing. Al treilea obiectiv asigurd intelegerea rolului asistentei medicale generaliste in
implementarea procesului de nursing clinic.

* Limba/limbile de predare a disciplinei: Romana

* Beneficiari: studentii anului 11, Facultatea medicind, specialitatea Asistenta medicala generala.

I.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.03.0.026

Denumirea disciplinei Aplicarea clinicd a nursingului fundamental
Responsabil (i) de disciplina Ghenadie Curocichin

Anul I Semestrul/Semestrele I
Numarul de ore total, inclusiv: 180
s 5 Lucriri practice/ de laborator 30
Seminare 30 Lucrul individual 920

Stagiu clinic (total ore)

Forma de evaluare 1D Numarul de credite 6
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II. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabili:
» la nivel de cunoastere si intelegere:
» S cunoasca tehnici de evidenta si miscare a bolnavilor in stationar
Sa descrie documentatia medicala utilizata in clinica
Sa completeze si sa pastreze documentatia medicala conform regulamentului.
Sé identifice echipamente §i materiale necesare pentru tehnici de nursing
Sa cunoasca algoritmul punctiei venoase

Y Y VY Y Y

laborator

Sa descrie elementele cheie ale sondajelor, spalaturilor si clismelor

Sa explice importanta pregatiri pacientilor pentru explorari radiologice si endoscopice
Sd identifice principiile de baza pentru administrarea medicamentelor

Sd cunoasca cdile de administrare a medicamentelor

Sd cunoasca notiunile de termoreglare, termoliza, termogenezi;

Sa descrie masurarea si inregistrarea functiilor vitale

Sa selecteze tehnicile pentru prevenirea complicatiilor legate de decubitul prelungit

YV VVYVYY

la nivel de aplicare:

» Sa manifeste interesul de a participa activ in aplicarea metodelor de investigatii si tratament
~ Saindeplineasca tehnici de ingrijire respectand standardele in vigoare

Sa pregateasca materialele si medicamentele pentru administrare

Sa administreze medicamentele prescrise reiesind din standardele calificarii

Sa monitorizeze starea pacientului dupd efectuarea tehnicilor si investigatiilor

Sa-si asume responsabilitatea in insusirea corecta a etapelor procesului de nursing.
Sa aplice tehnici de masurarea si functiilor vitale

Sa aplice tehnica montarii seringa sterile

Sa aplice tehnica instilarii medicamentelor pe mucoase

Sa demonstreze aspirarea corectd continutului din fiole

Sa aplice tehnici de pregatire a pacientului pentru investigatii cu izotopi radioactivi
Sa demonstreze aplicarea agentilor fizici calzi si reci

Sa efectueze clismele: evacuatoare, uleioasd, medicamentoasa si baritat

Sd aplice tubul de evacuare a gazelor.

Sa creeze starea de confort a pacientului dupa interventii

YYYY VY YYYYYVYVYY

Sa aplice masuri de prevenire a complicatiilor legate de decubitul prelungit
» Sa utilizeze in comunicare vocabularul de specialitate

la nivel de integrare:
» Sa fie apt sa adopte atitudine centratd pe pacient; integral si individualizat;
~ Sa fie capabil sa abordeze ajustarea continua a ingrijirilor la necesititile pacientilor
~ Sa evalueze rezultatele ingrijirilor aplicate
» Sa monitorizeze starea pacientului in urma efectuarii tehnicilor si investigatiilor medicale
» Si evalueze starea pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatilor

[II. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Sa enumere ctapele de recoltare a produselor biologice si patologice pentru examenul de
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Cunoasterea limbii de predare;

Competente TI (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si

prezentarilor, utilizarea programelor de grafica);
Abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
Calitati — toleranta, initiativd, autonomie si empatie.

IV. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
N Numarul de ore
dio TEMA prleger Spl"mt,« i
1. |Tehnici de evidentd si miscare a bolnavilor in clinica 2 4 5
5 Doc’umentatia medicala. Echipamente si materiale pentru tehnici de 5 4 5
nursing
3. |Termometria 2 4 5
4. |Masurarea si inregistrarea functiilor vitale 2 6 S
5. |Aplicarea agentilor fizici calzi si reci 2 6 5
6. |Administrarea medicamentelor 2 4 10
7. |Cai de administrare a medicamentelor 4 4 10
8. |Punctiile. vaselor. cavitatilor si formatiunilor 2 4 10
’ Recoltarea produselor biologice si patologice pentru examenul de 5 4 10
~ |laborator
10. |Sondaje, spalaturi, clisme 2 4 S
11. |Pregdtirea pacientilor pentru explorari imagistice 2 4 5
12. |Pregatirea pacientilor pentru explorari endoscopice 4 S
13. |Tehnici pentru prevenirea complicatiilor legate de decubitul prelungit 2 4 10
30 60 90
Total

180
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V. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective Unititi de continut

L. Tehnici de evidenti si miscare a bolnavilor in clinici

- Saasigure evidenta miscarii Asigurarea evidentei si miscarii bolnavilor: internarea,
bolnavilor in stationar Externarea, transferul. Mobilizarea pacientului. Decesul.
- Sa realizeze mobilizarea si Tehnicile de comportare cu cadavrul

transferul pacientului

- Sdidentifice semnele decesului

- Sa aplice tehnicile de comportare
cu cadavrul

2. Documentatia medicali. Echipamente si materiale pentru tehnici de nursing

- Sd completeze corect Documente de evidenta si miscare: bilete de internare.
documentatia medicala transfer, externare, foaie zilnica de miscare a bolnavilor

- Sa pregdteasca instrumentele si | internati, registru de intrari-iesiri, foaia de observatie.
materiale utilizate pentru Instrumente si materiale pentru aplicarea tehnicilor de
tehnici de nursing nursing, mdsurarea i notarea functiilor vitale si vegetative.

- Sa aplice tehnici de masurarea
functiilor vitale

3. Termometria

- Sd cunoascd notiunile de Notiune de termogeneza, termoliza s termoreglare. Tipuri de
termoreglare, termoliza, termometre medicale.  Masurarea temperatirii corpului si
termogeneza notarea graficd in foaia de temperatura. Notiune de febra.

- Sé caracterizi tipurile de Tehnica de ingrijirea bolnavului febril.
termometre

- S descrie foaia de temperatura
cu notarea grafica

- Saaplice tehnica de masurarea
temperaturii in fosa axilara, in
plica inghinala, cavitatea bucala
si in rect;

- Sanoteze temperatura corpului
in foaia de temperatura;

- Saaplice masurile de
dezinfectare a termometrelor.

4. Misurarea si inregistrarea functiilor vitale
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- Sa cunoasca tehnicile de
masurare a functiilor vitale
| - Sécunoasca tehnicile
I antropometrie
I - Sa aplice tehnicile
antropometrie
- Sa pregateasca echipamentului
pentru masurarea functiilor
vitale
- Saefectueze tehnicile de
masurare a functiilor vitale
conform standardelor

Masurarea TA, respiratiei, antropometria, notarea si
interpretarea rezultatelor. Obiectivele procedurii, pregitirea
materialelor, pregatirea pacientului, efectuarea procedurii
conform standardelor, reprezentarea grafica a TA, evaluarea
corectitudinii/eficacitatii tehnicii. Scolarizarea pacientului in
monitorizarea TA de sine statator.

5. Aplicarea agentilor fizici calzi si rec

-

Sa cunoasca clasificarea
| agentilor fizici
- Sa explice actiunile terapeutice

a caldurii asupra organismului
- Aplicarea agentilor fizici calzi
si reci.

Agentii fizici. Actiunii terapeutice a caldurii asupra
organismului. Aplicarea caldurii sub forma uscata
(termoforul, indicatii, contraindicatii, materialele necesare,
pregdtirea bolnavului, tehnica efectudrii si accidentele
posibile). Aplicarea caldurii sub forma umeda (compresele
calde, sinapismele: indicatii, contraindicatii, materialele
necesare, pregatirea bolnavului, tehnica efectuarii si
accidentele posibile). Actiunea agentului fizic rece asupra
organismului ( compresele reci. punga cu gheata indicatii,
contraindicatii, materialele necesare, pregitirea bolnavului,
tehnica efectudrii si accidentele posibile). Reorganizarea

locului de munca.

| 6. Administrarea medicamentelor
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Si identifice medicamentele
s1 doza medicamentoasa
prescrise
Sa alcatuiasca condicii de
receptionare a medicamentelor;
Sa respecte regulile de
pastrare, eviden(a, prescriere, si
distribuire a medicamentelor:
Sa clasifice caile de
administrare a medicamentelor
Sa descrie specificul cailor
externe de administrare a
medicamentelor;

Sa demonstreze aplicirea
medicamentelor pe suprafata
tegumentelor
Sa descrie avantajele si
dezavantajele administrarii
enterale a medicamentelor
(calea bucala. calea rectala.
sublinguala, vaginala)

Sa aplice instilarea
medicamentelor pe mucoase

Date generale asupra administrarii medicamentelor-
prescriptia medicald (condica, foaia de observatie, fisa de
indicaii medicale). Receptionarea pastrarea s distribuirea
medicamentelor, identificarea medicamentelor prescrise (doza
aspectul calitativ al medicamentului, culoarea.

forma de prezentare, concentrati, termenul de valabilitate).
asigurarea conditiilor de asepsie si antisepsie in administrarea
medicamentelor, securitatea injectiilor. Regulile de prescriere,
pastrare si distribuire a medicamentelor. Regulilor de
pastrare, evidenta si eliberare a produselor si substantelor
stupefiante, toxice si psihotrope conform ordinului MS RM,
Avantaje si dezavantaje administrarii enterale a
medicamentelor (calea bucala. calea rectala, sublinguala,
vaginald). Instilarea medicamentelor pe mucoase.

-

' 7. Caile de administrare a medicamentelor
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- Sadetermine ciile de Administrarea medicamentelor pe cale parenterala:
administrare a medicamentelor v Injectia intravenoasa (1.v): definitia, scopuri, tehnica
- Saclasifice tipurile de injectii . 1HJeofIeL - o : i
. i g a intramu y . te
- Saidentifice tipurile de seringi iﬁjlggﬁmml amusculara (i.m.): definitia, scopuri, tehnica
- Sa demonstreze tehmc? . ¥' injectia subcutanati (s.c.): definitia, scopuri, tehnica
corectd de montarea seringii injectiei
sterile ¥ injectia intradermica (i.d.): definitia, scopuri, tehnica
- Sd demonstreze aspirarea injectiei
corectd continutului din fiole Administrarea medicamentelor pe suprafata mucoasei cailor

respiratorii: inhalatia, oxigenoterapia, instilatia,

aerosoloterapia / nebulizarea

Administrarea medicamentelor pe suprafata tegumentelor si

mucoaselor
inchis cu dop de cauciuc: Administrarea antibioticelor gi chimioterapicelor, dozarea

- Sa selecteze si sd pregateasca medicamentelor. Administrarea medicamentelor pe cale
materialele necesare pentru | rectala
injectie

- Saaplice tehnici de pregitirea
bolnavului pentru injectie;

- Sa demonstreze tehnicii
deinjectiei , i/v.i/m, s/c, i/d.

- S& posede abilititi pentru
dizolvarea pulberilor s
aspirarea solutiei din flacon

8. Punctiile, vaselor, cavititilor si formatiunelor

- Sd cunoasca algoritmii Punctia venoasa, arteriala, pleurala, abdominala
punctiilor venoasa, arteriali, ( paracenteza), pericardica, rahidiana. articulara. osoasa,
pleurala, abdominala . vezicii urinare, punctiile biopsice . Definitie, scop, locul
pericardica, rahidiana, punctiei, pregitirea materialelor. pregatirea pacientului,
articulara, osoasa, vezicii efectuarea procedurii conform standardelor, ingrijirea
urinare, punctiile biopsice . pacientului, reorganizarea locului de munci. Documentarea
- Sa identifice locul punctiei, procedurii si evaluarea corectitudinii si eficacitdtii tehnicii
- Séselecteze echipamentul aplicate.
necesar pentru diferite tipuri de
punctie

- Sapregdteasca pacientul pentru
efectuarea procedurii conform
standardelor

- Saaplice tehnicile de ingrijire
a pacientului dupd proceduri
specifice

- Saaplice masurile de

reorganizarea locului de munca.

| 9. Recoltarea produselor biologice pentru examenul de laborator

L ]
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Sa cunoasca etapele de
recoltare a produselor biologice
pentru examenul de laborator
Sa selecteze echipamentul
necesar pentru diferite
produselor biologice si
patologice
Sa pregateasca pacientului
pentru efectuarea procedurii
conform standardelor
Sa aplice tehnici de ingrijire
pacientului dupa proceduri
Sa respecte regulile de
prelevare, pastrarea temporara
sl transportarea
Sa aplice masuri de
reorganizarea locului de munca

Recoltarea sangelui prin punctie venoasi pentru examene
biochimice, hematologice, serologice, bacteriologice.
Recoltarea exsudatului faringian, secretiilor nazale, otice si
oculare. Recoltarea sputei, varsiturilor. Recoltarea urinei
pentru examen de laborator. Recoltarea materiilor fecale
pentru examen. Recoltarea secretiilor purulente si vaginale.

10. Sondaje, spalaturi, clisme

» Sacunoasca si sa aplice

algoritmul sondajului gastric si
duodenal, vezical, spalatura
oculard, auriculara, gastrica,
vezicala la femeie si barbat si
vaginala.

Sa cunoasca clasificarea
clismelor

Sa efectueze clisma
evacuatoare, uleioasa,
medicamentoasi si baritata
Sa aplice tubul de evacuare a
gazelor.,

Sondajul gastric i duodenal, vezical, spilitura oculara,
auriculara, gastrica, vezicala la femeie si barbat si vaginala.
Clismele. Clasificarea clismelor. Aplicarea tubului de
evacuare a gazelor.

11. Pregitirea pacientilor pentru exploriri imagistice
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Sa cunoasca etapele de
pregdtire a pacientului pentru
explorarea radiologica pe
sisteme.

Sa identifice masurile generale
de pregdtire pentru explorari
radiologice.

Ingrijirea pacientului dupa
tehnica

Sa aplice tehnici de pregatirea
pacientului pentru investigatii
cu izotopi radioactivi

Sa descrie metoda de
scintigrafie.

Sd aplice masurile de protectiei
impotriva radiatiilor

Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica a
sistemului nervos central, organelor toracice, apratul
cardiovascular a sistemului osteo-articular, explorarea gastro-
itestinalad, al colonului, aparatului renal . Masurile generale
de pregatire pentru explorari imagistice. Ingrijirea pacientului
dupa tehnica Pregatirea pacientului pentru investigatii cu
izotopi radioactivi. Metoda de scintigrafie. Masurile de
protectie impotriva radiatiilor.

Pregitirea pacientilor pentru exploriri endoscopice

Sa cunoasca etapele de
pregdtire a pacientului pentru
exploriri endoscopice

Sa selecteze echipamentul
necesar pentru diferite explorari
endoscopice

Sa pregateasca pacientului
pentru efectuarea procedurii
conform standardelor

Sa aplice tehnici de ingrijire
pacientului dupa proceduri

Sd aplice masuri de
reorganizarea locului de munca

Pregatirea pacientului pentru bronhoscopie, pleuroscopie,
esofagoscopie, gastroscopie, endoscopie rectosigmoidala,
colonoscopie, cistoscopie, colposcopie.

Pregatirea pacientului pentru laparascopie.

' 13.Tchnici pentru prevenirea complicatiilor legate de decubitul prelungit

Sa alega pozitia in pat a
pacientului in dependenta de
starea de sanatate

Sd aplice masuri de prevenire a
complicatiilor

Sé creeze starea de confort a
pacientului

Observarea si notarea pozitiei pacientului in dependenta de
starea de sadnatate (active, pasive, fortatd). Schimbarea
pozitiel pacientului imobilizat. Prevenirea complicatiilor (
escare, tromboze si incetinirea itestinal).
Promovarea starii de confort.

tranzitului
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COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDII

Competente de invatare/de a invafa sa inveti;

Competente de comunicare in limba materni/limba de stat;
Competente de autocunoastere si auto-realizare:
Competente interpersonale, civice, morale;

el [ =

W

Competente culturale, interculturale (de a recepta si a crea valori);

VL. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT))
SI FINALITATI DE STUDIU
CPI. Cunoasterea adecvata a proceselor fizio- patologice care stau la baza patologiilor somatice
s1 sunt necesare in efectuarea ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre
structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse
stari fiziologice si patologice, cét si a relatiilor existente intre starea de sdnatate, mediul fizic si
cel social.
CP2. Dobandirea in timpul pregatirii a experientei clinice adecvate, pentru efectuarea diverselor
manopere practice si procedee pentru realizarea activititilor de elaborarea a diagnosticului de
nursing si planului individual de tratament la pacientii cu diverse patologii somatice.
CP3. Elaborarea diagnosticului de nursing si a planului individualizat de ingrijiri In diverse
patologil somatice s§i efectuarea procedeclor terapeutice adecvate pentru realizarea acestuia,
precum si aplicarea procedurilor prescrise de medic. in limitele competentelor, inclusiv
acordarea asistentei medicale de urgenta.
CP4.Planificarea, coordonarea, efectuarea si evaluareaactivitatilor de promovare a sanatatii si a
masurilor profilactice pentru imbunatétirea sanatatii la nivel individual si comunitar.
CP5. Asumarea rolului de asistent medical la nivel de echipa si colaborarea eficientd cu alti
profesionisti din domeniul ocrotirii sanatatii si asigurarea calitatii serviciilor medicale in relatie
cu manoperele, procedeele si tratamentele asociate. bazate pe cele mai bune dovezi disponibile.
CP6. Participarea la educatia medicald continud prin aplicarea principiilor de invatare pe tot
parcusul vietii si imbunatatirea calitatii ingrijirilor de sinatate.

Competente transversale:

CTI. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea gandirii critice. a
aplicabilitatii practice. a evaludrii si autoevaluarii in luarea deciziilor:
CT2. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa in diverse
institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperdrii, atitudinii pozitive si
respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati;
CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionala continua in scopul prestarii
serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicelor in sinatate sl pentru
dezvoltarea personala si profesionala. Utilizarea eficienta a abilitatilor lingvistice, a cunostintelor
in tehnologiile informationale. a competentelor in cercetare si comunicare.
v Finalitati de studiu

» Sd cunoasca tehnici de evidentd si miscare a bolnavilor

» Sadescrie documentatia medicald.

» Sacompleieze si sa pdstreze documentatia medicald conform regulamentului.
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v

v

Y'Y Y Y Y YYYYYYYY YVYVYY

Sa identifice echipamente si materiale pentru tehnici de nursing

Sa cunoasca algoritmul punciiei venoase

Sa enumere  etapele de recoltarea produselor biologice si patologice pentru examenul de
laborator

Sa descrie masurarea si inregistrarea functiilor vitale

Sa explice importanta pregdtiri pacientilor pentru explordri imagistice si endoscopice
Sa identifice elementele cheie pentru administrarea medicamentelor

Sd cunoasca cdile de administrare a medicamentelor

Sa cunoasca nofiunilor de termoreglare, termoliza, lermogenezd;

Sa descrie elementele cheie sondajelor, spaldturilor si clismelor

Sa selecteze tehnicile pentru prevenirea complicatiilor legate de decubitul prelungit
Sa manifeste interesul de a participa activ in aplicarea metodelor de investigalii si tratament
Sa indeplineasca tehnici de ingrijire respectand standardele in vigoare

Sda pregateasca materialele si medicamentele pentru administrare

Sa administreze medicamentele prescrise reiesind din standardele cal ificarii

Sa monitorizeze starea pacientului dupd efectuarea tehnicilor si investigafiilor

Sa-si asume responsabilitatea in insusirea corectd a etapelor procesului de nursing.
Sa aplice masuri de prevenire a complicatiilor legate de decubitul prelungit

Sa creeze starea de confort a pacientului dupa interventii

Sa fie apt sa adopte atitudine centratd pe pacient; integral i individualizat;

Sd fie capabil sa abordeze ajustarea continud a ingrijirilor la necesitatile pacientilor
Sa monitorizeze starea pacientului in urma efectudrii tehnicilor

v" Finalitati de studiu

Nota. Finalititile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale

continutuluui informational al disciplinei).

VII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Termen
Produsul . .. . R
Nr. ; Strategii de realizare Criterii de evaluare de
preconizat )
realizare
Lecturarea prelegerii sau
materialul din manual la tema
respectiva, cu atentie.
Citirea intrebarilor din tema, care | Capacitatea de a extrage
Lucrul cu G . . s S Pe
| necesitd o reflectie asupra esentialul; abilitati
1. sursele . i . ; parcursul
- o _ subiectului. interpretative; volumul .
informationale . . . o modului
‘ De facut cunostinta cu lista muncii
surselor informationale
suplimentare la tema respectiva.
L De selectat sursa de informatie
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suplimentard la tema respectiva.
Formularea generalizarilor si
concluziilor referitoare la
importanta temei/subiectului.

Efectuarea de comunicari
orale, volumul de munca,
gradul de patrundere in
esenta diferitor subiecte,

Lucrul cu Studierea materialelor on-line de nivelul de argumentare Pe
2z materiale on- | pe site-ul asociatiei de nursing din | stiintifica, calitatea parcursul
line Republica Moldova concluziilor, elemente de | modului

creativitate, demonstrarea
intelegerii problemei,
formarea atitudinii

personale
Pregatirea si | Selectarea cazului clinic. stabilirea
sustinerea planului cercetarii, stabilirea .. | Pe
5o ; T s Demonstrarea prezentarii
< prezentdarilor | termenilor realizarii. Stabilirea Co parcursul
g . . studiului de caz i
in baza de componentelor prezentarii modului
studiu de caz | PowerPoint —
Selectarea temei de cercetare a p
Y . . e
, referatului, elaborarea planului, ,
4. Referate - . C Prezentarea referatului parcursul
stabilirea termenilor realizarii si ‘
S modului
surselor bilbliografice.
Proiecte in Selectarea tematicei posterului, p
. - . e
grup materialul informativ selectat, y ;
& _ [ . . Prezentarea posterului parcursul
realizarea | calitatea grafica a produsului si :
; ; ; modului
posterelor design-ului acestuia
Selectarea listei manoperelor
Portofolii de necesare de a fi insusite, stabilirea Pe
6. manopere planului si locului realizarii Prezentarea portofoliului | parcursul
practice acestora, stabilirea termenilor modului

realizarii. Recenzii de la colegi.

VIIL. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei) Pentru asigurarea continuitatii in predare,
se recomanda ca fiecare nevoie sa fie prezentata dupa urmatorul plan: definifia nevoii, independenta in
satisfacerea nevoii, factorii care influenteaza satisfacerea nevoii, manifestarile de independenta,
dependenta in satisfacerea nevoii (probleme de dependenta, manifestiri de dependenta, surse de
dificultate), elemente de supraveghere si interventii specifice problemelor de dependenti. Cadrele




Redactia: | 06

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.09.2017

Pag. 14/16

didactice au libertatea de a decide asupra numarului de ore alocat fiecdrei teme in functie de: dificultatea
temel, volumul si nivelul de cunostinte, deprinderile si abilitaile anterioare ale studentului, dotarea cu
material didactic, ritmul de formare a deprinderilor pentru membrii grupului de studenti instruiti.
Modulul APLICAREA CLINICA A NURSINGULUI FUNDAMENTAL trebuie parcurs in paralel cu
modulele BAZELE STIINTEI NURSING-ULUI, TEHNICI DE NURSING SI INVESTIGATII ale
caror con{inuturi se completeaza i se interpatrund asigurand o viziune holisticd asupra fiintei umane si
nursing-ului.
Strategia didactica reuneste sarcinile de invatare cu situatiile de invatare, reprezentand un sistem
complex si coerent de mijloace, metode, materiale i alte resurse educationale, care vizeazi realizarea
obiectivelor. Conform pedagogiei competentelor, in cadrul predarii disciplinei APLICAREA CLINICA A
NURSINGULUI FUNDAMENTAL se pune accent pe:
*  crearea situatiilor de motivare a studentului pentru activitatea de cunoastere;
*  oferirea oportunitdtilor fiecarui student de a-si valorifica potentialul intelectual, aptitudinile
personale si experienta individuala;
* stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de argumentare si de identificare a
alternativelor;
* favorizarea accesului la cunoastere prin forta proprii, stimuland atitudinea reflexiva asupra
propriilor demersuri de invatare;
* cultivarea independentei cognitive, a autonomiei in invitare;
* formarea la studenti a unor atitudini §i comportamente conform valorilor profesionale, general-
umane si nationale.

Prelegere
* Introductiv
*  Curent
* Sinteza

*  Dezbateri
* Interactiva
* Demonstratii

Lectie practica
* Studiu de caz
* Jocuri pe roluri
* Lucru in grupuri mici
* Lucru individual
* Completarea documentatiei medicale
* Discutie plenara
* De sinteza
* Rezolvarea problemei in grup
* Demonstratie
* Brainstorming
* Teme pentru grup
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* Prezentare de materiale audio-vizuale

*  Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
wBrainstorming™; ..Studiul de caz; . ,Multi-voting™; , Masa rotunda/discutii interactive™:; _.Interviul de
grup”; Rezolvarea problemel in grup.

*  Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalititii de calcul a notei finale)
Curenta:

- controale tematice

- testare (pre-test, post-test)

- studiu de caz

- observatii ale prestatiilor

- demonstratie practica

- liste de control

- feed back

- evaluari scrise generale si specifice

Finala:
- Evaluarea deprinderilor practice CUSIM (pacient standartizat)
- Examen oral
- Test asistat la compiuter

Curriculum-ul include o evaluare continud si obiectivi a competentelor formate, asigurindu-le
absolventilor sanse sporite de angajare in cimpul muncii si oportunitifi de realizare profesionala

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare e
anuala, notele de la etapele national Echivalent
examenului) ECTS
1.00-3.00 2 r
3.01-4.99 4 =
5.00 5

5,01-5.50 55 L
5.51-6.0 6
6.01-6.50 6.5 N
6.51-7.00 7
7.01-7.50 7.5
7.51-8.00 N #
8.01-8.50 85

! 8.51-8.00 9 B

[ 9,01-9.50 9.5 A
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| 9,51-10.0 [ 10 j \

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finali (asistate la calculator,
testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul),

iar nota finali obtinuti va fi exprimati in numiir cu doui zecimale, care va fi trecutii in carnetul
de note.

Neprezentarea la examen fira motive intemeiate se inregistreazda ca “absent” si se echivaleazi cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat,

IX. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

A. Obligatorie:

1. Mozes C., Tehnica ingrijirii bolnavilor, Editura Medicald, Bucuresti, 2007,

2. Mozes C., Tehnici de ingrijiri acordate de asistenii medicali, Editura Medicald, Bucuresti, 2007,

3 Titirca L., Ghid de Nursing, Viata Medicald Romdneasca, Bucuresti, 2006.

4 Titirca L., Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistenfii medicali, Viaja Medicala
Romdaneasca, Bucuresti, 2005.

2. litirca L., Breviar de explordri functionale, Editura Medicala, Bucuregti, 2007.

0. Titirca L., Manual de ingrijiri speciale, Viata Medicald Romdneasca, Bucuresti, 2006.

. Titirca.

8. Udma Florica, Stanciu Maria, Ruxanda Matilda, Gulie E., Proceduri de nursing, Ex PONTO
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B. Suplimentara

9. Moraru L., Mariuca 1., Bazele teoretice i practice ale ingrijirii omului sandtos si bolnav, Editura
Universul, Bucuresti, 2005.

10.  Titircd L.. Manual de ingrijiri speciale.Viata Medicalda Romaneasca. Bucuresti,2006

11 ale contemporane in activitatea institutiilor de asistenfa medicala primarda si medicului de

familie(recomandari metodice).USMF N.Testemitanu, Chisinau 2007.
12, Gulie E.. Cercetarea in Nursing, Reprograf, Craiova 2008
13, Suzanne C.Smeltzer. Brenda G. Bare. Medical Surgical Nursing, USA 1992, 2005.




