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STRUCTURA CAIETULUI DE STAGIU 
 
 

I. Obiectivele de formare în cadrul specialității. 

II. Conținutul de bază al specialității. 

III. Volumul asistenței medicale acordate de medicii rezidenți și limitele de competentă la 

specialitate. 

IV. Deprinderile practice realizate la stagiile conexe. 

V. Zilnicul cu numărul de pagini suficient prevăzute pe întreg anul de studii  
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Preliminarii 
Medicina de familie este o specialitate esențială și o parte eficientă a sistemului de 

sănătate. Este specialitatea ce asigură asistență medicală primară și continuă, care prin acțiuni 
profilactice, terapeutice, educaționale și de recuperare contribuie la promovarea stării de sănătate 
a individului, a familiei și colectivității. Medicina de familie constituie primul nivel de contact al 
individului, familiei, comunității cu sistemul sanitar, aducând serviciile de sănătate cât mai 
aproape de locul unde trăiesc sau muncesc oamenii, în același timp, este primul element al 
procesului continuu de păstrare a sănătății.  

Medicii de familie sunt medici specialiști responsabili pentru prestarea serviciilor 
comprehensive și continue de îngrijire pentru fiecare persoană care solicită îngrijire medicală, 
indiferent de vârstă, sex și boală. Medicii de familie abordează indivizii în contextul familiei, 
comunității și culturii lor, respectând întotdeauna autonomia pacienților lor. În stabilirea 
planurilor de conduită a pacienții lor, aceștia integrează factorii fizici, psihologici, sociali, 
culturali și existențiali, folosind cunoștințele și încrederea generate de contacte repetate. Medicii 
de familie își exercita rolul profesional prin promovarea sănătății, prevenirea bolilor și oferirea 
de vindecare, îngrijire sau ameliorare. Acest lucru se face fie direct, fie prin intermediul altor 
serviciile în funcție de nevoile de sănătate și de resursele disponibile în cadrul comunității.  

Rolul medicului de familie este în asigurarea: asistenței medicale de prim contact; 
asistența urgențelor medicale; selecționare cazurile pe care MF le poate îngriji singur sau care 
trebuie trimise la specialiști de profil sau internați; continuitatea asistenței medicale; 
supravegherea stării de sănătate a populației și  prevenția bolilor. 

Competențele de bază ale medicului de familie sunt:  
 Managementul practicii primare 
 Orientarea spre comunitate 
 Rezolvarea problemelor specifice 
 Abordarea comprehensivă 
 Servicii centrate pe pacient  
 Abordarea holistică 

Programa de instruire prin rezidențiat la specialitatea Medicina de familie prevede 
formarea specialistului în medicina de familie capabil să soluționeze diferite probleme cu care se 
confruntă în practica cotidiană în condițiile medicinei asigurate, ierarhizarea problemelor, 
monitorizarea pacienților cu diferite probleme de sănătate, abordarea principiilor de educație şi 
profilaxie. Medicină de familie asigură asistență medicală  comprehensivă, bio-psiho-socială 
pentru toate vârstele. Pregătirea obligatorie și de înaltă calitate, inclusiv dezvoltarea 
competențelor practice la disciplina medicină de familie este o condiție indispensabilă pentru 
activitatea practică ulterioară.  

Stagiul clinic în rezidențiat se desfășoară cu durata  60 zile la fiecare an de studii în 
cadrul Centrelor Medicilor de Familie și Centrelor de Sănătate din RM. 
Scopul stagiului practic este dezvoltarea și fortificarea abilităților practice conform 
profesiogramei. 
 

I. OBIECTIVELE DE FORMARE ÎN CADRUL SPECIALITĂŢI MEDICINA DE 
FAMILIE 

A. Medicul de familie trebuie să fie pregătit pentru a efectua: 
- depistarea factorilor de risc naturali și artificiali care pot influența starea de sănătate a unei 

comunități 
- stabilirea diagnosticului precoce la  pacienți de diferită categorie de vârstă (noi-născuți, 

sugari, adulți, vârstnici) 
- prescrierea tratamentului conform principiilor farmacoterapiei, bazat pe dovezi 
- monitorizarea diverselor  patologii pentru a preveni agravarea lor, apariția complicațiilor  
- supravegherea evoluției patologilor la  pacienți de diferită categorie de vârstă  
- acordarea asistenței de urgență 
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- aprecierea morbidității la populația din aria activității profesionale (în diferite grupuri sociale 
şi diferite categorii de vârstă) 

- soluționarea problemelor diferitor etape din ciclul familiei 
- cercetarea științifică în medicina de familie în scop pronostic pentru evaluarea morbidității, 

mortalității, incidenței și prevalenței într-o colectivitate anumită 
B. Medicul de familie trebuie să posede: 
- cunoștințe vizând legislația și documentația în vigoare în activitatea medicului de familie  
- calități prevăzute de Codul deontologic  
- raționament clinic  bine dezvoltat 
- cunoștințe pentru imunoprofilaxie (calendarul vaccinărilor, indicațiile, contraindicațiile, etc.) 
- deprinderi profesionale pentru efectuarea și aprecierea rezultatelor examenului clinic şi 

paraclinic  
- formularea diagnosticului clinic conform clasificărilor internaționale acceptate  
- prescrierea tratamentului bazat pe algoritme, protocoale clinice  
- aplicarea medicinei bazate pe dovezi în luarea deciziilor pentru confirmarea diagnosticului şi 

planului de tratament 
- folosirea resurselor şi tehnologiilor informaționale moderne. 

C. Medicul de familie trebuie să obțină abilități de: 
- completare a documentației medicale în vigoare în activitatea medicului de familie 
- aplicare a principiilor de biotică medicală  
- depistare a factorilor de risc şi aplicarea măsurilor de evitare  
- realizarea consultului centrat  pe pacient 
- acordarea îngrijirilor medicale complexe ale pacientului de diferită vârstă 
- efectuarea diagnosticului diferențial 
- interpretarea  rezultatelor diferitor metode de investigații paraclinice 
- alcătuirea planului de tratament  
- monitorizarea pacienților de diferite vârste cu patologii cronice  
- aplicarea de măsuri educaționale pentru sănătate 
- promovarea sănătății în comunitate 
- soluționarea problemelor specifice  
- efectuarea imunoprofilaxiei conform actelor normative în vigoare 
- organizarea recuperării pacienților  
- efectuarea asistenței de urgență în condiții de ambulatoriu (acordarea primului ajutor şi 

suportului vital bazal)  
- expertiza capacitații de muncă în conformitate cu actele normative în vigoare 
- organizarea si acordarea asistentei medicale în caz de calamitați naturale 
- realizarea proiectelor comunitare și publicarea rezultatelor cu aplicarea lor ulterioară în 

activitatea profesională. 
D. Medicul de familie trebuie să fie capabil să: 
- organizeze si dirijeze activitatea clinică  
- coordoneze activitatea personalului subaltern si să creeze condiții favorabile pentru formarea 

si activitatea echipei AMP 
- colaboreze cu specialiștii de profil 
- organizeze lucrul colectivului în condiții extremale 
- monitorizeze indicatorii de activitate a echipei AMP 
- participe la acidități comunitare 
- să organizeze îngrijirile paliative pacienților incurabili 
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II. CONŢINUTUL DE BAZĂ AL DISCIPLINEI 
Anexa 1. 

Structura programului de stagii pe ani 
Stagii Anul I Anul II Anul III 

Medicină de Familie 
Instruire: 
Stagiu practic: 

 
4 săptămâni 
12 săptămâni 

 
7 săptămâni 
12 săptămâni 

 
24 săptămâni 
12 săptămâni 

Medicina internă 16 săptămâni   
Pediatrie 10 săptămâni   

Urgențe medicale 2 săptămâni   
Chirurgie de ambulator  4 săptămâni  

Obstetrică și ginecologie  9 săptămâni  
Ftiziopulmonologie  2 săptămâni  
Endocrinologie  2 săptămâni  
Oncologie  1 săptămână  
Hematologie  1 săptămână  
Otolaringologie  2 săptămâni  
Boli infecțioase  3 săptămâni  
Oftalmologie  1 săptămâni  
Dermatovenerologie   2 săptămâni 
Neurologie   2 săptămâni 
Sănătate mintală   2 săptămâni 
Neuropediatrie   1 săptămână 
Geriatrie   2 săptămâni 
Îngrijiri paliative 1 săptămână   
Sănătate mintală comunitară  1 săptămână  

TOTAL 45 45 45 
Anexa 2.  

Repartizarea programului de stagii conform disciplinelor clinice 
Nr. Disciplinile Anii 

de 
studii 

Durata 
cursului 
(săpt.) 

Departamente/  
Catedrele responsabile 

1.  Medicină de familie 
I, II, 
III 

71 Medicină de familie 

2.  Medicină internă I 16 Medicină de familie 
3.  Pediatrie I 10 Pediatrie 
4.  Urgențe medicale I 2 Urgențe medicale 
5.  Endocrinologie II 2 Endocrinologie 
6.  Hematologie II 1 Hematologie 
7.  Chirurgie de ambalator II 4 Chirurgie generală semiologie 
8.  Oncologie II 1 Oncologie 
9.  Otorinolaringologie II 2 Otorinolaringologie 
10.  Oftalmologie II 1 Oftalmologie 
11.  Obstetrică – ginecologie II 9 Obstetrică şi ginecologie 

12.  Boli infecțioase II 3 
Boli infecțioase, tropicale şi parazitologie 
medicală 

13.  Pneumoftiziologie II 2 Pneumoftiziologie 
14.  Dermatovenerologie III 2 Dermatovenerologie 
15.  Neurologie III 2 Neurologie 
16.  Sănătate mintală III 2 Psihiatrie, narologie şi psihologie medicală 
17.  Neuropediatrie III 1 Pediatrie 
18.  Geriatrie III 2 Geriatrie 
19.  Îngrijiri paliative I 1 Medicină de familie 
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20.  
Sănătate mintală 
comunitară 

II 1 Medicină de familie 

 TOTAL  135  
 

III. VOLUMUL ASISTENŢEI MEDICALE ACORDATE DE MEDICUL REZIDENT 
LA SPECIALITATEA MEDICINĂ DE FAMILIE ŞI LIMITELE DE 

COMPETENŢĂ PE ANUL I DE INSTRUIRE 
 

Anul I 
 
Abrevieri: 
A – Asistare       E – Efectuare    I - Interpretare 

 
Codul 
deprin 
derii 

practice 

 
 

Denumirea deprinderii practice 

Volumul 
( Nr. pacienți, 
investigații, 
proceduri, 
intervenții) 

N
iv

el
u

l 
în

su
și

ri
i 

V
ol

u
m

u
l 

re
al

iz
at

 

1.  Examinarea primară a pacientului adult și completarea 
fișei medicale  

80 A/E  

2.  Elaborarea planului de investigații  80 A/E  
3.  Elaborarea planului de tratament  80 A/E  
4.  Aplicarea criteriilor de spitalizare 5 A/E  
5.  Consimțământul informat în cadrul consultului 

medical  
30 E  

6.  Examenul radiologic (filme, imagini digitale) 5 I  
7.  Hemoleucograme, urinograme, coprograme 5 I  
8.  Examenul biochimic 5 I  
9.  Buletine de ecografie 5 I  
10.  Buletine de endoscopie 5 I  
11.  Electrocardiografia   20 E/I  
12.  PEF - metria   10 E/I  
13.  Testul de reversibilitate bronşică   5 E/I  
14.  Spirometria  5 I  
15.  Sinteză diagnostică   20 A/E  
16.  Sinteză terapeutică    20 A/E  
17.  Prescrierea rețetelor  100 A/E  
18.  Monitorizarea pacienților cu maladii cronice 20 A/E  
19.  Organizarea recuperării pacienților cronici, întocmirea 

documentației 
5 A/E  

20.  Aprecierea factorilor de risc în familie   10 A/E  
21.  Determinarea factorilor de risc personali 20 A/E  
22.  Educația pentru alimentația sănătoasă 5 A/E  
23.  Educația pentru combaterea hiperdinamicei 5 A/E  
24.  Educația pentru renunțarea la fumat 5 A/E  
25.  Plan individual de imunizare   10 A/E  
26.  Completarea documentației pentru CNAM  5 A/E  
27.  Rapoarte medicale (dări de seamă)   1 A/E  
28.  Examinarea primară  a copilului cu îndeplinirea fișei 

medicale 
15 A/E  

29.  Bilanțul stării de sănătate a copilului  20 E  
30.  Alcătuirea regimului alimentar a nou născutului, 

sugarului și copilului 
15 A/E  
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31.  Instruirea membrilor familie pentru îngrijirea nou-
născutului  

5 A/E  

32.  Evaluarea dezvoltării fizice și neuropsihice a copilului  25 E  
33.  Elaborarea planului de investigații  al copilului  10 A/E  
34.  Elaborarea planului de tratament al copilului  10 A/E  
35.  Monitorizează copiilor cu patologii cronice 10 A/E  
36.  Restabilirea urgentă a căilor respiratorii: Manevra 

triplă Șafar, dublă Esmarh,  Selic, Heimlic la adulţi şi 
copii 

5 A/E  

37.  Respirație artificială: Gură la gură, cu balonul AMBU 5 A/E  
38.  Compresiuni sternale (masaj închis al cordului) 3 A/E  
39.  Cateterizarea venei periferice  5 E  
40.  Hemostaza provizorie 3 A/E  
41.  Imobilizarea membrelor superioare și inferioare 5 A/E  
42.  Imobilizarea victimei pe scândura scurtă și lungă 3 A/E  
43.  Aplicarea modelelor de comunicare în îngrijiri 

paliative 
3 A/E  

44.  Aprecierea severității durerii în îngrijiri paliative 5 A/E  
 

V. Zilnicul 
 Se îndeplinește individual de medicul rezident la fiecare an de studii. 

 Se confirmă volumului de asistența medicală și deprinderi practice efectuate cu 

semnătura responsabililor de rezidenți. 

 Durata stagiului practic pentru fiecare an de studidiu este de 60 zile lucrătoare. 

 Pentru descrierea activităților zilnice, sunt puse la dispoziție 20 pagini pentru fiecare an. 

La necesitate numarul de pagini pote fi suplimentat sub forma de anexă. 

 În caz de nerealizare a baremului de activități practice rezidentul nu este admis la 

examenul final de medic specialist. 

 In cadrul stagiului practic rezidentul va selecta un caz clinic care prezintă interes 

educațional pentru sine (din punct de vedere al diagnosticului clinic sau diferențial, 

evoluției ș.a). Cazul va fi descris după exemplu fișei de observație clinică, raportat 

conducătorului de grupă pentru activitatea practică. 
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NOTA INFORMATIVĂ 

Descrierea activităților zilnice, numărul de pacienți consultați, dintre care consultații asistate 

(CA), consultații sine-stătătoare (CS), consultații la domiciliu (CD). Descrieți 2-3 cazurilor 

clinice în cadrul cărora s-a realizat deprinderile practice, cu indicarea codului deprinderilor 

practice. 

Model: Pacient(ă), vârsta, tipul consultației (primare, secundare), problema de sănătate; date 

clinice și paraclinice (dacă sunt disponibile) de confirmare a diagnosticului; diagnosticul (DZ) 

desfășurat (luând în considerație toate problemele de sănătate a pacientului, utilizând principiile 

de sinteză diagnostica); tactica terapeutica (aplicând principiile se sinteză terapeutica). 

Exemplu: Pacient, 56 ani, consultație primară (CP) cu tuse, durere toracică, dispnee; rămânere 

în urmă a hemitoracelui în actul de respirație, submatitate, murmur vezicular diminuat, crepitații 

lobul inferior dreapta. 

DZ: Pneumonie comunitară pe dreapta lobul inferior, evoluție ușoară, de etiologie nedeterninată.  

Hipertensiune arterială dgr. II,  stadiul I, risc adițional moderat. Insuficiența cardiacă gr. I (NYHA). 

Indicații: hemoleucograma, sumarul urinei, ex. radiologic al toracelui în 2 incidenţe, 

pulsoximetria, glicemia, sputa la BBAR. 

Intervenții: tratament la domiciliu, regim semiactiv, consum de lichide, alimentație (explicat), 

antipiretice la necesitate (T peste 380C), Paracetamol 500 mg, Tab. Amoxicilină+Acid clavulanic 

875+125 mg, 1p de 2 ori, la ore fixe, 5 zile; Bromhexin 8 mg 1p de 3 ori/zi. Lizinopril 10 mg 

1p/zi seara; Bisoprolol 2,5, mg 1p/zi dimineața. Consultul repetat peste 3 zile. 

Deprinderi practice (în rubrica deprinderilor practice) 1,2,3,4,5,15,16,17. 

 

 

 

. 
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Data 
 

Descrierea activităților zilnice 
Codul 

deprinde
rii  

practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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Data 

 
Descrierea activităților zilnice 

Codul 
deprinde

rii  
practice 

Semnătura 
medicului, 
ștampila 
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III. VOLUMUL ASISTENŢEI MEDICALE ACORDATE DE MEDICUL 
REZIDENT LA SPECIALITATEA MEDICINĂ DE FAMILIE ŞI LIMITELE 
DE COMPETENŢĂ PE ANUL II DE INSTRUIRE 

 
Anul II 

 
Abrevieri: 
A – Asistare       E – Efectuare    I - Interpretare 

 
Codul 
deprin 
derii 

practice 

 
 

Denumirea deprinderii practice 

Volumul 
( Nr. 

pacienți, 
investigații, 
proceduri, 
intervenții) N

iv
el

u
l î

n
su

și
ri

i 

V
ol

u
m

u
l 

re
al

iz
at

 

1.  Examinarea primară a pacientului adult și completarea 
fișei medicale  

80 A/E  

2.  Elaborarea planului de investigații  80 A/E  
3.  Elaborarea planului de tratament  80 A/E  
4.  Aplicarea criteriilor de spitalizare 5 A/E  
5.  Consimțământul informat în cadrul consultului medical  30 E  
6.  Examenul radiologic (filme, imagini digitale) 5 I  
7.  Hemoleucograme, urinograme, coprograme 5 I  
8.  Examenul biochimic 5 I  
9.  Buletine de ecografie 5 I  
10.  Buletine de endoscopie 5 I  
11.  Electrocardiografia   20 E/I  
12.  PEF - metria   10 E/I  
13.  Testul de reversibilitate bronşică   5 E/I  
14.  Spirometria  5 I  
15.  Sinteză diagnostică   20 A/E  
16.  Sinteză terapeutică    20 A/E  
17.  Prescrierea rețetelor  100 A/E  
18.  Monitorizarea pacienților cu maladii cronice 20 A/E  
19.  Organizarea recuperării pacienților cronici, întocmirea 

documentației 
5 A/E  

20.  Aprecierea factorilor de risc în familie   10 A/E  
21.  Determinarea factorilor de risc personali 20 A/E  
22.  Educația pentru alimentația sănătoasă 5 A/E  
23.  Educația pentru combaterea hiperdinamiei 5 A/E  
24.  Educația pentru renunțarea la fumat 5 A/E  
25.  Plan individual de imunizare   10 A/E  
26.  Completarea documentației pentru CNAM  5 A/E  
27.  Rapoarte medicale (dări de seamă)   1 A/E  
28.  Examinarea primară  a copilului cu îndeplinirea fișei 

medicale 
15 A/E  

29.  Bilanțul stării de sănătate a copilului  20 E  
30.  Alcătuirea regimului alimentar a nou+născutului, 15 A/E  
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sugarului şi copilului 
31.  Instruirea membrilor familie pentru îngrijirea nou-

născutului  
5 A/E  

32.  Evaluarea dezvoltării fizice şi neuropshice a copilului  25 E  
33.  Elaborarea planului de investigații  pentru copil 10 A/E  
34.  Elaborarea planului de tratament al copilului  10 A/E  
35.  Monitorizează copiilor cu patologii cronice 10 A/E  
36.  Restabilirea urgentă a căilor respiratorii: Manevra triplă 

Safar, dublă Esmarh,  Selic, Heimlic la adulţi şi copii 
5 A/E  

37.  Respirație artificială: Gură la gură, cu balonul AMBU 5 A/E  
38.  Compresiuni sternale (masaj închis al cordului) 3 A/E  
39.  Cateterizarea venei periferice  5 E  
40.  Hemostaza provizorie 3 A/E  
41.  Imobilizarea membrelor superioare și inferioare 5 A/E  
42.  Imobilizarea victimei pe scândura scurtă și lungă 3 A/E  
43.  Aplicarea modelelor de comunicare în îngrijiri paliative 3 A/E  
44.  Prelucrarea mâinilor înainte de intervenție 

chirurgicală/procedură invazivă   
8 E  

45.  Prelucrarea câmpului operator   8 E  
46.  Prelucrarea chirurgicală a plăgii contaminate  5 A/E  
47.  Schimbarea pansamentului pe plaga postoperatorie   5 A/E  
48.  Efectuarea anesteziei prin infiltrație 5 A/E  
49.  Efectuarea anesteziei trunculare în panarițiu   3 A/E  
50.  Aplicarea garoului hemostatic pe extremități 5 A/E  
51.  Aplicarea bandajelor de diverse tipuri   10 E  
52.  Aplicarea suturilor primare pe o plagă  5 A/E  
53.  Aplicarea suturilor primar-amânate pe o plagă   2 A/E  
54.  Extragerea firelor de sutură de pe o plagă   20 A/E  
55.  Cateterizarea vezicii urinare 5 A/E  
56.  Efectuarea consilierii în planificarea familiei și metodele 

de contracepție  
10 A /E  

57.  Examenul primar al gravidei cu îndeplinirea fișei 111e şi 
stabilirea termenului sarcinii 

5 A /E  

58.  Realizează conduita sarcinii fiziologice conform 
protocolului 

5 A /E  

59.  Realizează conduita sarcinii în patologii asociate şi 
coordonează cu specialiștii de profil 

5 A /E  

60.  Efectuează îngrijiri ante- şi perinatale sub tutela 
medicului responsabil  

10 A /E  

61.  Examenul ginecopatei cu stabilirea  diagnosticului şi 
implementarea algoritmilor contemporane de tratament 
sub supravegherea medicului responsabil 

10 A /E  

62.  Acordă asistență medicală de urgență în stările acute în 
timpul sarcinii  

4 A /E  

63.  Examinarea organelor genitale externe 5 A/E  
64.  Examinarea în valve sau cu specule 5 A/E  
65.  Frotiul citologic   5   
66.  Pelvimetria 5   
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67.  Conduita sarcinii fiziologice  5 A/E  
68.  Ascultarea bătăilor cordului fetal 5 E  
69.  Prelucrarea suturilor după naștere   5 A  
70.  Tratamentul fisurilor glandelor mamare 15 A/E  

 
 
 

IV. Deprinderi practice în stagii conexe 
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 Otorinolaringologia    
1.  Narinoscopia și rinoscopia anterioară   20 E  
2.  Examenul permeabilității foselor nazale (funcției 

respiratorii)   
10 E  

3.  Otoscopia la copil și adult   20 E  
4.  Pansament otic  5 E  
5.  Buletin de audiogramă 5 I  

 Oftalmologia    
6.  Examinarea acuității vizuale la adulți și copii   15 E  
7.  Oftalmoscopia 15 E  
8.  Examinarea câmpului de vedere cu ajutorul metodei de 

control  
15 E  

9.  Efectuarea tonometriei oculare după metoda Maklakov  10 E  
10.  Lavajul cavității conjunctivale   5 E  
11.  Aplicarea pansamentelor aseptice monoculare şi 

binoculare  
5 E  

12.  Interpretarea rezultatelor radiogramelor și scintigramelor 5 I  
 Oncologia    

13.  Palparea tumorilor vizuale 5 A/E  
14.  Examinarea glandelor mamare 3 E  
15.  Tuşeul rectal 3 A/E  
16.  Aprecierea scalei durerii 10 A/E  

 Endocrinologie    
17.   Aprecierea taliei şi devieri de creștere 5 E  
18.   Aprecierea indicelui masei corporale 20 A/E  
19.  Determinarea maturizării sexuale 3 A/E  
20.  Interpretarea rezultatelor testului de toleranță la glucoză 5 I  
21.  Glucometria 10   
22.  Aprecierea rezultatelor ecoscopiei şi scintigrafiei 

glandelor endocrine 
3 I  

23.  Bilanț hormonal 5 I  
 Boli infecțioase    
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24.  Severitatea deshidratării 3 E  
25.  Spălăturilor gastrice 3 A/E  
26.  Examenul microscopic al frotiului în helmintiaze 5 I  
27.  Raportarea cazurilor de boli infecțioase la serviciul 

epidemiologic de stat 
3 A/E  

28.  Efectuarea măsurilor antiepidemice în focarul  3 A/E  
 Pneumoftiziologia    

29.  Test cu tuberculină  5 I  
30.  Examenul bacteriologic al sputei 3 I  
31.  Radiograme și micro-radiofotografii 5 I  
32.  Completarea formularelor TB01,TB05 5 E  
33.  Supravegherea tratamentului ambulatoriu conform DOTS 

şi DOTS+ la faza de continuare 
5 A/E  

 
 

V. Zilnicul 
 Se îndeplinește individual de medicul rezident la fiecare an de studii 

 Se confirmă volumului de asistența medicală și deprinderi practice efectuate cu 

semnătura responsabililor de rezidenți 

 Durata stagiului practic pentru fiecare an de studidiu este de 60 zile lucrătoare 

 Pentru descrierea activităților zilnice, sunt puse la dispoziție 20 pagini pentru fiecare an. 

La necesitate numarul de pagini pote fi suplimentat sub forma de anexă 

 În caz de nerealizare a baremului de activități practice rezidentul nu este admis la 

examenul final de medic specialist 

 In cadrul stagiului practic rezidentul va selecta un caz clinic care prezintă interes 

educațional pentru sine (din punct de vedere al diagnosticului clinic sau diferențial, 

evoluției ș.a). Cazul va fi descris după exemplu fișei de observație clinică, raportat 

conducătorului de grupă pentru activitatea practică 
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NOTA INFORMATIVĂ 

Descrierea activităților zilnice, numărul de pacienți consultați, dintre care consultații asistate 

(CA), consultații sine-stătătoare (CS), consultații la domiciliu (CD). Descrieți 2-3 cazurilor 

clinice în cadrul cărora s-a realizat deprinderile practice, cu indicarea codului deprinderilor 

practice. 

Model: Pacient(ă), vârsta, tipul consultației (primare, secundare), problema de sănătate; date 

clinice și paraclinice (dacă sunt disponibile) de confirmare a diagnosticului; diagnosticul (DZ) 

desfășurat (luând în considerație toate problemele de sănătate a pacientului, utilizând principiile 

de sinteză diagnostica); tactica terapeutica (aplicând principiile se sinteză terapeutica). 

Exemplu: Pacient, 56 ani, consultație primară (CP) cu tuse, durere toracică, dispnee; rămânere 

în urmă a hemitoracelui în actul de respirație, submatitate, murmur vezicular diminuat, crepitații 

lobul inferior dreapta. 

DZ: Pneumonie comunitară pe dreapta lobul inferior, evoluție ușoară, de etiologie nedeterninată.  

Hipertensiune arterială de gr. II,  stadiul I, risc adițional moderat. Insuficiența cardiacă gr. I (NYHA). 

Indicații: hemoleucograma, sumarul urinei, ex. radiologic al toracelui în 2 incidenţe, 

pulsoximetria, glicemia, sputa la BBAR. 

Intervenții: tratament la domiciliu, regim semiactiv, consum de lichide, alimentație (explicat), 

antipiretice la necesitate (T peste 38 0 C), Paracetamol 500 mg, Tab. Amoxicilină+Acid 

clavulanic 875 +125 mg, 1p de 2 ori, la ore fixe, 5 zile; Bromhexin 8 mg 1p de 3 ori pe zi. 

Lizinopril 10 mg /zi seara, Bisoprolol 2,5 mg dimineața.  Consult repetat peste 3 zile. Deprinderi 

practice: 1, 2, 3, 4, 5, 15, 16, 17. 
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III. VOLUMUL ASISTENŢEI MEDICALE ACORDATE DE MEDICUL REZIDENT 
LA SPECIALITATEA MEDICINĂ DE FAMILIE ŞI LIMITELE DE 

COMPETENŢĂ PE ANUL III DE INSTRUIRE 
 

Anul III 
 
Abrevieri: 
A – Asistare       E – Efectuare    I - Interpretare 

 
Codul 
deprin 
derii 

practice 

 
 

Denumirea deprinderii practice 

Volumul 
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proceduri, 
intervenții) 
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1.  Examinarea primară a pacientului adult şi completarea fişei 
medicale  

80 A/E  

2.  Elaborarea planului de investigații  80 A/E  
3.  Elaborarea planului de tratament  80 A/E  
4.  Aplicarea criteriilor de spitalizare 5 A/E  
5.  Consimțământul informat în cadrul consultului medical  30 E  
6.  Examenul radiologic (filme, imagini digitale) 5 I  
7.  Hemoleucograme, urinograme, coprograme 5 I  
8.  Examenul biochimic 5 I  
9.  Buletine de ecografie 5 I  
10.  Buletine de endoscopie 5 I  
11.  Electrocardiografia   20 E/I  
12.  PEF - metria   10 E/I  
13.  Testul de reversibilitate bronşică   5 E/I  
14.  Spirometria  5 I  
15.  Sinteză diagnostică   20 A/E  
16.  Sinteză terapeutică    20 A/E  
17.  Prescrierea rețetelor  100 A/E  
18.  Monitorizarea pacienților cu maladii cronice 20 A/E  
19.  Organizarea recuperării pacienților cronici, întocmirea 

documentației 
5 A/E  

20.  Aprecierea factorilor de risc în familie   10 A/E  
21.  Determinarea factorilor de risc personali 20 A/E  
22.  Educația pentru alimentația sănătoasă 5 A/E  
23.  Educația pentru combaterea hipodinamiei 5 A/E  
24.  Educația pentru renunțarea la fumat 5 A/E  
25.  Plan individual de imunizare   10 A/E  
26.  Completarea documentației pentru CNAM  5 A/E  
27.  Rapoarte medicale (dări de seamă)   1 A/E  
28.  Examinarea primară  a copilului cu îndeplinirea fişei 

medicale 
15 A/E  

29.  Bilanţul stării de sănătate a copilului  20 E  
30.  Alcătuirea regimului alimentar a nou+născutului, sugarului 

și copilului 
15 A/E  

31.  Instruirea membrilor familie pentru îngrijirea nou-născutului  5 A/E  
32.  Evaluarea dezvoltării fizice și neuropsihice a copilului  25 E  
33.  Elaborarea planului de investigații  al copilului  10 A/E  
34.  Elaborarea planului de tratament al copilului  10 A/E  
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35.  Monitorizează copiilor cu patologii cronice 10 A/E  
36.  Restabilirea urgentă a căilor respiratorii: Manevra triplă 

Safar, dublă Esmarh,  Selic, Heimlic la adulți și copii 
5 A/E  

37.  Respirație artificială: Gură la gură, cu balonul AMBU 5 A/E  
38.  Compresiuni sternale (masaj închis al cordului) 3 A/E  
39.  Cateterizarea venei periferice  5 E  
40.  Hemostaza provizorie 3 A/E  
41.  Imobilizarea membrelor superioare și inferioare 5 A/E  
42.  Imobilizarea victimei pe scândura scurtă și lungă 3 A/E  
43.  Aplicarea modelelor de comunicare în îngrijiri paliative 3 A/E  
44.  Prelucrarea mâinilor înainte de intervenție 

chirurgicală/procedură invazivă   
8 E  

45.  Prelucrarea câmpului operator   8 E  
46.  Prelucrarea chirurgicală a plăgii contaminate  5 A/E  
47.  Schimbarea pansamentului pe plaga postoperatorie   5 A/E  
48.  Efectuarea anesteziei prin infiltrație 5 A/E  
49.  Efectuarea anesteziei trunculare în panarițiu   3 A/E  
50.  Aplicarea garoului hemostatic pe extremități 5 A/E  
51.  Aplicarea bandajelor de diverse tipuri   10 E  
52.  Aplicarea suturilor primare pe o plagă  5 A/E  
53.  Aplicarea suturilor primar-amânate pe o plagă   2 A/E  
54.  Extragerea firelor de sutură de pe o plagă   20 A/E  
55.  Cateterizarea vezicii urinare 5 A/E  
56.  Efectuarea consilierii în planificarea familiei și metodele de 

contracepție  
10 A /E  

57.  Examenul primar al gravidei cu îndeplinirea fișei 111e și 
stabilirea termenului sarcinii 

5 A /E  

58.  Realizează conduita sarcinii fiziologice conform 
protocolului 

5 A /E  

59.  Realizează conduita sarcinii în patologii asociate și 
coordonează cu specialiștii de profil 

5 A /E  

60.  Efectuează îngrijiri ante- şi perinatale sub tutela medicului 
responsabil  

10 A /E  

61.  Examenul ginecopatei cu stabilirea  diagnosticului şi 
implementarea algoritmilor contemporane de tratament sub 
supravegherea medicului responsabil 

10 A /E  

62.  Acordă asistență medicală de urgență în stările acute în 
timpul sarcinii  

4 A /E  

63.  Examinarea organelor genitale externe 5 A/E  
64.  Examinarea în valve sau cu specule 5 A/E  
65.  Frotiul citologic   5   
66.  Pelvimetria 5   
67.  Conduita sarcinii fiziologice  5 A/E  
68.  Ascultarea bătăilor cordului fetal 5 E  
69.  Prelucrarea suturilor după naștere   5 A  
70.  Tratamentul fisurilor glandelor mamare 15 A/E  
71.      
72.  Narinoscopia și rinoscopia anterioară   20 E  
73.  Examenul permeabilității foselor nazale (funcției 

respiratorii)   
10 E  

74.  Otoscopia la copil și adult   20 E  
75.  Pansament otic  5 E  
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76.  Buletin de audiogramă 5 I  
77.  Examinarea acuității vizuale la adulți şi copii   15 E  
78.  Oftalmoscopia 15 E  
79.  Examinarea câmpului de vedere cu ajutorul metodei de 

control  
15 E  

80.  Efectuarea tonometriei oculare după metoda Maklakov  10 E  
81.  Lavajul cavității conjunctivale   5 E  
82.  Aplicarea pansamentelor aseptice monoculare și binoculare  5 E  
83.  Interpretarea rezultatelor radiogramelor și scintigramelor 5 I  
84.  Palparea tumorilor vizuale 5 A/E  
85.  Examinarea glandelor mamare 3 E  
86.  Tușeul rectal 3 A/E  
87.  Aprecierea scalei durerii 10 A/E  
88.   Aprecierea taliei și devieri de creștere 5 E  
89.   Aprecierea indicelui masei corporale 5 A/E  
90.  Determinarea maturizării sexuale 3 A/E  
91.  Interpretarea rezultatelor testului de toleranță la glucoză 5 I  
92.  Aprecierea rezultatelor ecoscopiei şi scintigrafiei glandelor 

endocrine 
3 I  

93.  Glucometria 20 E  
94.  Bilanț hormonal 5 I  
95.  Severitatea deshidratării 3 E  
96.  Spălăturilor gastrice 3 A/E  
97.  Examenul microscopic al frotiului în helmintiaze 5 I  
98.  Raportarea cazurilor de boli infecțioase la serviciul 

epidemiologic de stat 
3 A/E  

99.  Efectuarea măsurilor antiepidemice în focarul  3 A/E  
100. Test cu tuberculină  5 I  
101. Examenul bacteriologic al sputei 3 I  
102. Radiograme și microradiofotografii 5 I  
103. Completarea formularelor TB01,TB05 5 E  
104. Supravegherea tratamentului ambulatoriu conform DOTS şi 

DOTS+ la faza de continuare 
5 A/E  

105. Scorul PHQ-2 3 E/I  
106. Scorul PHQ-9 3 E/I  
107. Chestionarul TAG2 3 E/I  
108. Chestionarul TAG7 2 E/I  
109. Scorului CHAT 3 E/I  
110. Testului CAGE 3 E/I  
111. Testul Fagestrom 3 E/I  
112. Testul AUDIT 3 E/I  
113. Screening tulburărilor de spectru autist 3 E/I  
114. Aplicarea scalei durerii în îngrijiri paliative   5 A/E  
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 Psihiatrie    
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1.  Buletin electroencefalografic 2 I  
2.  Buletin ECHO – EG 2 I  
3.  Buletin  reoencefalografic 2 I  
4.  Imobilizarea temporară a pacientului în timpul excitației 

psihomotorii 
3 A/E  

5.  Chestionarul  PHQ-9 5 I  
6.  Chestionarul TAG-7 5 I  

 Neurologie    
7.  Funcția nervilor cranieni 5 A/E  
8.  Examinarea motilității 5 A/E  
9.  Examinarea sistemului nervos vegetativ 3 A/E  
10.  Examinarea sensibilității 3 A/E  
11.  Examenul funcției de coordonare și echilibru 8 A/E  
12.  Semnele de elongație 5 A/E  

 Geriatrie    
13.  Scorul Katz  10 I/E  
14.  Scorul Lawton  5 I/E  

 
V. Zilnicul 

 Se îndeplinește individual de medicul rezident la fiecare an de studii 

 Se confirmă volumului de asistența medicală și deprinderi practice efectuate cu 

semnătura responsabililor de rezidenți 

 Durata stagiului practic pentru fiecare an de studidiu este de 60 zile lucrătoare 

 Pentru descrierea activităților zilnice, sunt puse la dispoziție 20 pagini pentru fiecare an. 

La necesitate numarul de pagini pote fi suplimentat sub forma de anexă 

 În caz de nerealizare a baremului de activități practice rezidentul nu este admis la 

examenul final de medic specialist 

 In cadrul stagiului practic rezidentul va selecta un caz clinic care prezintă interes 

educațional pentru sine (din punct de vedere al diagnosticului clinic sau diferențial, 

evoluției ș.a). Cazul va fi descris după exemplu fișei de observație clinică, raportat 

conducătorului de grupă pentru activitatea practică 
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NOTA INFORMATIVĂ 

Descrierea activităților zilnice 

numărul de pacienți consultați, dintre care consultații asistate (CA), consultații sine-stătătoare 

(CS), consultații la domiciliu (CD). Descrieți 2-3 cazurilor clinice în cadrul cărora s-a realizat 

deprinderile practice, cu indicarea codului deprinderilor practice. 

Model: Pacient(ă), vârsta, tipul consultației (primare, secundare), problema de sănătate; date 

clinice și paraclinice (dacă sunt disponibile) de confirmare a diagnosticului; diagnosticul (DZ) 

desfășurat (luând în considerație toate problemele de sănătate a pacientului, utilizând principiile 

de sinteză diagnostica); tactica terapeutica (aplicând principiile se sinteză terapeutica). 

Exemplu: Pacient, 56 ani, consultație primară (CP) cu tuse, durere toracică, dispnee; rămânere 

în urmă a hemitoracelui în actul de respirație, submatitate, murmur vezicular diminuat, crepitații 

lobul inferior dreapta. 

DZ: Pneumonie comunitară pe dreapta lobul inferior, evoluție ușoară, de etiologie nedeterninată.  

Hipertensiune arterială de gr. II,  stadiul I, risc adițional moderat. Insuficiența cardiacă gr. I (NYHA). 

Indicații: hemoleucograma, sumarul urinei, ex. radiologic al toracelui în 2 incidenţe, 

pulsoximetria, glicemia, sputa la BBAR. 

Intervenții: tratament la domiciliu, regim semiactiv, consum de lichide, alimentație (explicat), 

antipiretice la necesitate (T peste 38 0 C), Paracetamol 500 mg, Tab. Amoxicilină+Acid 

clavulanic 875 +125 mg, 1p de 2 ori, la ore fixe, 5 zile; Bromhexin 8 mg 1p de 3 ori pe zi. 

Lizinopril 10 mg /zi seara, Bisoprolol 2,5 mg dimineața.  Consult repetat peste 3 zile. Deprinderi 

practice: 1, 2, 3, 4, 5, 15, 16, 17. 
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