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I. PRELIMINARII

- Prezentarea generala a disciplinei:

Acest curs se concentreaza pe dezvoltarea abilitatilor de practica avansata in asistenta
medicald orientate spre evaluarea sanatatii si luarea deciziilor clinice. Aprecierea sanatatii se
focuseaza pe interviurile medicale pentru a dobandi un istoric de sanatate cuprinzator si
perfectionarea abilitatilor de examinare fizica ale pacientului de-a lungul vietii.

Luare a deciziilor clinice se bazeaza pe procesul de diagnostic, prevenirea si detectarea
precoce a factorilor de risc, depistarea modificarilor si patologiei aferenta, dezvoltarea
diagnosticelor de nursing, realizarea diagnosticelor diferentiale de ingrijire si dezvoltarea
planurilor individualizate de Ingrijire. Masteranzii vor avea ocazia sa-si imbunatateasca si sa-si
perfectioneze gandirea critica si rationamentul clinic in procesul de evaluare a starii de sanatate
a adultului. Totodata se va tine cont de dezvoltarea abilitatile de comunicare asertiva, non-
discriminatorie si non-stigmatizanta in contextul respectarii drepturilor omului.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Este de dezvolta abilitatile asistentilor medicali generalisti de practicd avansata in
evaluarea starii de sanatate a pacientilor si luarea deciziilor clinice bazate pe gandirea critica
si rationamentul clinic.

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana;

Beneficiari: masteranzi anul I, la programul de studii Nursing avansat

II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei F.01.0.002

Denumirea disciplinei Eva&luarea avan.se}té a starii de sanatate si
rationament clinic

Responsabil de disciplina Salaru Virginia, dr. st. med., conf. univ.

Anul I Semestrul I

Numarul de ore total, inclusiv: 240

Curs 20 Lucrari practice/ de laborator 20

Seminare 20 Lucrul individual 180

Forma de evaluare E Numarul de credite 8

III. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si intelegere:

sa defineasca rationamentul clinic si gandirea critica
sa descrie componentele unei evaludri de sanatate

sa cunoasca instrumente de evaluare a riscurilor

ANRANEND
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sa explice relatia dintre gandirea critica, rationamentul clinic si judecata clinica in
ingrijirea medicala

sa descrie responsabilitatile legale in practica asistentei medicale

sa cunoasca drepturile pacientului si modalitatile de respectare a acestora in practica
asistentului medical

sa cunoasca principiile comunicarii asertive

sa cunoasca procesul de luare a deciziilor in practica asistentei medicale

sa defineasca starea de sanatate si importanta diagnosticului corect al starii de sanatate

sa descrie conceptul contemporan si factorii care determina sanatatea

sa cunoasca interdependenta factorilor determinanti de sanatate si efectele lor

sd cunoasca particularitatile individuale care pot influenta aparitia si evolutia unor boli

sa listeze cauzele si etapele de tranzitie de la sanatate la boala

sa cunoasca teste de screening adecvate varstei pacientului

sa diferentieze promovarea sanatatii de protectia sanatatii

sa cunoasca diferite instrumente disponibile pentru evaluarea dezvoltarii pe parcursul
intregii vieti

sa descrie serviciile preventive adecvate pentru diferite varste si grupuri de functionare
sa descrie constatarile si variatiile minore care pot fi depistate in timpul unei evaluari a
sanatatii mintale.

sa cunoasca practicile de promovare a sanatatii relevante pentru sanatatea mintala

sa defineasca conceptul de abordare complexa a pacientului adult

sd cunoasca conceptul holistic pentru Ingrijirea pacientului adult

sa cunoasca procesul practicii bazate pe dovezi

sa relateze despre modelele de practici bazate pe dovezi

sa cunoasca barierele in implementarea practicilor bazate pe dovezi si luarea deciziilor
clinice

e la nivel de aplicare:
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sa aplice rationamentul clinic In practica de asistenta medicala

sa aplice principiile de baza ale bioeticii medicale

sa demonstreze abilitati etice si deontologice in cadrul luarii deciziei in nursing

sd demonstreze abilitati de comunicare asertiva cu pacientul in scopul imbunatatirii calitatii
colectdrii informatiei medicale si stabilirii relatiilor eficiente

sa identifice Incalcarile cadrului normativ in activitate asistentului medical

sa utilizeze strategii de promovare a sanatatii

sa obtina istoricul complet de sanatate a pacientului

sa demonstreze abilitati de evaluare a pacientului pe sisteme: respirator, cardiovascular,
gastrointestinal, genitorurinar, musculoscheletal, endocrin metabolic, nervos, regiunea
cap si gat

sa colecteze datele subiective si obiective de la pacient

sa efectueze un examen fizic pe sisteme de organe folosind tehnici de inspectie, palpitatie,
percutie si auscultare

sa demonstreze abilitati de abordare holistica a evaluarii pacientului

sa recunoasca schimbarile legate de varsta pacientului

sa aplice teste de screening adecvate varstei pacientului

sa efectueze screening-ul problemelor de vedere si auz

sa elaboreze diagnostice de nursing conform problemelor de sanatate stabilite conform
PES si NANDA-I
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sa identifice erori In diagnosticare

sa aplice interventiile de nursing corespunzatoare

sa realizeze o evaluare completa fizica, psihosocialda, de dezvoltare, spirituala si
culturald, pentru a determina variatiile constatarilor normale si anormale care
imbunatatesc sau impiedica sanatatea indivizilor de-a lungul vietii

sa identifice riscul pentru probleme de siguranta legate de diferite limitari functionale
sa evalueze starea de nutritie si istoricul nutritional al pacientilor

sa calculeze necesarul energetic la pacientii cu afectiuni acute si cornice

sa calculeze indicele masei corporale

sa masoare pliul cutanat al pacientului

sd identifice schimbarile intervenite In curba ponderala si curba taliei in functie de varsta
sa distingd datele anamnestice legate de varsta, apartenenta culturale si starea situationale
care sunt incluse in evaluarea cuprinzatoare a sanatatii mintale si a comportamentului de
abuz

sa demonstreze utilizarea instrumentelor de screening pentru evaluarea sanatatii mintale
sa aplice etapele procesului de nursing in sandtatea mintala

sa aplice practicile de promovare a sanatatii relevante pentru sanatatea mintala

sa completeze documentatia medicala in mod corect

¢ la nivel de integrare:
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IV.

sa utilizeze metode adecvate de comunicare asertiva si eficienta in cazul interactiunii
cu pacientul, apartinatorilor si membrilor echipei, inter si intra-profesionale

sa aplice strategii adecvate de comunicare, inclusiv pentru a gestiona situatiile dificile
in interviul cu pacientul sau familia

sa identifice problemele etice, juridice si socio-culturale asociate cu problemele
avansate de evaluare a sanatatii

sa diferentieze variantele normale si anormale ale constatarilor din cadrul evaluarii
anamnesticului si examenului fizic

sa analizeze datele anamnestice, rezultatele examenului fizic si datele paraclinice
pentru a formula diagnostice de ingrijire medicala pentru imbunatatirea rezultatelor
sanatatii

sa identifice factorii potentiali care ar putea altera statusul nutritional al pacientului

sa utilizeze instrumentele de evaluare In mod corespunzator si competent, cu
documentatie corecta

sa identifice riscul pentru probleme de siguranta legate de diferite limitari functionale
sa identifice rolul nursei in practica bazata pe dovezi pentru imbunatatirea rezultatelor
pacientului

sa recunoasca avantajele si dezavantajele practicii bazate pe dovezi

sa elaboreze instructiuni/ algoritme de evaluare a pacientului in diverse facilitati clinice

sa dezvolte un profil de risc folosind constatarile unei evaluari de sanatate

sa incorporeze rezultatele cercetarii si a cunostintelor bazate pe dovezi In detectarea
precoce a factorilor de risc pentru promovarea sanatatii si prevenirea bolilor

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

e cunoasterea limbii de predare;
e competente confirmate in stiintele fundamentale si disciplinele clinice;
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e competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor
electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica);

e abilitatea de comunicare si lucru

in echipa;

e calitati - tolerantd, initiativa, autonomie si empatie;
e dotari: stetofonendoscop, tonometru si cronometru.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru

individual
N Numarul de ore
r. -
d TEMA Prele- Semeavlr.e/ Lucru
/ Y geri Uerart iy dividual
practice
Introducere si orientare cdtre evaluarea avansata a sanatatii.
1. | Rationamentul clinic in educatia si practica clinici a 2 2/1 20
asistentului medical.
’ Aspecte legale in asistenta medicala. Principii de etica si 2 2/1 30
" | deontologie in practica clinica a asistentului medical.
3 Evaluarea sanatatii pacientilor pe parcursul vietii. Tehnici si 2 2/2 20
" | strategii de evaluare. Comunicarea asertiva si interviul clinic.
Examinarea fizica a pacientului. Evaluarea pe sisteme a
4. . P p 8 | 8/10 | 40
adultului.
5. | Evaluarea nutritionald complexa a pacientului 2 2/2 20
6. | Evaluarea sanatatii mintale 2 2/2 20
Integrarea evaluadrii avansate a sanatatii. Practica bazata pe 2
7. . L g ’ 2/2 30
dovezi si luarea deciziilor clinice
20 | 20/20| 180
Total
240
VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective Unitati de continut
Tema 1. Introducere si orientare ciitre evaluarea avansati a sinatitii.
Rationament clinic in educatia si practica clinica a asistentului medical
e si descrie componentele unei evaludri de | Prezentare generald a cursului. Rolul evaluarii
sanatate sanatatii in luarea deciziilor clinice. Promovarea
esi cunoasci instrumente de evaluare a | sanatatii si instrumente de evaluare a riscurilor.
riscurilor Modificarea sigurantei odata cu avansarea in
esi utilizeze strategii de promovare a | varsta.
sanatatii Rationamentul clinic in educatia pentru nursing.
Conceptul de rationament clinic. Aplicarea
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Obiective Unitati de continut
esi diferentieze promovarea sdnatitii | rationamentului clinic pentru identificarea,

de protectia sanatatii

esa defineasca rationamentul clinic si
gandirea critica

esd explice relatia dintre gandirea
critica, rationamentul clinic si judecata
clinica in Ingrijirea medicala
esda aplice rationamentul
practica de asistenta medicala

clinic 1in

priotizarea si stabilirea planului de Ingrijire,
precum si interpretarea datelor clinice bazate pe
dovezi.

Tema 2. Aspecte legale in asistenta medicala. Principii de etica si deontologie in practica

clinica a asistentului medical.

esa descrie responsabilitatile legale in
practica asistentului medical

esd cunoasca drepturile pacientului si
modalitatile de respectare a acestora in
practica asistentului medical

e sa cunoasca procesul de luare a deciziilor
in practica asistentului medical

esd identifice 1incdlcarile cadrului
normativ in activitatea asistentului
medical

e sa aplice principiile de baza ale bioeticii
medicale
esda demonstreze abilitati etice si
deontologice in cadrul luarii deciziei in
nursing

Actele normative care reglementeaza activitatea
asistentului medical. Responsabilitati si drept
legale. Drepturile omului In sanatate. Procesul de
luare a deciziilor implicat In practica asistentei
medicale. Dileme etice in practica clinica. Tipuri de
consimtamant informat: explicit, tacit, implicit,
prezumtiv. Carente, dificultati de aplicare.

Tema 3. Evaluarea sanatatii pacientilor pe parcursul vietii. Tehnici si strategii de

evaluare

e sd defineasca starea de sdndtate si
importanta diagnosticului corect al starii
de sanatate

e sa descrie conceptul contemporan si
factorii care determina sandtatea

e sa cunoasca interdependenta factorilor
determinanti de sanatate si efectele lor

e sa cunoasca particularitatile individuale
care pot influenta aparitia si evolutia unor
boli

¢ sa descrie serviciile preventive
adecvate pentru diferite varste si
grupuri de functionare

e sa listeze cauzele si etapele de tranzitie
de la sanatate la boala

e sa obtina istoricul complet de sanatate a
pacientului

Definitia sanatatii. Factorii care determina
sanatatea. Ponderea diferitor elemente in
conditionarea starii de sanatate. Conceptul
contemporan al determinantelor sanatatii.
Interdependenta factorilor determinanti de
sanatate. Cauzele evolutiei de la sanatate la boala.
Efectele factorilor de risc. Etapele evolutiei de la
sanatate la boala. Serviciile preventive. Tipuri de
profilaxie.

Efectuarea interviului medical cu colectarea datelor
subiective si obiective.  Istoricul familial si
informatiile genetice pentru a identifica riscul
comun pentru sandtate. Abordare holistica a
evaludrii adultilor.

Comunicarea si colaborarea interprofesionala.
Comunicarea asertivd. Forma structurata de
comunicare interprofesionald Tehnici de interviu
si comunicare (SBAR).
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esd demonstreze abilitati de abordare
holistica a evaluarii pacientului

esa recunoasca schimbarile legate de
varsta pacientului

esd cunoasca si sa aplice teste de
screening adecvate varstei pacientului
esa stabileasca diagnostice de nursing
conform PES si NANDA-I

e sd identifice erori in diagnosticare

esd cunoasca principiile comunicarii
asertive

¢ sd demonstreze abilitati de comunicare
asertiva cu pacientul in  scopul
imbunatatirii calitatii colectarii
informatiei medicale si stabilirii relatiilor
eficiente

¢ sa utilizeze metode adecvate de
comunicare asertiva si eficienta in cazul
interactiunii cu pacientul,
apartinatorilor si membrilor echipei,
inter si intra-profesionale

esd aplice strategii adecvate de
comunicare, inclusiv pentru a gestiona
situatiile dificile in interviul cu pacientul
sau familia

Schimbdrile legate de varsta si impactul acestora
asupra evaludrii sanatatii. Teste de screening
adecvate varstei si situatiei. Procesul de nursing ca
proces de gandire. Probleme comune de sanatate a
adultilor stabilirea diagnosticului nursing.
Utilizarea de catre nurse a diagnosticelor de
nursing (PES si NANDA I). Erori comune de
diagnosticare.

Tema 4. Examinarea fizica a pacientului.

Evaluarea pe sisteme a adultului.

¢ sa colecteze datele subiective si
obiective de la pacient

¢ sa evalueze intensitatea durerii,
caracterul, tipul de durere, localizarea si
iradierea durerii

¢ sa efectueze un examen fizic pe
sisteme de organe folosind tehnici de
inspectie, palpitatie, percutie si
auscultare

¢ sa demonstreze abilitati de evaluare a
pacientului pe sisteme: respirator,
cardiovascular, gastrointestinal,
genitorurinar, musculoscheletal, endocrin
metabolic, nervos, regiunea cap si gat

e sa efectueze screening-ul problemelor de
vedere si auz

e sd aplice teste de screening adecvate
varstei si situatiei

e sd elaboreze diagnostice de nursing
conform problemelor de sdanatate stabilite

Colectarea datelor subiective, obiective pe sisteme
de organe (respirator, cardiovascular,
gastrointestinal, genitorurinar, musculoscheletal,
endocrin metabolic, nervos, regiunea cap si gat).
Tehnici de examinare fizica pe sisteme de organe
(inspectie, palpare, percutie si auscultare).
Evaluarea durerii. Concepte: Perceptie si reglare
senzoriald. Teste de screening adecvate varstei si
situatiei. Screening pentru probleme de vedere si
auz. Constatarile evaluarii. Rationamentul clinic in
afectiuni pe sisteme de organe. Documentare si
interventii de nursing.
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e sa aplice interventiile de nursing
corespunzatoare

e sa realizeze o evaluare completa fizica,
psihosociald, de dezvoltare, spirituala si
culturald, pentru a determina variatiile
constatarilor normale si anormale care
imbunatatesc sau impiedica sanatatea
indivizilor de-a lungul vietii

Tema 5. Evaluarea nutritionala complexa a pacientului

e sa evalueze starea de nutritie si istoricul
nutritional al pacientilor

e sa calculeze necesarul energetic la
pacientii cu afectiuni acute si cornice

e sa calculeze indicele masei corporale

e sa masoare pliul cutanat al pacientului
e sa identifice schimbarile intervenite in
curba ponderala si curba taliei in functie
de varsta

e sa identifice factorii potentiali care ar
putea altera statusul nutritional al
pacientului

Evaluarea starii de nutritie a pacientului. Istoricul
starii de nutritie si evaluarea aportului
nutritional al pacientului. Evaluarea necesarului
energetic la pacientii cu afectiuni acute si cronice.
Evaluare nutritionald in raport cu severitatea
afectiunilor si malnutritie. Examinarea fizica si
masuratori  antropometrice. Examene de
laborator relevante evaludrii nutritionale.
Evaluarea potentialilor factori de alterare a
statusului nutritional al pacientului.

Tema 6. Evaluarea sanatatii mintale

e sa distinga datele anamnestice legate de
varsta, apartenenta culturala care sunt
incluse in evaluarea cuprinzatoare a
sanatatii mintale si a comportamentului
de abuz

¢ sa demonstreze utilizarea
instrumentelor de screening pentru
evaluarea sanatatii mintale

e sa descrie constatarile si variatiile
minore care pot fi depistate in timpul unei
evaludri a sanatatii mintale

e sa aplice etapele procesului de nursing
in sandtatea mintala

e sa cunoasca si aplice practicile de
promovare a sanatatii relevante pentru
sanatatea mintala

Notiuni  introductive:  sdnatatea  mintala,
normalitatea, boala psihica. Legislatia
internationald si nationalda iIn domeniul Sanatatii
mintale. Factori care influenteaza sanatatea
mintald. Principalele tulburari mintale. Semne de
avertizare timpurie a unei probleme de sanatate
mintala. Particularitati ale etapelor procesului de
nursing in sandtatea mintald. Rolul asistentului
medical in educarea si promovarea sanatatii
mintale a pacientilor.

Tema 7. Integrarea evaluarii avansate a sanatatii. Practica bazata pe dovezi si luarea

deciziilor clinice

e sadefineasca conceptul de abordare
complexa a pacientului adult

e sautilizeze instrumentele de
evaluare in mod corespunzator si
competent, cu documentatie corecta

Asistenta medicala integrativa /comprehensiva /
de sinteza. Diversitatea problemelor. Dificultatea
problemelor. lerarhizarea problemelor. Dirijarea
si coordonarea proceselor de prevenire,
promovare, tratament, ingrijire, ingrijiri paliative
si reabilitare. Notiunea de abordare centratad pe




- Redactia: | 10
EEE A
= CDM 8.5.1. CURRICULUM DISCIPLINA STUDII' -~ 10.04.2024
W SUPERIOARE DE MASTER
Pag.10/16
Obiective Unitati de continut

e sa identifice riscul pentru probleme
de siguranta legate de diferite limitari
functionale

e sd cunoasca conceptul holistic pentru
ingrijirea pacientului adult

e sa cunoasca procesul practicii bazate
pe dovezi

¢ sdrelateze despre modelele de practici
bazate pe dovezi

¢ sdidentifice rolul nursei in practica
bazata pe dovezi pentru imbunatatirea

pacient. Integrarea componentelor unei evaluari
holistice de sanatate. Utilizarea instrumentelor
electronice de Inregistrare si raportare a datelor

Notiune de practica bazata pe dovezi. Importanta
practicii bazate pe dovezi si a procesului de luare
a deciziilor clinice in practica asistentei medicale
Rolul nursei In practica bazata pe dovezi pentru
imbunatatirea rezultatelor pacientului. Provocari
si bariere In implementarea practicilor bazate pe
dovezi si luarea deciziilor clinice. Avantajele si
dezavantajele practicii bazate pe dovezi si luarea

rezultatelor pacientului deciziilor clinice.

e sad cunoasca barierele in
implementarea practicilor bazate pe
dovezi si luarea deciziilor clinice

e sdrecunoasca avantajele si
dezavantajele practicii bazate pe dovezi
¢ saelaboreze instructiuni/ algoritme de
evaluare a pacientului In diverse facilitati
clinice

e sadezvolte un profil de risc folosind
constatdrile unei evaluari de sanatate

e sa incorporeze rezultatele cercetarii
si a cunostintelor bazate pe dovezi in
detectarea precoce a factorilor de risc
pentru  promovarea  sanatatii = si
prevenirea bolilor

VII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE
(CT)) SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (CP)

CPG1. Aplicarea valorilor si bunelor practici in executarea sarcinilor profesionale.
Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Abordare critica, analitica si
evaluativa a Invatarii si dezvoltarii personale in domeniul nursing.

CPG2. Planificarea si organizarea activitatii in echipa multidisciplinara. Realizarea
activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa in diverse institutii medicale.
Promovarea spiritului de initiativa dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fasa
de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati.

CPG3. Aplicarea practicelor bazate pe dovezi si cercetare. Utilizarea cunostintelor
despre sanatatea adultilor, precum si folosirea lor judicioasa in luarea deciziilor, proiectarea
studiilor, oferind rationamente si/sau dovezi.

CPG4. Realizarea activitatilor pedagogice si metodico-didactice. Realizarea
activitatilor de instruire in grupuri mici. Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire si
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evaluare in dependenta de specificul audientei. Ghidarea, consilierea si educarea altor
profesionisti din sanatate in calitate de mentor si tutore.

CPS1. Aplicarea cunostintelor din stiintele ce stau la baza ingrijirilor generale.
Demonstrarea Intelegerii critice si aplicarea principiilor nursing fundamentale, teoretice si
metodologice, bazand interventiile pe dovezile stiintifice si pe resurse disponibile.

CPS2. Promovarea sanatatii, preventia si educatia pentru sanatate. Evaluarea
factorilor socio-determinati a sanatatii adultului. Identificarea prevenirii riscurilor si
promovarii sanatatii pentru dezvoltarea si implementarea strategiilor relevante.
Implementarea activitatilor educationale la nivel individual si comunitar care au ca scop
consolidarea comportamentelor si adoptarea unui stil de viata sanatos.

CPS 3. Realizarea diagnosticului de nursing. Examinarea in mod autonom,
diagnosticarea si identificarea cerintelor ingrijirii individuale pentru pacient pe durata vietii,
prin intermediul procedeelor diagnostice adecvate.

CPS4. Elaborarea si implementarea planului de ingrijiri. Adaptarea si implementarea
planului de ingrijire la caracteristicile pacientilor, contextului si mediului, luand in considerare
continuumul sanatate-boala. Prescrierea interventiilor terapeutice bazate pe dovezi, inclusiv
monitorizarea activa a eficientei tratamentului pentru pacienti. Efectuarea consilierii
beneficiarului adult in diverse situatii fiziologice §i patologice. Initierea si efectuarea
schimbarilor in planul de Ingrijiri ca raspuns la nevoile pacientului cu scopul de a imbunatati
calitatea serviciului.

Competente transversale (ct)

CT1. Asumarea responsabilitatilor in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa
si eficientd, manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale
cu respectarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in
vigoare; luarea deciziilor prin promovarea rationamentului logic, aplicabilitatii practice,
evaluarii si autoevaluarii;

CT2. Utilizarea eficienta a resurselor informationale si de comunicare. Comunicarea
eficienta si aplicarea abilitatilor digitale, interactiune lingvistica profesionala printr-o gama
completa de contexte societale si culturale; identificarea rolurilor si responsabilitatilor in
echipa pluridisciplinara; aplicarea tehnicilor de relationare si munca eficienta in echipa si in
relatie cu colegii;

CT3. Respectarea drepturilor omului si normelor de etica si deontologie. Abilitatea
de a sustine si a promova un mediu de activitate oportun, indiferent de rasa, sex, cultura, varsta,
etc., de a activa cu entuziasm cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile, de a valorifica
contributiile persoanelor din medii diferite, precum si de a manifesta respectul pentru opiniile
si ideile celorlalti;

CT4. Manifestarea responsabilitatii sociale. Identificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor si timpilor de munca, termenilor de
indeplinire si riscurilor aferente; asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii responsabile in
activitatile realizate.

Finalitati de studiu

La finalizarea cursului studentul va fi capabil sa:

o Efectueze o evaluare holistica si o examinare fizica comprehensiva a adultilor

e Evalueze riscurile reale si anticipate in sanatate pentru indivizi
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e Comunice eficient, sa realizeze colaborare si relatii interpersonale cu membrii echipei

e Faciliteze modificarea interventiilor asistentei medicale pe baza anticiparii riscului si
alte dovezi pentru Iimbunatatirea rezultatelor in domeniul sanatatii

e Demonstreze capacitatea de a antrena, delega si supraveghea membrii echipei de
asistenta medicala in cadrul efectuarii procedurilor si proceselor de nursing cu accent pe
siguranta si competenta

e Faciliteze integrarea ingrijirilor bazate pe dovezi in diferite medii si prestatori de servicii,
sa promoveze ingrijirea de calitate, sigura si coordonata

e Faciliteze tranzitiile de Ingrijire si transferurile in siguranta intre institutiile de asistenta
medicald, prestatori si niveluri de ingrijire

o Evalueze eficienta educatiei sanitare efectuata de sine si altii
inovatoare pentru diverse populatii

¢ Planifice interventii adecvate folosind datele de supraveghere si principiile de control ale

infectiilor pentru a limita infectiile nosocomiale la toate nivelele de asistenta medicala
¢ Implice indivizii si familiile in luarea deciziilor privind calitatea vietii

e Evalueze pregdtirea si capacitatea unui individ si a unui grup de a lua decizii, de a

dezvolta, Intelege ti a respecta un plan de ingrijire
¢ Identifice oportunitati de imbunatatire a proceselor si rezultatelor ingrijirilor
e Realizeze cercetari si sa dezvoltate proiecte de cercetare In domeniul nursing.

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. Produ;ul Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de
preconizat realizare
C Prezentarea referatului
Selectarea temei si utilizarea R . .
o in varianta electronica.
metodelor de cautare a ) . .
. . Actualitatea subiectului | Pe
informatiilor. Metode de
1. Referat . . . abordat. Gradul de parcursul
investigare aplicate. Rezultate : . : .
. . studiere a subiectului, modulului
obtinute. Concluzii. . .
’ o . continuturi relevante,
Surse bibliografice. actuale
Selectarea temei; O idee
centrata pe slide, maxim sase
linii text, maxim sase cuvintele
linie de text; Nu se va repeta Capacitatea de a
ceea ce se va spune oral; Se va | prezenta tema clar,
Prezentare . . . ... Pe
aplica creativitatea si structurat si sa ilustreze
2. Power . e o . . . . parcursul
. imaginatia; Simplitate: o idee | mesajul cheie. .
Point . SN < . modulului
bine scrisa, impreuna cu o Prezentarea grafica a
imagine care face mai mult prezentarii ppt.
decat cuvinte; Nu se aplica
scrisul pe imagini; Se folosesc
imagini de calitate.
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Corectitudinea interpretarii
studiului de caz propus; Prezentarea studiului de
Calitatea solutiilor, ipotezelor | caz, aprecierea critica,
propuse, argumentarea judecata personala a
acestora; Corespunderea studentului.
solutiilor, ipotezelor propuse | Individualizarea (sanu | Pe
3 Studiu de pentru rezolvarea adecvata a | fie lucruri copiate). parcursul
' caz cazului analizat; Utilizarea Capacitatea de analiza si | unei
adecvata a terminologiei in de sinteza a saptamani
cauzd; Rezolvarea corecta a documentelor;
problemei, asociate studiului Originalitatea studiului
de caz analizat; Punerea in de caz, a formularii si a
evidenta a subiectului, realizarii.
problematicii si formularea.
Forma tabelara scrisa a
procesului de ingrijire; Sa
cuprinda minim 4 categorii de
informatii; Lista cu problemele : Pe
< Al Prezentarea planului de
4 APlan. _(.ie fle d.e_:.pendenta, Oblectlvele“de ingrijire, cu prezenta parc.ursul
ingrijire ingrijire; Interventiile | . . unei
. o ee informatiei ample. . v A
/masurile de Ingrijire care saptamani
urmeaza a fi aplicate;
Reevaluare/evaluarea
interventiilor aplicate.
Fisa cu
algoritmul o s
de realizare | Corectitudinea ordonarii
3 procedeelor; Corespunderea
consultului | descrierii Preze'ntarea. N . Pe
5 medical succesiunii operatiunilor algorltm.ulvm in varianta parcursul.
specific relatate de masterand cu electronica. modulului
domeniului | argumentarea acestora.
de
activitate
Portofoliul | Corectitudinea ordonarii si Prezentarea video-ului
video cu efectuirii manoperelor c 1nreglstr.area Pe
6 1 T op examenului parcursul
manoperele | practice Insusite; comprehensiv a unui modulului
practice .
pacient adult.
IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-iNVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invatare utilizate

In timp ce titularul de curs serveste ca facilitator al invatarii prin diferite metode de
instruire, indrumare si consultare, masterandul este responsabil pentru identificarea nevoilor
de Invatare, auto-directionare, cautarea asistentei de la titularul cursului si atingerea
obiectivelor cursului.
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In cadrul acestui modul se asteapti ca masteranzii:
¢ sd participe intr-o maniera colegiala si profesionala in timpul discutiilor de clasa.
Participarea ar trebui sa reflecte dovezi ale gandirii critice, inclusiv evaluarea critica a
literaturii relevante si a experientelor de practica clinica;
¢ sd aiba o prezenta regulata la cursuri. Masteranzii trebuie sa anunte titularul de curs despre
orice absente la curs; absentele necesita sa fie recuperate, in caz contrar va fi nevoie de
repetarea cursului;

e sa consulte titularul cursului in timp util daca au probleme in indeplinirea vreunuia dintre
obiectivele sau sarcinile cursului.

Obiectivele cursului pot fi indeplinite prin studiu individual, implicarea activa in
activitatile de clasa si schimbul formal si informal de idei cu colegii de grupa. O varietate de
abordari vor fi utilizate pentru a sprijini indeplinirea de catre masterand a obiectivelor
cursului. Aceste metode de instruire includ, dar nu se limiteaza la:

e prezentari PowerPoint

e studii de caz

e prelegeri/discutii

e video didactice

e teme de lectura.

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

In cazul acestui modulul vor fi aplicate urmitoarele strategii didactice:

e predare si Invatarea la patul pacientului, in cadrul IMSP SCM Gheorghe Paladi, sectiile
de terapie;

e observarea directa a competentelor masterandului in timp ce acesta va colecta
istoricul medical al unui pacient pentru a demonstra capacitatea de a obtine informatii
precise pentru a ajuta la dezvoltarea interventiilor adecvate; Observarea directa in
timpul examinarii comprehensive a pacientului adult;

o feedback din multiple surse (profesor, coleg, asistent medical din sectia terapeutic3,
pacient etc.)

e studii caz, inclusiv cazurile clinice In cascada (masteranzii vor fi responsabili pentru
evaluarea criticd a unui studiu de caz pertinent, determinarea necesitatii de evaluare
suplimentara sau orice alte informatii care ar putea fi necesara pentru un diagnostic
precis );

e simulare pe manechine de fidelitate joasa si inalta;

e jocderol;

e auto reflectia si gandirea critica cu referire la situatii clinice particulare;

e elaborarea si discutarea de algoritme clinice.

e Metode de evaluare

Curenta:

Pe parcursul cursului, sunt planificate 2 evaluari curente.
Evaluarea nr. 1 este destinata evaluadrii cunostintelor teoretice sub forma de test scris.
Evaluarea nr. 2 este menita sa identifice abilitatea practica de a efectua examenul fizic al
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pacientului adult si va fi prezentata sub forma unei inregistrari video a modului in care
masterandul va efectua examinarea clinica complexa a unui adult (din cap pana in picioare).
Inregistrarea video urmeazi si fie plasate in SIMU pani la data limitd stabilitd de orarul
modului. Evaluarea prestatie se va efectua In baza unui checklist, care va fi prezentat in
prealabil si masteranzilor.

Nota a 3-a va fi destinata evaluarii lucrului individual. Masteranzii trebuie sa dezvolte unui
instrument, specific locului de munca sau specificului de activitate prezent sau potential pentru
fiecare masterand, pentru a ghida consultul pacientului. Instrumentul ar trebui sa fie scurt, dar
comprehensiv si sa includa date precum istoricul clinic, medicatie, simptomele, examinarea,
managementul (farmacologic si stilul de viatd) si barierele. Se va incuraja creativitatea, dar si
utilitatea acestuia pentru practica clinica cotidiana. Instrumentele vor fi prezentate pentru toti
membrii grupului pentru a obtine feedback de la colegi. Dupa caz, instrumentele propuse vor
fi ajustate si actualizate pe baza feedback-ului obtinut din partea colegilor si a titularului de
curs.

Nota medie acordata pe parcursul modulului va fi calculata ca media aritmetica a
rezultatelor obtinute la evaluare 1 si 2 si nota pentru lucrul individual.

Finala: Evaluarea finala va fi realizata in baza interviului oral, bazat pe caz clinic.

Nota finala la modul va fi calculata dupa cum urmeaza: media anualda 50% si examen oral
50%.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de Echivalent
notele de la etapele examenului) notare national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5

7,51-8,00 8 ¢

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finald (raspuns oral) - toate vor
fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finald obtinuta va
fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.
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Nota: Neprezentarea la examen fdrd motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se
echivaleazd cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului
nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1. BURUIANA,S., CAPROS, N, CORLATEANU, O. [et al.] Diagnosticul diferentiat in medicina interna:
manual, Chisindu 2023

2. GILCA, B, GRAMMA, R., PALADI, R. Ghid privind aplicarea procedurii de comunicare si
consiliere a pacientilor. MSMPS. Chisindu, 2019

3. MARCEAN, C. Tratat de nursing. Ingrijirea omului sinitos si bolnav, Editura medicald, 2020

4. BABIUC C., DUMRAVA T., Medicini interni, Volumul I si Volum II, editia a II-a, Chisindau 2008.

B. Suplimentarad

1. BAGHIU, V. Teoria Si Practica Nursing. Vol. 1-4, Editura Medicala Romaneascd, 2018
2. Protocoale clinice nationale, disponibile www.ms.gov.md
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