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PRELIMINARII

Medicina interna reprezinta una dintre disciplinele fundamentale in formarea specialistului in
sandtate. Cunoasterca proceselor patologice la nivel de organ si celuld, cu evidenticrea
mecanismelor compensatorii in caz de patologie somatica este esentiala in acordarea ingrijirilor
centrate pe pacient §i precum si satisfacerea nevoilor fundamentale umane. In cadrul disciplinei
studentii vor face cunostinta cu definitiile, etiologia, simptomatologia. investigatiile si
principiile de tratament in diverse patologii somatice. Pentru asigurarea unei bune corelari a
rezultatelor invétarii cu nevoia de competente de pe piata muncii este asigurata de corelarea
standardele de pregatire profesionald cu competentele cerute de piata muncii, competente
descrise prin standarde ocupationale. Astfel studentii vor invata cum sa stabileasca diagnosticele
de ingrijire specifice in diverse afectiuni de organe si sisteme de organe, interventii proprii si
delegate ale asistentului medical in procesul de nursing. ingrijirea pacientilor. efectuarea
tratamentelor locale si generale. elaborarea planului de ingrijire. evaluarea interventiilor /
ingrijirilor aplicate pe plan de ingrijire la pacienti, identificarea obiectivelor realizate/ nerealizate.
restructurarea planului de ingrijire in cazul identificarii problemelor conexe. Aprecierea calitatii
ingrijirilor si a rezultatelor obtinute, precum si formarea experientei clinice adecvate. In cadrul
disciplinei se vor aplica metode centrate pe student, pe activizarea structurilor cognitive si
operatorii ale studentilor, pe exersarea potentialului psiho-fizic al acestora, pe transformarea
studentului lui in coparticipant la propria instruire si educatie. Imbinarea si alternanta
sistematicd a activitatilor bazate pe efortul individual al studentului documentarea dupd diverse
surse de informare. observatia proprie. exercitiul personal, instruirea programata, experimentul si
lucrul individual. tehnica muncii cu fise) cu activitatile ce solicita efortul colectiv (de echipa. de
grup) de genul discutiilor, asaltului de idei etc.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali

Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea abilitatilor necesare in utilizarea
procesului de nursing in ingrijiri in medicina interna. pentru prestarea ingrijirilor medicale de
calitate pacientilor de diferita varsta cu diverse patologii somatice. Un alt obicctiv  este
dezvoltarea abilitatilor de exercitare a rolurilor de: coordonator de ingrijire, lider a echipei de
sandtate. educator pentru snatate, consultant in ingrijiri medicale si cercetitor in procesul de
nursing. Al treilea obiectiv asigurd intelegerea rolului asistentei medicale generaliste in
implementarea procesului de nursing.

[.imba/limbile de predare a disciplinei: Romana

Beneficiari: studentii anului 111 Facultatea medicina. specialitatea Asistenta medicala gencrala.
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L. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
iJ Codul disciplinei S.05.0.039
Denumirea disciplinei Ingrijiri calificate in medicina internd
Responsabil (1) de disciplina Babin Alexandru
Anul 11 Semestrul/Semestrele \%
Numarul de ore total, inclusiv: 180
Curs 30 Lucrari practice/ de laborator 20
Seminare 30 LLucrul individual 90
Stagiu clinic (total ore
FForma de evaluare E Numarul de credite 6

I1.

OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

L
L]
diverse afectiuni somatice
L
L]
S supravegheze evolutia bolnavulut dup

la nivel de cunoastere si intelegere:

Sa realizeze corelatia dintre etapele de executie a fiecarei tehnici in parte

Sa cunoasca caracteristicele de baza a principalelor patologii somatice
Sd identifice etapele de executie a tehnicilor de investigatie si tratament aplicate pacientilor cu

Sa asigurd echipamentele si materialele necesare

S cunoasc  ctapele de preg  ure a bolnavul psihic

Sa noteze si sd inregistreze rezultatele obtinute

Sa descrie fiecare etapele de executie a tehnicelor de investigatie si tratament

1 fizic pentru investigatii

Sa analizeze nevoile fundamentale specifice functiei umane in caz de patologie somatica

Sa identifice problemele de dependenta a pacientilor cu patologii somatice

Sa rezume supravegherea si interventiile specifice problemelor de dependenta.

Sa cunoasca abilitatile necesare utilizarii procesului de nursing

Sa identifice activitatile desfasurate de asistentul medical in cadrul procesului de nursing

Sa identifice etapele procesului de ingrijire (nursing).

Sa descrie elementele cheie de la fiecare etapa a procesului de nursing

Sd realizeze corelatia dintre etapele procesului de nursing

Sa stabileasca gradul de autonomie/dependenta a pacientului cu diverse patologii somatice

administrarea diferitor forme de tratament.

Sa completeze documentele de evidenta si ingrijire a pacientului cu patologie somatica




:l"?' Redactia: | 06
=l CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.09.2017
Pag. 4/16

la nivel de aplicare:

* Sialeaga si aplice metodele specifice de investigare si tratament in afectiuni somatice

*  Sa manifeste interesul de a participa activ in aplicarea metodelor de investigatii si tratament

*  Si stabileasca diagnosticelor de nursing la pacienti cu diverse patologii somatice

*  Sicompleteze planul de ingrijire pentru pacienti cu diverse patologii somatice

« S aplic interventile propri si delegate in conduita pacientilor cu patologii somatice

»  Si participe la recoltdri. investigatii si tratamente sub supraveghere

*  Sirealizeze actiuni educative cu pacientii / familia pentru un stil de viata sanatos.

« Saanalizeze avantajele procesului de nursing pentru asistent medicali si pacient cu diverse
patologii somatice

»  Saaplice procesul de ingrijire (nursing) pacientilor cu diverse patologii somatice

+ Saindeplineasci tehnicile de ingrijire, reiesind din standardele calificarii

 Saaplice interventiile proprii si delegate planificate in baza standardelor profesionale cu
sustinerea psihologicd si informarca adecvata a pacientilor cu patologie somatic

*  Si elaboreze planul de activitate si de ingrijire individuald in baza realizérilor stiinfei si practicii
mondiale;

* Si stabileasca diagnosticul de nursing

» Sa monitorizeze starea pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatiilor

«  Si-si asume responsabilitatii in insusirea corecta a etapelor procesului de nursing
la nivel de integrare:

* S analizeze calitatile ngrijirilor la pacientii cu diverse patologii somatice

*  Sarestructureze planul de ingrijire in cazul identificérii problemelor conexe

» Saisi asume rolul si responsabilitatile asistentului medical la nivel de echipa

* Sa fie apt sd adopte atitudine centratd pe pacient: integral si individualizat pacientii:

»  Si fie capabil sa abordeze ajustarea continud a ingrijirilor la necesitétile pacientilor

*  Saevalueze nivelurile de dependenta a pacientilor .

e S cvalueze rezultatele ingriirilor aplicate

«  Saevalueze starea pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatilor

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

* (Cunoasterea limbii de predare;

» (Cunoasterea disciplinelor fundamentale si de specialitate studiate Tn anii precedenti

* Competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor. tabelelor electronice si
prezentarilor. utilizarca programelor de grafica):

* Abilitatea de comunicare si lucru in echipd;

e (Calitdti — tolerantd. initiativa. autonomie si empatie.
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III. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Numarul de ore
Nr. o ~rAr
I'EMA . Luu.dr], Lucru
d/o Prelegeri | practice/ |. -
. individual
Seminare
I. |Afectiunile aparatului respirator 8 15 20
2. |Afectiunile aparatului cardiovascular 8 15 20
3. |Afectiunile aparatului digestiv 8 15 20
4. |Afectiunile aparatului reno-urinar 4 10 10
5. |Afectiunile reumatismale 4 10 20
6. | Afectiunile sangelui si organelor hematopoietice 2 5 10
7 | Afectiunile endocrine 4 5 10
8 ;/\I"ccliuni metabolice si de nutritie p) 5 10
40 80 120
Total
240
IV. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective Unitati de confinut
Tema 1. AFECTIUNILE APARATULUI RESPIRATOR
*  S3 cunoasca Definitie.  etiologie. simptomatologie. investigatii. principii  de
caracteristicele de bazd | tratament  (Bronsite.  Astmul bronsic. Bronsectazia. Hemoptizia.
aprnwl?alclo.r ) Cancerul bronhopulmonar. Pneumonii. Abcesul pulmonar. Chisturi
?at?logl_l fesplrator pulmonare. Tuberculoza pulmonara. Afectiunile pleurei. Insuficienta
* Saidentifice etapele de ; ; \ _ . . e . .

. i respiratorie). Culegerea si analiza datelor/informatiilor specifice
executie a tehnicilor de R i N ) )
investigatie si tratament afectiunilor respiratorii. Identificarea problemelor de dependentd la
aplicate pacientilor cu | pacientii cu boli respiratorii. Stabilirea diagnosticelor de ingrijire
diverse afectiuni specifice afectiunilor respiratorii.  Interventii proprii si delegate ale
reparatorti asistentului medical in procesul de nursing. Investigatii pulmonare:

. sd descrie fie . : . . - . N ey
SeesCrie [ILC&I‘C. Explorarea functionald pulmonara. Pletismografia. Teste de provocare
ctapele de executie a hibRdicE. G o Bibisbial G T -

; : yr =Y v [ - e oQ ) o0 ah
whiicelorde ronsica. _rdZ{)lnLErld. 1 ro_ ronhoscopil, Investigatll 1magistice:
investigatic si tratament | computer tomografie, ecografia pleurala etc. Recoltarea produselor

e Sirealizeze corelatia patologice: sputd. sdnge, urind. lichid pleural etc. Punctia pleurala.
dintre etapele de IDR.  Ingrijirea pacientilor cu afectiuni respiratorii.  Electuarea
executie a fiecarei tratamentelor locale si generale in boli respiratorii. Regim igieno-
tehnici in parte dietetic in boli respiratorii. Educatie pentru sandtate in boli respiratorii..

. Elaborarea planului de ingrijire. Evaluarea interventiilor / ingrijirilor

Sa asigurd
echipamentele si

aplicate pe la pacienti cu boli

plan de Tingrijire respiratori.
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Obiecctive

Unititi de continut

materialele necesare

*  Sanoteze si sa
inregistreze rezultatele
obtinute

*  Sielaboreze ti sa aplice
planul individualizat de
ingrijiri pentru pacientul
cu afectiuni respiratorii

*  Safisi asume rolulsi
responsabilitatile
asistentului medical la
nivel de echipa

Identificarca obiectivelor realizate/ nerealizate. Restructurarea planului
de ingrijire in cazul identificarii problemelor conexe. Aprecierea
calitatii ingrijirilor si a rezultatelor obtinute. Formarea cxperientei
clinice adecvate: Organizarea si planificarea activitatii de ingrijire a
bolnavilor cu afectiuni respiratorii; Aplicarea mésurilor de asepsie.
antisepsie si de protectic si securitate in muncd: Aplicarea ingrijirilor
de bazid: igiena. alimentatie. climinare. supraveghere. mobilizare.
transport: Monitorizarea si notarca parametrilor fizici si a functiilor
vitale si vegetative.

Tema 2. AFECTIUNILE APARATULUI CARDIOVASCULAR

* 5S4 cunoasci
caracteristicele de baza
a principalelor
patologii
cardiovasculare
* Saidentifice etapele de
executie a tehnicilor de
investigatie si tratament
aplicate pacientilor cu
diverse afectiuni
cardiovasculare
* Sadescrie fiecare
etapele de executic a
tehnicelor de
investigatie si tratament
* Sarealizeze corclatia
dintre etapele de
executie a fiecdrei
tehnici in parte
* Saasigura
echipamentele si
materialele necesare
. Sa noteze si sa
inregistreze rezultatele
obtinute
* Saclaboreze ti sa aplice
planul individualizat de
ingrijiri pentru pacientul
cu afectiuni
cardiovasculare
Sa isi asume rolul si
responsabilitatile asistentului
medical la nivel de echipa

Definitie. etiologie. simptomatologie. investigatii. principii de
tratament (Endocarditele. Boli valvulare. Miocardite. Pericardite.
Bolile congenitale cardiace. Tulburari de ritm cardiac. Tulburari in
conducerea stimulilor. Cardiopatii ischemice. Insuficiente cardiace.
Hipertensiunea arteriala. Hipotensiunea arteriald. Afectiuni arteriale si
venoase). Culegerea si analiza datelor / informatiilor specifice
afectiunilor cardiovasculare. Identificarea problemelor de dependenti
la pacientii cu boli cardiovasculare. Stabilireca diagnosticelor de
ingrijire specifice afectiunilor cardiovasculare. Interventii proprii si
delegate ale asistentului medical in procesul de nursing.

[nvestigatii cardiovasculare: Explorarea functionald cardiovasculara.
Electrocardiograma. Fonocardiograma. Masurarea pulsului. Masurarea
tensiunii  arteriale. Oscilometria. Masurarea presiunii - venoase.
Investigatii  imagistice.  Angiocardiografia. FEcografia cardiaca.
Recoltari de sdnge si urind. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni
cardiovasculare. Efectuarea tratamentelor locale si generale in boli
cardiovasculare. Regim igieno-dietetic: in  boli  respiratorii,
cardiovasculare. Educatie pentru sandtate cardiovasculare. Elaborarea
planului de ingrijire. Evaluarea interventiilor / ingrijirilor aplicate pe
plan de ingrijire la pacienti cu boli cardiovasculare. Identificarca
obicctivelor realizate / nerealizate. Restructurarea planului de ingrijire
in cazul identificarii problemelor conexe. Aprecierea calitatii
ingrijirilor si a rezultatelor obtinute. Formarea experientei clinice
adecvate: Organizarea si planificarea activitatii de ingrijire a
bolnavilor cu afectiuni cardiovasculare; Aplicarea masurilor de
asepsic, antisepsie si de protectie si sccuritate in munca: Aplicarea
ingrijirilor de baza: igiena, alimentatie. eliminare. supraveghere,
mobilizare, transport.

Monitorizarea si notarea parametrilor fizici si a functiilor vitale si
vegetative.
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Obiective Unitati de continut
Tema 3. AFECTIUNILE APARATULUI DIGESTIV
*  Sa cunoasca Definitie, etiologie. simptomatologie. investigatii. principii  de
caracteristicele de bazd | tratament (Afectiuni esofagiene: Esofagitd caustica. Esofagita de
a principalelor reflux. Hernia hiatala, Afectiuni ale stomacului. intestinului subtire si
patologii digestive gros: Gastritd acutd. Gastritd cronicd. Ulcer gastro-duodenal, Boala
* Saidentifice ctapele de | inflamatorie a intestinului. Colonul iritabil. Rectocolita ulcero-
executie a tehnicilor de | hemoragica. Parazitozele intestinale. Afectiuni ale glandelor anexe.
investigatie si tratament | Hepatita cronica. Sindromul dispeptic biliar. Colecistita acuta.
aplicate pacientilor cu Colecistita  cronica nelitiazica.  Sindroame pancreatice. Ciroza
diverse afectiuni hepatica)
digestive Culegerea si analiza datelor / informatiilor specifice afectiunilor
* Sadescrie fiecare aparatului - digestiv. Identificarea problemelor de dependentd la
ctapele de exccutic a pacientii cu boli ale aparatului digestiv. Stabilirca diagnosticelor de
tchnicelor de ingrijire specifice afectiunilor digestive.
Investigatie si tratament | Interventii proprii si delegate ale asistentului medical in procesul de
*  Sarealizeze corelatia nursing. Investigatii digestive: Fibroendoscopia digestiva. Investigatii
dintre etapele de imagistice: tranzit baritat, irigografia. Ecografia abdominala. Recoltari
execiitie a fiecarei blologwc sl palgfogmc Spcm‘nce 1ubu!u1 d1gcst|ﬁ*‘ si gland.clor' anexe.
tehnici in parte Punctia abdominalda. Punctie hepaticd. Ingrijirea pacientilor cu
e . . - v . ‘ -~ . . .
o digestive. Efectuarea tratamentelor locale si generale in boli digestive,
* Saasigurad ave v e o o e
, : Regim igieno-dietetic: in boli digestive.
echipamentele si G . o . e
, Educatic pentru sanatate in boli digestive.
materialele necesare . e z ; . a e
. o Elaborarea planului de ingrijire. Evaluarea interventiilor / ingrijirilor
* S noteze sisid " o S e
L aplicate pe plan de ingrijire: la pacienti cu boli digestive.
inregistreze rezultatele i 7 e .
g [dentificarea obiectivelor realizate / nerealizate.
obtinute ) e g S S T
= o il Restructurarea planului de ingrijire in cazul identificarii problemelor
*  Sdelaboreze (i sa aplice _ : . v . ;
lanul individualizat de | CONEXe. Aprecierea calitatii ingrijirilor si a rezultatelor obtinute.
pany. ¢ i Formarca experientei clinice adecvate: Organizarea si planificarca
ingrijiri pentru pacientul L e rapl . > : .
&0 G Tt disedtive activitatii de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni digestive: Aplicarea
. ‘ N masurilor de asepsie. antisepsie si de protectie si securitate in munci:

Sa isi asume rolul si

p——— Aplicarea ingrijirilor de baza: igiend. alimentatie, eliminare.
responsabilitatile p ERIILO ‘ & yorsgwisant. e BN
i : : supraveghere. mobilizare, transport.  Monitorizarea si  notarea
asistentulul medical la N N . : .
: S parametrilor fizici si a functiilor vitale si vegetative.
nivel de cchipa - R
Tema 4. AFECTIUNILE APARATULUI RENO-URINAR

*  Si cunoasca Definitie.  etiologie. simptomatologie, investigatii. principii  de
caracteristicele de baza | tratament.
a principalelor Glomerulonefrita acutad si cronicd. Sindromul nefrotic. [nsuficienta
patologii ale aparatului | renald acuta §i cronica. Infectia urinara joasa si inalta. Litiaza renala
reno-urinare Culegerea si analiza datelor / informatiilor specifice afectiunilor

* Saidentifice etapele de | aparatului renourinar.
executie a tehnicilor de | Identificarea problemelor de dependenta la pacientii cu boli reno-
investigatie si tratament | urinare.
aplicate pacientilor cu Stabilirea diagnosticelor de ingrijire specifice afectiunilor reno-
diverse afectiuni renale | urinare.

L]

Sa descrie fiecare
etapele de executic a

Interventii proprii si delegate ale asistentului medical in procesul de
nursing.
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Obiective

Unitati de continut

tehnicelor de
investigatie si tratament
Séa realizeze corelatia
dintre etapele de
executie a fiecarei
tehnici in parte
Sa asigura
cchipamentele si
materialele necesare
Sa noteze si sa
inregistreze rezultatele
obtinute
Sa elaboreze ti sa aplice
planul individualizat de
ingrijiri pentru pacientul
cu afectiuni reno-
urinare

Sa isi asume rolulsi
responsabilitatile
asistentului medical la
nivel de echipa

Investigatii renale: Explorarea functionala renala. Endoscopia renala.
Investigatii imagistice: radiografia abdominala pe gol, urografia, etc.
Recoltari de sange si urina. Punctia renala.

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni reno-urinare.

Efectuarea tratamentelor locale si generale in boli reno-urinare.

Regim igieno-dietetic: in boli reno-urinare. Educatic pentru sanatate in
boli reno-urinare.

Elaborarea planului de ingrijire: Evaluarea interventiilor / ingrijirilor
aplicate pe plan de ingrijire: la pacienti cu reno-urinare.

Identificarca obiectivelor realizate / nerealizate.

Restructurarea planului de ingrijire in cazul identificarii problemelor
conexe. Aprecierea calitatii ingrijirilor si a rezultatelor obtinute
Formarea experientel clinice adecvate: Organizarea si planificarea
activitatii de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni reno-urinare; Aplicarca
masurilor de asepsie, antisepsie si de protectie si securitate in munca;
Aplicarea ingrijirilor de baza: igiena, alimentatie. eliminare,
supraveghere, mobilizare. transport; Monitorizarea s notarca
parametrilor fizici si a functiilor vitale si vegetative.

Teama 5. AFECTIUNILE REUMATOLOGICE

.

Sd cunoascé
caracteristicele de baza
a principalelor
patologii
reumatologice

Sa identifice etapele de
executie a tehnicilor de
investigatie si tratament
aplicate pacientilor cu
diverse afectiuni
reumatologice

Sa descrie fiecare
clapele de exccutie a
tehnicelor de
investigatie si tratament
Sa realizeze corelatia
dintre etapele de
executie a fiecarei
tehnici in parte

Sa asigura
cchipamentele si
materialele necesare
Sa noteze si sa
inregistreze rezultatele

Definitie. etiologie, simptomatologie. investigatii, principii de
tratament ( Reumatism articular acut. Artrita reumatoida.
Sporndiloartritele seronegative. Maladii degenerative. Osteartroza.
Osteoporoza.Maladii sistemice). Culegerea si analiza datelor /
informatiilor specifice afectiunilor reumatologice. Identificarea
problemelor de dependenta la pacientii cu boli reumatologice
Stabilirea diagnosticelor de ingrijire specifice afectiunilor
reumatologice si probleme musculoscheletale. Interventii proprii si
delegate ale asistentului medical in procesul de nursing. Investigatii
specifice in reumatologie: Osteodensitometria. Bilantul articular si
muscular. Recoltarea exsudatului faringian. Endoscopii: artroscopia.
Investigatii imagistice: artrografia, discografia, ecografia partilor moi,
radiografii osoase. RMN. Computer tomografia. Scintigrafia osoasa.
Biopsia musculard, biopsia osoasa, biopsia sinoviald. Punctia
articulara. Recoltarea lichidului sinovial etc.

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni reumatologice si probleme
musculoscheletale. Efectuarca tratamentelor locale si generale in boli
reumatologice si probleme musculoscheletale

Regim igieno-dietetic: in boli reumatologice si probleme
musculoscheletale. Educatie pentru sanatate in boli reumatologice si
probleme musculoscheletale. Elaborarea planului de ingrijire
Evaluarea interventiilor / ingrijirilor aplicate pe plan de ingrijire: la
pacienti cu boli reumatologice si probleme musculoscheletale.
Identificarea obiectivelor realizate / nerealizate. Restructurarea
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Obiective Unitati de continut
obtinute planului de Tngrijire in cazul identificarii problemelor conexe.

Sa elaboreze ti sa aplice
planul individualizat de
ingrijiri pentru pacientul
cu afectiuni
reumatologice

Sa isi asume rolul si
responsabilitatile
asistentului medical la
nivel de echipa

Aprecierca calitatii ingrijirilor si a rezultatelor obtinute . Formarea
experientei clinice adecvate: Organizarea si planificarea activitatii de
ingrijire a bolnavilor cu afectiuni reumatologice si probleme
musculoscheletale; Aplicarea masurilor de asepsie, antisepsie si de
protectie si securitate in munca: Aplicarea ingrijirilor de baza: igiena,
alimentatic, eliminare, supraveghere, mobilizare, transport;
Monitorizarea si notarea parametrilor fizici si a functiilor vitale si
vegetative.

Tema 6. AFECTIUNILE SANGELUI SI ORGANELOR HEMATOPOETICE

Sa cunoasca
caracteristicele de baza
a principalelor
patologii hematologice
Sa identifice etapele de
executie a tehnicilor de
investigatic si tratament
aplicate pacientilor cu
diverse afectiuni
hematologice
Sd descrie fiecare
etapele de executic a
tehnicelor de
investigatie si tratament
Sa realizeze corelatia
dintre etapele de
execulie a fiecarei
tehnici in parte
Sa asigura
cchipamentele si
materialele necesare
Sd noteze si sa
inregistreze rezultatele
obtinute
S claboreze si sa aplice
planul individualizat de
ingrijiri pentru pacientul
cu afectiuni
hematologice

Sa isi asume rolulsi
responsabilitatile
asistentului medical la
nivel de echipa

Definitie, etiologie, simptomatologie, investigatii, principii de
tratament (Anemii. Anemia posthemoragici acutd. Anemia Biermer.
Anemii hemolitice si fierodefcitare. Trombocitopenie hemoragica.
[L.eucemia acuta si cronica. Sindroame hemoragice. Hemofilia.)
Culegerea si analiza datelor / informatiilor specifice afectiunilor
hematologice. Identificarea problemelor de dependenti la pacientii cu
boli hematologice. Stabilirea diagnosticelor de ingrijire specifice
afectiunilor hematologice. Interventii proprii si delegate ale
asistentului medical in procesul de nursing. Investigatii hematologice:
leste uzuale hematologice. Punctia osoasa. Punctia ganglionara.
Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice. Efectuarea
tratamentelor locale si generale Tn boli hematologice,

Regim igieno-dietetic in boli hematologice. Educatie pentru sanatate
in boli hematologice. Elaborarea planului de ingrijire. Evaluarea
interventiilor / ingrijirilor aplicate pe plan de ingrijire la pacienti cu
boli hematologice. Identificarea obiectivelor realizate / nerealizate.
Restructurarea planului de ingrijire in cazul identificarii problemelor
conexe . Aprecierea calitatii ingrijirilor si a rezultatelor obtinute
Formarea experientei clinice adecvate: Organizarea si planificarea
activitatii de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni hematologice:
Aplicarca masurilor de asepsic, antisepsie si de protectic si securitate
in munca: Aplicarea ingrijirilor de baza: igiend. alimentatie. eliminare.
supraveghere, mobilizare. transport; Monitorizarea si notarea
parametrilor fizici si a functiilor vitale si vegetative.

Tema 7. AFECTIUNILE END(

JCRINE

Sd cunoascai

Definitie, ctiologie, de

simptomatologie, investigatii, principii
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Obiective Unititi de continut
caracteristicele de baza | tratament  (Afectiunile glandei hipofize (pituitare). Adenomul

a principalelor
patologii endocrine
Sa identifice etapele de
executie a tehnicilor de
investigatie si tratament
aplicate pacientilor cu
diverse afectiuni
endocrine
Sa descrie fiecare
ctapele de executie a
tehnicelor de
investigatie si tratament
Sa realizeze corelatia
dintre etapele de
executie a fiecarei
tehnici in parte
Sd asigura
echipamentele si
materialele necesare
Sa noteze si sa
inregistreze rezultatele
obtinute
Si elaboreze si sa aplice
planul individualizat de
ingrijiri pentru pacientul
cu afectiuni endocrine
Sa isi asume rolul s1
responsabilitatile
asistentului medical la
nivel de echipa

cromofob. Acromegalia. Gigantismul. Nanismul hipofizar. Diabet
insipid. Afectiunile glandei tiroide. Hipertiroidismul si boala lui
Basedow. Hipotiroidismul si mixedemul. Gusa endemicd. Afectiunile
glandelor paratiroidiene. Hiperparatiroidismul. Hipoparatiroidismul —
Tetania.  Afectiunile  glandelor  suprarenale.  Boala  Cushing.
Hiperaldosteronismul. Boala Addison. I'eocromocitomul. Afectiunile
glandelor sexuale (gonade). Bolile testiculare. Bolile ovariene
Pubertatea precoce si intarziata. Afectiunile timusului. Sindroame de
neoplazii endocrine multiple). Procesul de nursing.Culegerea si analiza
datelor / informatiilor specifice afectiunilor endocrine.

Identificarea problemelor de dependenta la pacientii cu boli endocrine.
Stabilirea diagnosticelor de ingrijire specifice afectiunilor endocrine.
Investigatii endocrine: Recoltari de sange si urind. Teste de simulare
sau inhibitie a seccretiei de hormoni pentru hipofiza, tiroidi,
paratiroide. suprarenale. gonade. Examene imagistice. Tomografia
computerizatd. Rezonantd magnetica nucleard. Ecografia. Probe cu
izotopi radioactivi — scintigrame. Determinarea metabolismului bazal.
Reflexograma ahiliand. Electromiograma. Ingrijirea pacientilor cu
afectiuni endocrine.

Efectuarca tratamentelor locale si generale in boli endocrine

Regim igieno-dietetic: in boli endocrine. Educatie pentru sandtate in
boli endocrine. Elaborarea planului de ingrijire. Evaluarea
interventitlor / ingrijirilor aplicate pe plan de ingrijire la pacienti cu
boli endocrine. Identificarca obiectivelor realizate / nerealizate.
Restructurarea planului de ingrijire in cazul identificarii problemelor
conexe. Aprecierea calitatii ingrijirilor si a rezultatelor obtinute .
Formarea experientei clinice adecvate: Organizarea si planificarea
activitatil de Ingrijire a bolnavilor cu afectiuni endocrine; Aplicarea
masurilor de asepsie. antisepsic si de protectie si securitate in munca:
Aplicarca ingrijirilor de baza: igiend, alimentatie, climinare,
supraveghere. mobilizare. transport: Monitorizarea si  notarea
parametrilor fizici si a functiilor vitale si vegetative.

Tema 8. AFECTIUNI METAB

OLICE SI DE NUTRITIE

Sa cunoasca
caracteristicele de baza
a principalelor
patologii metabolice si
de nutritie

Sa identifice etapele de
executie a tehnicilor de
investigatie si tratament
aplicate pacientilor cu
diverse alectiuni
metabolice si de
nutritie

Definitie, etiologie. simptomatologie, investigatii, principii de
tratament. Diabet zaharat. Obezitatea. Denutritia. Hiperuricemiile,
guta. Boala celiaca. Avitaminoze.

Procesul de nursing

Culegerea si analiza datelor / informatiilor specifice afectiunilor
metabolice si de nutritie

Identificarea problemelor de dependenta la pacientii cu boli
metabolice si de nutritie. Stabilirea diagnosticelor de ingrijire
specifice afectiunilor metabolice si de nutritie. Stabilirea
diagnosticelor de Ingrijire specifice afectiunilor metabolice si de
nutritie. Investigatii metabolice: Recoltari de sange si urind. Teste de

evidentiere a mal absorbtiei. Testul de toleranta la glucoza oral




CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Redactia: | 06

Data: 20.09.2017

Pag. 11/16

Obiective

Unitati de continut

Sa descrie fiecare
etapele de executic a
tehnicelor de
investigatie si tratament
Sd realizeze corelatia
dintre etapele de
executie a fiecarei
tehnici in parte

Sa asigura
cchipamentele si
materialele necesare
Sa noteze i sa
inregistreze rezultatele

(TTGO). Examene radiologice — rolul asistentei in pregatirea
pacientului. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni metabolice si de
nutritic Efectuarea tratamentelor locale si generale in boli
metabolice si de nutritie. Regim igieno-dietetic: in boli metabolice
si de nutritie. Educatic pentru sanatate in boli metabolice si de
nutritie. Elaborarea planului de ingrijire . Evaluarea interventiilor /
ingrijirilor aplicate pe plan de ingrijire: la pacienti cu boli
metabolice si de nutritie. Identificarea obiectivelor realizate /
nerealizate. Restructurarea planului de ingrijire in cazul identificarii
problemelor conexe. Aprecierea calitatii ingrijirilor si a rezultatelor
obtinute. Formarea experientei clinice adecvate: Organizarea si
planificarea activitatii de ingrijire a bolnavilor cu afectiuni
metabolice $i de nutritie; Aplicarea masurilor de asepsie. antisepsie
si de protectie si securitate in munca: Aplicarea ingrijirilor de baza:

bt > g . . _ i
ohiinute igiend. alimentatie, eliminare, supraveghere, mobilizare. transport:

Monitorizarea si notarca parametrilor fizici si a functiilor vitale si
vegetative.

Sd elaboreze si sa aplice
planul individualizat de
ingrijiri pentru
pacientul cu afectiuni
metabolice si de
nutritie

Sa isi asume rolul si
responsabilitatile
asistentului medical la
nivel de echipa

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU

CP1. Cunoasterea adecvata a proceselor fizio- patologice care stau la baza patologiilor somatice
sl sunt necesare in efectuarea ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre
structura organismului. functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse
stari fiziologice si patologice, cdt si a relatiilor existente intre starea de sanatate. mediul fizic si
cel social.

CP2. Dobandirea in timpul pregatirii a experientei clinice adecvate, pentru efectuarca diverselor
manopere practice si procedee pentru realizarea activitatilor de elaborarea a diagnosticului de
nursing si planului individual de tratament la pacientii cu diverse patologii somatice.

CP3. Elaborarea diagnosticului de nursing si a planului individualizat de ingrijiri in diverse
patologii somatice si cfectuarea procedeelor terapeutice adecvate pentru realizarea acestuia.
precum i aplicarea procedurilor prescrise de medic. in limitele competentelor, inclusiv
acordarca asistentel medicale de urgenta.

CP4. Planificarca, coordonarea. efectuarea si evaluarea activitatilor de promovare a sanatatii si a -
masurilor profilactice pentru imbundtatirea sanatitii la nivel individual si comunitar.

CP5. Asumarea rolului de asistent medical la nivel de echipa si colaborarea eficientd cu alti
profesionisti din domeniul ocrotirii sanatatii si asigurarea calitatii serviciilor medicale in relatie
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cu manoperele. procedeele si tratamentele asociate, bazate pe cele mai bune dovezi disponibile.
CP6. Participarca la educatia medicala continua prin aplicarea principiilor de invatare pe tot
parcusul vietii si imbunatatirea calitatii ingrijirilor de sanatate.

Competente transversale:

CTI. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale. precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea gandirii critice, a
aplicabilitatii practice. a evaluarii si autoevaluarii in luarea deciziilor:

CT2. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa in diverse
institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului. cooperarii. atitudinii pozitive si
respectulul fatd de ceilalti. a empatiei. altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati:
CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald continud in scopul prestarii
serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicelor in sanatate si pentru
dezvoltarea personala si profesionala. Utilizarea cficienta a abilitatilor lingvistice. a cunostintelor
in tehnologiile informationale, a competentelor in cercetare si comunicare.

v" Finalitati de studiu

4 Sé identifice cele 14 nevoi fundamentale pentru ingrijirea omului cu diverse patologii
somatice

v Sa evalueze problemele de sanatate la pacienti cu diverse afectiuni somatice

v Sa diferentieze manifestarile de independenta si manifestarile de dependenta

¥ Sa monitorizeze $i noteze parametrilor fizici si a functiilor vitale si vegetative

v Sa interpreteze efectueze diverse investigatii clinice si sd interpreteze rezultatele investigatiilor

v Sa participe la activitati specifice de ingrijire sub supraveghere

v Sa stabileasca diagnostice de nursing

v Sa analizeze calitatea ingrijirilor

v Sa completeze planul de ingrijire pentru pacienti cu diverse patologii somatice

v Sa efectueze prelucrarea igienicd a pacientului

v Sa realizeze alimentare pacientului cu diverse patologii somatice

v Sa efectueze transferul pacientilor de pe pat-brancarda, brancarda — pat

4 Sa realizeze transferul pacientului dintr-o sectie in alta

v Sa demonstreze comunicarea eficientd intre membrii echipei de ingrijire

v Sa comunice constructiv cu pacientii

v

Sa completeze corectd documentatia medicala

VI. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul Termen
Nr. : Strategii de realizare Criterii de evaluare de
preconizat |
realizare

L.ecturarea prelegerii sau materialul
din manual la tema respectivi, cu

alentie. . .
N . . y Capacitatea de a extrage 5
Lucrul cu Citirea intrebdrilor din tema. care . e Pe
B : A : esentialul; abilitat
l. sursele necesitd o reflectie asupra subiectului. | .~ : parcursul
i ; i S . _ | Interpretative; volumul .
informationale | De facut cunostintd cu lista surselor modului

S . . muncii
informationale suplimentare la tema

respectiva. De selectat sursa de
| informatice suplimentari la tema
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respectiva. Formularea generalizirilor
si concluziilor referitoare la
importanta temei/subiectului. ,
Efectuarea de comuniciri
orale, volumul de munca,
gradul de pétrundere in
- : , esenta diferitor subiecte,
Lucrul cu Studierea materialelor on-line de pe oot Pe
5 ; : - g ; nivelul de argumentare
2. materiale on- | site-ul asociatiei de nursing din My . parcursul
: g stiintifica, calitatea .
line Republica Moldova % modului
concluziilor, elemente de
creativitate, demonstrarea
intelegerii problemei,
formarea atitudinii personale
Selectarea cazului clinic, stabilirea
S .| planului cercetdrii, stabilirea termenilor
Pregitirea si eSSy e i
4 y realizarii. Stabilirea componentelor
sustinerea _ . . _ w1 Pe
. R prezentdrii PowerPoint — acuze, Demonstrarea prezentarii
3. prezentirilor . e : b parcursul
5 N anamnestic, examen clinic, diagnostic studiului de caz .
in baza de : . modului
. prezumtiv, elaborarea plenului de
studin de caz | . oo e . 1 .
investigatii, diagnosticulul final si
stralaegia terapeutica.
Selectarea temei de cercetare a p
3 ; : e
referatului, elaborarea planului, . ;
4. Referate A . P e Prezentarea referatului parcursul
> stabilirea termenilor realizarii si ;
I - modului
surselor bilbliogratice.
Proiecte in Sclectarea tematiceli posterului, Pe
: ... . . e
= grup materialul informativ selectat, calitatea y :
5. : 2l i, . : Prezentarea posterului parcursul
realizarea graficd a produsului si design-ului .
: modului
posterelor acestula
Selectarea listei manoperelor necesare
Portofolii de de a i insusite, stabilirea planului si Pe
0. manopere locului realizarii acestora, stabilirea Prezentarea portofoliului parcursul
practice termenilor realizarii. Recenzii de la modului
| colegi.
VII. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Strategit/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei) Strategia didactica reuneste sarcinile de
invatare cu situatiile de invatare. reprezentand un sistem complex si coerent de mijloace, metode.
materiale i alte resurse educationale, care vizeaza realizarea obiectivelor. Conform pedagogiei
competentelor. in cadrul predarii disciplinei Ingrijiri in medicina interna se va dezvolta potentialulul
flecarui student. Activitatile de invatare interactive au reale valente formativ-educative ce le recomanda
ca metode de succes pentru invatare si pentru evaluare:

*  Stimuleaza implicarea activa a studentilor care isi asumd responsabilitatea constient;

*  Exerseaza capacitdatile de analiza si decizie, stimuleaza initiativa studentilor,

*  Asigura clarificarea conceptuala si integrarea usoard a cunostintelor asimilate;

* Ofera o perspectiva de ansamblu asupra activitatii studentului;
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~Brainstorming™; ,.Studiul de caz™; .Multi-voting™: ..Masa rotunda/discutii interactive™:

.

.Interviul de grup™; Rezolvarea problemei in grup.

* Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)

* Evaluarea poate fi efectuata:

* o a. La inceputul modulului — evaluare initiala.

Instrumente de evaluare initiala pot fi orale §i scrise. Reflectd nivelul de pregatire al elevului.

Exemple: intrebari; chestionare, exerciii de tipul stiv/vreau sa stiv/am invéfai; brainstorming.
b. Curentd, prin forme de verificare continud a rezultatelor invadrii.
Instrumentele de evaluare continui pot fi diverse - probe orale. scrise, practice. Evaluarea va fi
realizatd de catre profesor pe baza unor probe care se refera explicit la criteriile de performanta si la
conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in Standardul de
Pregatire Profesionala pentru fiecare rezultat al invitarii. Planificarea evaludrii trebuie si se deruleze
dupa un program stabilit, evitandu-se aglomerarea evaludrilor in aceiasi perioada de timp. Exemple: fise
de observatie; fise test; fise de lucru, fise pentru evaluarea/autoevaluarea abilitdtilor; teste
docimologice: itemi cu alegere multipla, itemi alegere duald. itemi de completare, itemi de tip pereche,
itemi de tip intrebari structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme:; brainstorming.; proiect;
mozaicul; teme de lucru; prezentare.
¢. Finala

- Lvaluarea deprinderilor practice

- Lixamen oral

- Evaluarea test control asistat la calculator

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare -
anuala. notele de la ctapele national }':Cljllt”'d‘l\eﬂl
) ECTH
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8 ’
8,01-8,50 8.5 5

I 8,51-8,00 9

| 9,01-9,50 9,5 4

| 9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare.
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul). iar nota finala
obtinutd va fi exprimata in numar cu doud zecimale. care va fi trecutd in carnetul de note.
Neprezentarea la examen farda motive intemeiate se inregisireazd ca “absent” si se echivaleazd cu
caltficativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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o Asigurd un demers interactiv al actului de predare -invajare evaluare, valorificand si stimuland
potentialul creativ si originalitatea acestuia.

Sugestiile metodologice au in vedere deplasarca accentului de pe continuturi pe cunostinte, abilitati si
atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitdtii instructiv-educative si orientarea acesteia spre
formarea cunostintelor. abilitatilor si atitudinilor presupun respectarea unor exigente ale invatarii
durabile, printre care:
Utilizarca unei diversitati de metode, de la cele traditionale (expunerea didactica, conversatia didactica,
metoda observarii. lucrul cu manualul, metoda exercitiului, trecand prin metode de data mai recenta,
algoritmizarea. problematizarea, instruirea programatd, studiul de caz, metodele de simulare. invatarea
prin descoperire). pana la metodele de ultima generatie (metoda brainstorming. sistem interactiv de
notare pentru eficientizarca lecturii si gandirii, metoda cubului, discutia panel, joc de rol, metoda floare
de lotus. metoda Mozaicul. stiu/vreau sa stiu/am invétat, turul galeriei, studiul de caz clinic. portotoliul
etc., care pot contribui la crearea cadrului educational care Incurajeazi interactiunea social pozitiva,
motivatia intrinseca si angajarea elevului in procesul de invatare, formarca capacitatii de autoanaliza si
analiza a ccelorlalti din punct de vedere sociologic si antropologic.
Precum si folosirea unor activitati de invatare care sa conduci la consolidarea unor deprinderi de ordin
cognitiv. (analiza, sinteza. compararca, clasificarea. estimarea, rezumarca) si la  dobandirea
competentelor de comunicare adecvata in spatiul social.

Prelegere
* Introductiv
«  Curent
* Sintcza
*  Dezbateri
*  Demonstratii

Lectie practica
* Studiu de caz
* Jocuri pe roluri
* Lucru in grupuri mici
* Lucru individual
* Completarea documentatiel medicale
* Discutie plenara
* De sinteza
* Rezolvarea problemei in grup
*  Demonstratie
*  Brainstorming
* Jocuri
* Teme pentru grup
e Discutii in grupuri mici

* Prezentare de materiale audio-vizuale

o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
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