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I.  PRELIMINARII

Medicina de familie este specialitatea care asigura o asistentd medicald comprehensiva i bio-psiho-
sociald, pentru pacienti de toate varstele si ambele sexe, in care individul este abordat atat in conditii de
sdnitate, cat si in conditii de boala. acopera nevoile in problemele de sdndtate ale individului, familier §1
comunitdtii. Medicina de familie este o disciplina academica si stiin{ifica ce are un con{inut propriu
educational, de cercetare. de medicina bazata pe dovezi si de activitate clinica, precum si o specialitate
clinica orientata spre asistenta primara.

Cursul de instruire universitard la specialitatca Medicina de familie este introdus in curriculum
universitar pentru studentii de la Asistenta Medicala Generala in anul I1I de studii, semestrul VI si este
efectuatd in baza principiilor de formare profesionala in domeniul Practicii Generale/Medicinei de
familie conform Agendei Educationale EURACT. In prealabil. studentii vor acumula cunostintele si
abilititile necesare la specialititile de bazi. care vor ajuta la formarea competentelor specifice de
ingrijiri in Medicina de familie. Continutul cursului este structurat pentru a favoriza completarea
cunostinfclor studentilor despre specialitate. va contribui la familiarizarea lor cu scopurile. obiectivele,
rolurile. principiile si continutul practicii asistentului medical de familic, cu rolul medicinii de familie in
sistemul de sanatate modern. cu particularitatile de activitate a echipei de lucru in oficiul medicului de
familie si la domiciliu pacientului, cu pachetul de servicii prestat, cu ingrijirea omului sandtos si
necesitatile lui. cu organizarea consultajiei centrate pe pacient si familie, cu abilitajile de comunicare
efectivd, cu particularitatile in formulare a diagnosticului §i tratamentului in medicina de familie. cu
asistenja medicala a colectivitagilor. cu aspectele de preventie. cu actele medicale ce reglementeaza
activitatea asistentului medical de familie.

*  Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea conceptului despre Medicina de familie ca
specialitate si familiarizarea cu particularitatile activitagii asistentului medical de familie si rolul lui in
echipa de asistenta medicala primara. Un alt obiectiv este dezvoltarca abilitatilor de exercitare a
rolurilor specifice muncii in echipa la nivel de Asistentd Medicala Primara. pentru promovarea spiritului
de initiativda, a cooperdrii, atitudinii pozitive si respectului fata de pacienti si colegi. Al treilea obiectiv
asigurd intelegerea rolului asistentului medical de familie in mentinerca sdnatatii si rezolvarea
problemelor de sdnatate atat la nivel de individ. cat si la nivel de comunitate.

Cunoasterea organizarii si functionarii echipei medicului de familie. asigura sansa studentului de la
AMG s inteleagd necesitatea si rolul aistentei medicale primare In sistem, caile eficiente de colaborarca
interdispilinare si pregatirea teoretica necesard pentru realizarea ulterioard a stagiului practic in medicina
de familie.

* Limba/limbile de predare a disciplinei: roména
*  Beneficiari: studentii anului I11, Facultatea Medicina. specialitatea Asistentd Medicala Generala.

1.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.06.0.049
Denumirea disciplinei Ingrijiri in medicina de familie

| Responsabil (i) de disciplin Ghenadie Curocichin, dr.hab.st.med., prof. univ.
Anul 1 111 Semestrul/Semestrele VI

| Numirul de ore total, inclusiv: 120
Curs 20 LLucrdri practice 10
Seminare 30 [ucrul individual 60

' I'orma de evaluare K | Numarul de credite 4
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I11.

OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

V.

la nivel de cunoastere si intelegere:
Sa defineasca rolul si competeniele profesionale ale asistentului medical de familie prin prisma
cerintelor organizatiilor internationale - OMS. WONCA EUROPE. EURACT:
Sd cunoascd managementul practicii medicale primare §i organizarea activitagii echipei
medicului de familic in oficiu si la domiciliu In conditii de asigurari obligatorii in medicina;
Sa numeasca activitdtile asitentului medical de familie in contextul familiei si cu rolul familiei in
depasirea problemelor legate de boala;
Sa cunoasca etapele consultului centrat pe pacient si deprinderile de comunicare necesare pentru
realizare:
Sa listeze principiile si abilitdtile necesare pentru solutionarea problemelor specifice de sinitate
in medicina de familie:
Sa cunoasca conceptele de abordare comprehensiva si holistica a pacientilor:
Sa Inteleaga rolul asistentului medical de familie in realizarea inrijirilor in medicina de familie;
Sa supravegheze evolutia bolnavului dupa interventiile de nursing:
Sad cunoascd activitdtile de preventie primard, secundard si terfiara ale echipei de asistentd
medicald primara.
la nivel de aplicare:
Sa distinga principiile de baza ale bioeticii medicale in practica medicului de familie;
Sé organizeze consultulul medical bazat pe principiile abordarii centrate pe pacient:
Sd demonstreze abilitati de comunicare cu pacientul in scopul imbunatatirii calitatii colectarii
informatiei medicale si stabilirii relatiilor eficiente medic-pacient:
Sa aplice abordarca holisticad in conduita pacientilor:
Sa realizeze conselierea persoancelor sanatoase:
Sd completeze documentele de evidenta si ingrijire a pacientului:
Sa aplice procesul de Ingrijire (nursing);
Sa aplice interventiile proprii si delegate planificate in baza standardelor profesionale cu
sustinerea psihologicd si informarea adecvata a pacientilor:
Sa elaboreze planul de activitate si de ingrijire individualda in baza realizarilor stiintei si
practicii mondiale;
Sa stabileasca diagnosticul de nursing;
Sa indeplineascad tehnicile de ingrijire, reiesind din standardele calificérii in profesie.
la nivel de integrare:
Sa fie capabil sd abordeze integral si individualizat pacientii:
Sd f1e apt sd adopte atitudine centratd pe pacicnt:
Sa fie capabil sd abordeze ajustarea continud a ingrijirilor la necesitatile pacientilor;
Sa evalueze rezultatele ingrijirilor aplicate;
Sa fie competent in identificarea rolului medicinii de familie ca specialitate in sistemul de
sandtate al Republicii Moldova.
CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului 11 necesita urmatoarele:

cunoasterca limbii de predare:

Cunoasterea disciplinelor fundamentale si de specialitate studiate in anii precedenti

Abilitatea de comunicare si lucru in echipa:

Competente in utilizarca TI (utilizarea internetului, procesarca documentelor, tabelelor
clectronice si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica):
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L. PRELIMINARII

Medicina de familie este specialitatea care asigurd o asisten{d medicald comprehensiva si bio-psiho-
sociald. pentru pacienti de toate varstele si ambele sexe, in care individul este abordat atat in conditii de
sanatate, cat si in conditii de boald, acopera nevoile in problemele de sanatate ale individului, familiei si
comunitdtii. Medicina de familie este o disciplind academica si stiin{ifica ce are un continut propriu
educational, de cercetare, de medicina bazata pe dovezi §i de activitate clinica, precum si o specialitate
clinica orientata spre asistenta primara.

Cursul de instruire universitard la specialitatea Medicina de familie este introdus in curriculum
universitar pentru studentii de la Asistenta Medicala Generala in anul [1I de studii. semestrul VI si este
efectuata in baza principiilor de formare profesionald in domeniul Practicii Generale/Medicinel de
familie conform Agendei Educationale EURACT. In prealabil. studentii vor acumula cunostintele si
abilitatile necesare la specialititile de baza. care vor ajuta la formarea competentelor specifice de
ingrijiri in Medicina de familie. Continutul cursului este structurat pentru a favoriza completarea
cunostinielor studentilor despre specialitate. va contribui la familiarizarea lor cu scopurile. obiectivele,
rolurile, principiile i continutul practicii asistentului medical de familie. cu rolul medicinii de familie in
sistemul de sdndtate modern. cu particularitatile de activitate a echipei de lucru in oficiul medicului de
familie si la domiciliu pacientului, cu pachetul de servicii prestat. cu Ingrijirea omului sindtos si
necesititile lui, cu organizarea consultatici centrate pe pacient si familie. cu abilitatile de comunicare
efectiva. cu particularitagile in formulare a diagnosticului si tratamentului in medicina de familie. cu
asistenja medicald a colectivitatilor, cu aspectele de preventie. cu actele medicale ce reglementeaza
activitatea asistentului medical de familie.

*  Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali

Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea conceptului despre Medicina de familie ca
specialitate si familiarizarca cu particularitatile activitaii asistentului medical de familie si rolul lui in
echipa de asistentd medicala primarda. Un alt obiectiv  este dezvoltarea abilitatilor de exercitare a
rolurilor specifice muncii in echipa la nivel de Asistenta Medicala Primara. pentru promovarea spiritului
de initiativda, a cooperdrii. atitudinii pozitive si respectului fa{a de pacienti si colegi. Al treilea obiectiv
asigurd intelegerca rolului asistentului medical de familie in mentinerea sanatdtii si rezolvarea
problemelor de sanatate atét la nivel de individ, cat si la nivel de comunitate.

Cunoasterea organizarii si functionarii echipei medicului de familie. asigura sansa studentului de la
AMG sa inteleaga necesitatea si rolul aistentel medicale primare in sistem, caile eficiente de colaborarea
interdispilinare si pregatirea teoretica necesard pentru realizarea ulterioard a stagiului practic in medicina
de familie.

* Limba/limbile de predare a disciplinei: romana
»  Beneficiari: studentii anului 111, Facultatea Medicina, specialitatea Asistentd Medicala Generala.

II.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.06.0.049
Denumirea disciplinei Ingrijiri in medicina de familie
| Responsabil (i) de disciplina Ghenadie Curocichin, dr.hab.st.med., prof. univ.
- Anul Rill Semestrul/Semestrele Vi
| Numirul de ore total, inclusiv: 120
Curs 20 LLucrari practice 10
Seminare 30 Lucrul individual 60
| Forma de evaluare K Numarul de credite 4
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* Calitati — tolerantd. initiativa, autonomie si empatic.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Nr. TEMA Numarul de ore
d/o P L/P-S L/
S [LP
1. | Medicina de familic ca specialitate. ) 3
Managementul practicii medicale.  Activitatea echipei medicului de
2. | familie in conditiile asigurarilor obligatorii in medicina in oficiu si la| 2 3 |2 10
domiciliu.
Aspectele etice in  activitatea asistentului medical de familie.
3. | Comunicarea — instrument important in activitatea asistentului medical| 2 312 6
| de familie.
Profilaxia In practica asistentului medical de familie. Activitatile
4. echipei de AMP, 2 3 R 6
5. | Nursingul omului  sdndtos. Promovarea sanatatii. Activitatile 5 3 B 6
~ | asistentului medical. - ;
Conseliere comportamentald. Constructul celor 5 A si 5 R. Interviul
6. motivational. . 312 6
7. |Consultul centrat pe pacient. 2 3 6
9 Abordarca comprehensiva si holisticdA a  pacientului. Conduita g 3 2 4
~|pacientului cu probleme complexe de sanatate. B )
" Jacientul in contextul familiei. Asistenta medicala la domiciliu. 3 6
~Asistenta centratd pe lamilie. ’
| 10. |Pacientul cu probleme acute sau de urgentd. Rolul asistentului medical. 2 3 10
Total 20 | 30| 100 60
V. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective | Unititi de continut

Tema |. Medicina de familie ca specialitate. Premise istorice. Implementarea si dezvoltarea medicinii de familie in
lume si in Republica Moldova.

T

. Sa  defineasca continutul,  functiile i | Definitia Medicinii de familie dupa Organizatia Mondiala a
domeniile de activitate ale medicinii de | Sandtatii si EURACT. Delinitia Asistentei Medicale
familie Primare. Continutul Medicinii de familie. Rolul Medicinii

* Sa listeze deosebirile dintre Asistenta | de familie in sistemele moderne de sdnatate. Functiile si

medicald primara si cea specializata

bund practicad in Medicina de familic.

domeniile de activitate in Medicina de familie. Istoricul

¢ Sa descrie rolul Asistentei Medicale Primare | dezvoltdrii si implementarii Medicinii de familie in lume si
in sistemul de sanatate in Republica Moldova. Actele normative ce au reglementat
*  Sd enumere competentele necesare pentru o procesul de organizare a Asistentei Medicale Primare dupa

principiul medicului de familie. Educatia in specialitatea
Medicina de familic: istoric. forme, sistem curricular, baze
clinice. Competentele necesare pentru o bund practica in
Medicina de familie. Agenda educationalda EURACT.

Tema 2. Managementul practicii medicale primare. Organizarea activitdtii echipei de asistenta medicala primari in
oficiu si la domiciliu. Activitatea asistentului medical de familie in conditiile asigurarilor obligatorii in medicina.

Sd defineascd notiunca de

practicii medicale primare

management al

Competentele necesare pentru formarea specialistului medic
| de familie. Notiunea de management al practicii medicale




Sd cunoascd pachetul de servicii medicale
acordat la nivelul Asistentei Medicale Primare
in conditiile asigurdrilor medicale.
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| Obiective Unititi de continut
* S descriere modelele de organizare a practicii | primare. Obiectivele managementului practicii medicale
medicale primare in diferite {ari primare. Modele de organizare a practicii medicale primare
* Séspecifice particularitatile organizarii practicii | in diferite tari. Organizarea medicinii de familie in
medicinii de familie in Republica Moldova Republica Moldova. Documentatia ce reglementeaz
* Sd listeze documentatia care reglementeaza | activitatea echipei medicului de familie. Obiectivele
aclivitatea echipei de asistentd medicala | educationale in  domeniul managementului  practicii
primara medicale primare. Principiile de organizare a lucrului
* Si descrie procesul de organizare a lucrului | Activitatea asistentului medical de familie in conditiile
echipei de asistenta medicala primara in oficiu | asigurdrilor obligatorii in medicind: tipuri de servicii.
*  Sa distingd principiile Asigurdrilor Obligatorii Documentatia medicald si sistemul informational.
in Medicina
.

Tema 3. Aspectele etice in activitatea asistentului medical de familie. Comunicarea
activitatea asistentului medical de familie.

instrument important in

tipurile, scopurile si continutul
activitatilor preventive.

* 54 cunoascd  principiile  fundamentale de | Aspectele etice in activitatea asistentului medical de familie.
bioeticd medicala Principii fundamentale de bioetica medicald: autonomia,

*  Sademonstreze abilitati etice si deontologice neadunarea, binefacerea, dreptatea. Definitii si generalizari.

*  Siinformeze si si realizeze procedura de obtinere | Tipuri de consimtamant informat: explicit, tacit, implicit,
a consimtamantului informat explicit prezumtiv. Carente, dificultdti de aplicare. Pacientul

*  Sa defineascsa tipurile de comunicare competent  si - incompetent pentru  luarea  deciziilor.

*  Sadescrie principalele elemente ale unui proces Slnueritatcg si veridicitatea, Dreptul pacientului la adevir.
o eamaticars Responsabilitatea asistetului medical de familie.

» 3 posedé o buna comunicare &u pacientul s Com.umcarca ‘cainstrument in colfccla{‘c.a lﬂfi)t‘]!‘}:';ui{'.‘l
familia lui pentru stabilirea relatiei eficiente 111§dicalc. slab‘lllrca.re]au.ml de1 partu?enal ¥ ||1.01:cqcrc.||11|‘e
intre asistentul medical si pacient asml.emul m;dwa] §i pacient. Scommlc.conwnicarn asistent

* Si inteleagd rolul ascultarii in procesul de mcdlcefl—pgcwm. flpur] c?c comunicare:  comunicarea
ST verbald si nonverbald. Fazele ascultdrii. Principalele

e SAcunoasca barierele ¢ G elemente ale unui proces de comunicare. Comportamentele
Sa cunoasca barierele comunicarii o ; : : :

N AR . emitdtorului  si ale  receptorului.  Bariere ale

* Sad demonstreze abilitati de comunicare verbale | A . R .

, _ E . comunicdrii.Aspecte etice ale comunicarii cu pacientul.
si nonverbale necesare in cadrul consultului

* Sa aplice principiile de baza ale bioeticii
medicale in cadrul comunicarii.

Tema 4. Profilaxia in practica asistentului medical de familie. Activitdtile echipei de AMP.

* Sa defineasca starea de sandtate si importanta | Definitia sanatatii. Factorii care determina sdnatatea.
diagnosticului corect al starii de sinatate Conceptul  contemporan al  determinantelor  sanatatii.

* Sa descrie conceptul contemporan si factorii | Interdependenta factorilor determinanti de sanatate. Cauzele
care determina sindtatea evolutiei de la sdndtate la boald. Ltapele evolutici de la

* Sd cunoascd particularitatile individuale care | sdndtate la boald si rolul asistentului medical de familie.
pot influenta aparitia si evolutia unor boli Rolul medicului de familic in consolidarea sanatatii

+  Sa listeze cauzele si etapele de tranzitie de la | Populatiei deservite.  Activitdtile preventive in practica
sdnatate la boala asistentului medical de familie. Scopurile si continutul.

e Si defineasca rolul asistentului medical de | Imunizarile. Metodele de identificare a problemelor de
familie in domeniul sanatatii la diferite nivele | Sinatate in corngnilatc. Sursele de informatie, principiile si

& SK eiumere metodele de prioritizare a problemelor de sanitate ale

comunitatii,

L
| Tema 5. Omul sdnitos. Promovarea sanatatii. Copilul

sandtos. Activitatile asistentului medical,

Sa identifice rolul asistentului medical de

Definitia notiunii ..Promovarea sandtatii”. Obiectivele si
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Obiective Unitiiti de confinut

familie in organizarea si efectuarea masurilor principiile. Educatia pentru sandtate ca un element

de promovare a sanatatii important al activitatilor de promovare a sanatatii.
e Si cunoasci obiectivele si  princiiple | Promovarea sandtatii  bazatd pe comunitate/institutie.

promovarii sanatdtii Identificarea factorilor de risc. formarea grupurilor cu risc
Siidentifice grupele de risc la copii de diferita sporit §i determinarea necesitatilor de preventie. Integrarea

VArsla promovarii sanatatii §i diferitor tipuri de profilaxie in
e Sa cunoascad continitul promovdrii sanatdtii la activitatea cotidiana.

adultii sanatosi

Tema 6. Conseliere comportamentald. Constructul celor 5 A i 5 R. Interviul motivational.

Si descrie metoda consultului comportamental
Si cunoascd etapele interviului motivational
Sa enumere etapele conselierii dupd modelul
celor 5 A si utilizare lui

Sa cunoascd modelul celor 5 R si domenii de
aplicare

Consultul in domeniul modificarii comportamentului in
asistenta medicala  primard.  Interviul  motivational.
Posibilittaca aplicarii de catre asistentul medical de familie.
Conseliere comportamnetald dupa modelul celor 5 A si 5 R.
Domenii de aplicare a conselierii comportamentale de catre
asistentul medical.

Tema 7. Consultul centrat pe pacient. Functii delegate si independente.

Sa  diferentieze elementele  specifice  ale
consultului in medicina de familie

Sa defineascd scopurile, continutulsi procesul
consultatiei in medicina de familie

Sa cunoascd rolul asistentului  medical §i
pacientului in cadrul consultatici centrate pe
pacient

Sa dezvolte abilitatile de organizare a unei |

consultatii.

Continutul si procesul consultatiei centrate pe pacient.
Modelul Cambrige-Calgary al consultului medical bazat pe
comunicare efectivd. Deprinderi necesare pentru a conduce
consultul centrat pe pacient. Rolul asistentului medical si
pacientului in cadrul consultatiei centrate pe pacient. Fazele
consultului medical: initierea interviului, colectarea
‘ informatici. stabilirea relatie pozitive, explicarea s
planificarea, inchiderea consultului. Cauzele unui consult
‘ nercusit.

Tema 8. Abordarea comprehensiva si holisticd a pacientului. Conduita pacientului cu probleme complexe de

sanatate.

Sa defineasca conceptul de abordare complexa
a pacientului cu probleme multiple de sdndtate
Si  demonstreze  abilititi  de  conduita  a
pacientului cu probleme complexe de sanatate
Sa cunoasca factorii care intervin in conduita
bolnavilor cronici

Sa cunoascd conceptul holistic pentru ingrijirea
pacientului cu probleme

Sa cunoascd postulatele Modelului Bio-Psiho-
Social in practica medicala

Sa aplice modelul bio-psiho-social in abordarea
pacientului

S identifice cauzele non-compleantei

Si cunoascd actiunile asistentului medical in
cazul pacientilor putin complianti.

Modelul de abordare bio-psiho-sociala a pacientului.
Postulatele  Modelului  Bio-Psiho-Social in  practica
medicald. Circumstante culturale si de existentd. Problemele
nediferentiate  Solutionarea  problemelor — specifice  in
conduita pacientului cu probleme. Complianta bolnavilor.
Explicatiile non-compliantei. Actiunile asistentului medical
in cazul pacientilor putin complianti. Managementul
simultan al diferitor stari patologice prezente la un pacient,
boli acute i probleme cronice. Stabilirea diagnosticelor de
ingrijire Dirijarca si coordonarea proceselor de prevenire.
promovare, tratament. ingrijire. ingrijiri paliative sl
reabilitare. Managementul bolilor cronice. Factorii care
intervin in conduita bolnavilor cronici. Interventii proprii si
delegate ale asistentului medical in procesul de nursing.

Tema 9. Pacientul in contextul familiei. Asistenta medicala la domiciliu. Asistenta centrata pe familie.
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Obiective Unititi de continut
* Sa defineascd etapele evolutiei  familiei ca | Generalitati.  Definitia familiei. Clasificarea familiilor.

sistem

Sa cunoascd notiunile de baza despre familie si
functiile ei

Sa listeze tipuri de familic si modele de
intercomunicare familiala

Sa cunoasca particularitatile familiei
contemporane si impactul asupra sanatatii

Sa cunoascd etapele  ciclului familiei si
impactul lor asupra starii

Sé claboreze si sa aplice planul individualizat
de ingrijiri pentru pacientul aflat la tratament la
domiciliu

Sd identifice rolul familiei in luarea deciziilor

Functiile de baza ale familiei. Tipuri de familie si stiluri
intercomunicarii familiale. Familia functionald si familia
disfunctionala. Familiile in stare de risc. Colaborarea cu
asistenta sociala. Ciclul vietii de familie. fmbunétatirea
ciclului de viatd al familiei. Importanta intelegerii ciclului
vietii de familie. Evenimente planificate si neplanificate din
viata familie, impact. Familia si  boala. Impactul bolii
asupra familiei. Impactul familiei asupra bolii. Conceptul de
ingrijiri .centrate pe familie™. Stiluri de bune practici de
nformare a familiei despre ingrijirea bolnavului la
domiciliu. Asistenta medicala la domiciliu,

Tema 10. Pacientul cu probleme acute sau de urgenta.

Rolul asistentului medical.

Sa defineasca particularitatile pacientului cu
probleme acute/urgente

Sé aprecieze gravitatea pacientului cu probleme
acute

Sa descrie actiunile asistentului medical in sala
de triaj la etapa de preconsult

Sa cunoasca rolul asistentului
acordarea primului ajutor

medical in

Definirea pacientului cu probleme acute si/sau urgente.
Aprecierea gravitatii. Rolul asistentului medical in sala de
triaj. Primul ajutor. Rolul asistentului medical.

FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale:
CP1. Cunoasterea adecvata a proceselor fizio- patologice care stau la baza patologiilor somatice
s sunt necesare in cfectuarea ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre
structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse
stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente ntre starea de sanatate, mediul fizic si

cel social.

VL. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI

CP2. Dobandirea in timpul pregatirii a experientei clinice adecvate, pentru efectuarea diverselor
manopere practice si procedee pentru realizarea activitatilor de elaborarea a diagnosticului de
nursing si planului individual de tratament la pacientii cu diverse patologii somatice.

CP3. Elaborarea diagnosticului de nursing si a planului individualizat de ingrijiri in diverse

patologii somatice si efectuarea procedeclor terapeutice
precum si aplicarca procedurilor prescrise de medic.
acordarea asistentei medicale de urgenta.

adecvate pentru realizarea acestuia,
in limitele competentelor, inclusiv

CP4. Planificarea. coordonarea. efectuarca si evaluarea activitatilor de promovare a sanatatii si a
masurilor profilactice pentru imbunatatirea sanatatii la nivel individual si comunitar.

CPS. Asumarca rolului de asistent medical la nivel de echipa si colaborarea eficientd cu alti
profesionisti din domeniul ocrotirii sanatatii si asigurarea calitatii serviciilor medicale in relatie
cu manoperele. procedeele si tratamentele asociate. bazate pe cele mai bune dovezi disponibile.
CP6. Participarca la educatia medicala continua prin aplicarea principiilor de invatare pe tot
parcusul vietii si imbunatatirea calitatii ingrijirilor de sanatate. '

Competentetransversale:
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CT1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale. precum si prevederilor legislatiel in vigoare. Promovarea gandirii critice, a
aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaluarii in luarea deciziilor;

CT2. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa in diverse
institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului. cooperarii. atitudinii pozitive si
respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continua a propriei activitati:
CT3. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald continud in scopul prestarii
serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicelor in sandtate si pentru
dezvoltarea personali si profesionala. Utilizarea eficientd a abilitatilor lingvistice. a cunostintelor
in tehnologiile informationale, a competentelor in cercetare si comunicare.

v Finalititi de studiu

* Descrierea rolului Asistentei Medicale Primare in sistemul de sanatate

* Enumerarea competentelor de baza pentru o bund practicd in Medicina de familie

* Definirea modelelor de organizare a practicii medicale primare

* Lxplicarea organizarii lucrului echipei de asistentd medicald primara in oficiu

* bnumerarea tipurilor de servicii medicale acordat la nivelul Asistentei Medicale Primare in
conditiile asigurarilor medicale

* Identificarea factorilor care determina sandtatea conform conceptului contemporan

* Cunoasterea particularitatilor individuale care pot influenta aparitia si evolutia unor boli

* Identificarea etapelor tranzitiei de la sanatate la boala si actiunile medicului de familie

* Enumerarea tipurilor. scopurilor si continutului activitatilor preventive in medicina de familie

* Specificarea organizarii si efectuarii masurilor de promovare a sanatatii

* Realizarea consultului comportamental

* Cunoasterea functiilor asistentului medical de familie in cadrul consultului centrat pe pacient

*  Demonstrarea abilitdtile de comunicare verbale si nonverbale necesare in cadrul consultului

* Realizarea tratamentelor conform Protocoalelor Clinice Nationale si Standardizate

* Identificarea tipurilor de supravegherea tratamentului in medicina de familie

* Cunoasterea particularitatilor in luare deciziei terapeutice in medicina de familie

* Definirea conceptului de abordare complexd a pacientului cu probleme multiple de sanatate

* Identificarcanfactorilor care intervin in conduita bolnavilor cronici

*  (Cunoasterea conceptului si postulatelor Modelului Bio-Psiho-Social

* Identificarea cauzelor non-compleantei si actiunile asistentului medicazl in cazul pacientilor putin
complianii

* Cunoasterea tipurilor de familie si functiile ei

* Identificarea particularitatilor familiei contemporane si impactul asupra sanatatii

* Determinarea ctapelor ciclului familiel si impactul lor asupra starii de sanatate

* (Cunoasterea particularitatilor si avantajelor serviciilor centrate pe familie

* Identificarea rolului familiei Tn luarea deciziilor si implicarii el in activitatea echipei
interdisciplinare

* Aprecierca gravitatii pacientului cu probleme acute sau urgente

* Definirea rolului asistentului medical in acordarea primului ajutor.

VII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. I)E.Odus}li Strategii de realizare Criterii de evaluare ]_“’“7“’” de
p['L‘CUﬂ]Zﬂ[ | i realizare

L

Lucrul cu | Lecturarea prelegerii sau materialul din | Capacitatea de  a  extrage | Pe




medicul de familie.
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sursele manual la tema respectiva, cu atentie. esentialul; abilitati | parcursul
informationale | Citirca intrebarilor din tema, care interpretative; volumul | modului
necesita o reflectie asupra subiectului. muncii
De facut cunostinta cu lista surselor
informationale suplimentare la tema
respectivad. De selectat sursa  de
informatie  suplimentarda  la  tema
respectivd. Formularea generalizarilor
si concluziilor referitoare la importanta
temei/subiectului.
Efectuarea de comunicari
orale, volumul de munca,
gradul de patrundere in esenta
diferitor subiecte, nivelul de | |
Lucrul cu | . 3 L ) -

B . Studierea materialelor on-line de pe | argumentare stiintifica,

2 materiale on- | . e . . ' 5 parcursul
. site-ul catedrei si platforma Euract calitatea concluziilor, ;

[ line _ .. modului

elemente  de  creativitate,
demonstrarca intelegerii
problemei, formarea atitudinii
personale
Selectarea cazului clinic,  stabilirea
N . | planului cercetarii. stabilirea termenilor
Pregdtirea  si R I
; | realizdrii.  Stabilireca  componentelor 3
sustinerea - ; i _ _ _ _ .. | Pe

5 A prezentarii - PowerPoint  —  acuze, | Demonstrarea prezentarii

3. prezentarilor L o . . A parcursul
X ; anamnestic, examen clinic, diagnostic | studiului de caz .
in baza de : : modului

: prezumtiv, elaborarea plenului  de
studiu de caz : — \ : - :
investigatii, diagnosticulul  final i
strataegia terapeutica,
Selectarea  temei de  cercetare a Pe
) ; referatului, elaborarea planului, | | y ;
4. Referate i _ : N . | Prezentarea referatului parcursul
stabilirca  termenilor  realizarii  si .
R < modului
surselor bilbliografice.
Proiecte in | Seleclarea tematicei posterului, Pe

2 grup materialul informativ selectat, calitatea | | ;

5. 5 o i . . | Prezentarea posterului parcursul
realizarea graficd a produsului si  design-ului A
posterelor acestuia

Selectarea listei manoperelor necesare
de a fi insusite, stabilirea planului si
Portofolii  de | locului realizarii acestora. stabilirea Pe

6. manopere termenilor realizdrii. Recenzii de la | Prezentarea portofoliului parcursul

practice colegi. asistenta medicala si sau modului

VIL SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei) Strategia didactica reuneste sarcinile de
invitare cu situatiile de invatare, reprezentdnd un sistem complex si coerent de mijloace. metode,
materiale i alte resurse educationale. care vizeazd realizarea obiectivelor. Conform pedagogiei
competentelor, in cadrul predarii disciplinei ingrijiri in medicina internd se va dezvolta potentialulul

fiecarui student. Activitatile de invatare interactive au reale valente formativ-educative ce le recomandi .

ca metode de succes pentru invatare si pentru evaluare:

Stimuleazda implicarea activa a studentilor care isi asumd responsabilitatea constient;

Exerseazd capacitatile de analiza i decizie, stimuleaza initiativa studentilor;
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Asigurd clarificarea conceptuala si integrarea usoard a cunostintelor asimilate;
Ofera o perspectiva de ansamblu asupra activitatii studentului;

* Asigura un demers interactiv al actului de predare—invajare -evaluare, valorificand si stimuldand

potentialul creativ si originalitatea acestuia.

Sugestiile metodologice au in vedere deplasarea accentului de pe continuturi pe cunostinte. abilitati
si atitudini. Considerarea elevului ca subiect al activitatii instructiv-educative si orientarea acesteia spre
formarea cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor presupun respectarea unor exigente ale invatarii
durabile, printre care:

Utilizarea unei diversitati de metode. de la cele traditionale (expunerea didactici, conversatia
didactica, metoda observirii. lucrul cu manualul. metoda exercitiului, trecand prin metode de datd mai
recentd. algoritmizarea. problematizarea. instruirea programatd. studiul de caz. metodele de simulare,
invatarca prin descoperire). pand la metodele de ultima generatie (metoda brainstorming. sistem
mteractiv de notare pentru eficientizarea lecturii si gandirii. metoda cubului. discutia panel. joc de rol.
metoda floare de lotus. metoda Mozaicul. stiu/vreau sa stiv/am invatat, turul galeriei. studiul de caz
clinic. portofoliul etc., care pot contribui la crearea cadrului educational care incurajeazi interactiunea
social pozitivd, motivatia intrinsecd si angajarea elevului in procesul de invitare, formarea capacitatii de
autoanaliza s analiza a celorlalti din punct de vedere sociologic si antropologic.

Precum si folosirea unor activitati de invatare care si conduca la consolidarea unor deprinderi de ordin
cognitiv  (analiza, sinteza, compararea. clasificarea, estimarea. rezumarea) si la  dobandirea
competentelor de comunicarc adecvata in spatiul social.

*  Metode de predare si invitare utilizate
Prelegere

* Introductiv

* (Curent

* Sinteza

¢ Derzbateri

*  Demonstratii
Lectie practica

* Studiu de caz

* Jocuri pe roluri

* Lucru in grupuri mici

* Lucru individual

* Observare clinica

* Completarea documentatiei medicale

* Discutie plenara

* De sinteza

* Rezolvarca problemei in grup

*  Demonstratie

* Brainstorming

* Jocuri

* leme pentru grup

* Discutii in grupuri mici

*  Prezentare de materiale audio-vizuale

*  Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

.Brainstorming™: ..Studiul de caz™; . Multi-voting™: . Masa rotunda/discutii interactive™; .Interviul de
grup”: Rezolvarea problemei in grup.

*  Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
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Evaluarea poate f1 efectuata:
a. La inceputul modulului — cvaluare initiala.
[nstrumente de evaluare initiald pot fi orale si scrise. Reflectd nivelul de pregatire al elevului.
Exemple: intrebdri; chestionare; exercifii de tipul stiv/vreau sa stiv/am invajat; brainstorming.
b. Curentd, prin forme de verificare continud a rezultatelor invaidrii.
Instrumentele de evaluare continui pot fi diverse - probe orale, scrise. practice. Evaluarea va fi
realizata de catre profesor pe baza unor probe care se refera explicit la criteriile de performanta si la
conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in Standardul de
Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii. Planificarea evaluarii trebuie sa se deruleze
dupd un program stabilit. evitindu-se aglomerarca evaluarilor in aceiasi perioada de timp. Exemple: fise
de observatie; fise test: fise de lucru; fise pentru evaluarea/autoevaluarea abilitatilor,  teste
docimologice: itemi cu alegere multipld, itemi alegere duald, itemi de completare, itemi de tip pereche,
itemi de tip intrebdri structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme; brainstorming: proiec;
mozaicul; teme de lucru; prezentare

Finala:
- Evaluarea deprinderilor practice
- Examen oral
- Evaluarea test control asistat la calculator
Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

’_('}rila notelor intermediare (media anuala. Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5.5 E
5,51-6,0 6

. 6,01-6,50 6,5 D

\ 6,51-7,00

! 7,01-7,50 1.5 C

N 7,51-8,00 ‘

| 8,01-8,50 8.5 B

| 8,51-8,00 9

. 9,01-9,50 9,5

| 9,51-10,0 10 A |

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator. testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului). 1ar nota
finala obtinuta va fi exprimata in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.
Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” i se echivaleaza cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenulul nepromovat.

IX. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:
| Adrian Restian. Bazele medicinei de familie. Bucuresti. vol. L. 11, 111, 2003, 2001. Manual.

B. Suplimentara:
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Endchescu Viorelia, Parvulescu Viorel, Bezna Sorin. Florea L., Puiu I. Medicina de familie. Curs
universitar pentru studentii anului VI. Editura Medicald universitara, Craiova, 2006. Manual.
Copilul cu dizabilitati. Aspecte de dezvoltare si comportament/Red.l.Puiu. Chisindu, 2004,
Manual
Efco C.. Managementul in sistemul de sanatate, Chisindu, 2006. Manual.
Jan Ciornelius van Es. . Medicul de familie si pacientul sau™. Bucuresti, 1997, Manual
L.egea "Cu privire la asigurarea obligatorie de asisten{d medicald™ nr.1585-X11 din 27.02.1998.
Nemerenco A.. Asistenta medical primard — notiuni, principii. Chisinau. 2007. Recomandare
metodica.
Ordinul Nr. 695 al Ministerului Sanatatii Republicii Moldova din 2012,

Tintiue D. si al., Managementul asistentei medicale primare in Republica Moldova. 2003.
Recomandare metodica.

Tintiuc D., Sanatate Publica si Management, Chisinau, 2006. Manual

- Tirdea. T.N.Bioetica: origini, dileme. tendinfe. Chisindu. 2005 Recomandare metodica.

- Valeriu Chicu, Ghenadie Curocichin, Grigore Friptuleac. Promovarea sanatatii. Chisinau. 2006.
Manual

- Cuznetov Larisa. Curriculum Educatia pentru familie.- Chisinau: Museum. 2004, 280 p. Manual

. Cuznetov Larisa. Etica educatiei familiale.- Chisinau: CEP ASEM, 2000, 297 p. Manual

. Iicea Eug.. Medicina de familie. Buzau, 2001. Manual

- Matei D., Esentialul in medicina de familie, Bucuresti, 2007. Manual

. Rakel E. Textbook of Family Medicine, Ninth Edition (2016). forma clectronica

. Voiculescu Marin /Red. Medicina generala, Vol.1. Bucuresti, 1990. Manual

. I'pabep Mapk A.. Jlanrepuep Motsio JI. Pykososetso 1o cemeiinoit memimue. Ilep. ¢ anr. nox
peit k. PoitrbGepra. M.: M3jarenscrso BMHOM, 2002. 752 ¢. Manual.
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[ IpakTueckoe pykosojcteo. M.: 'OY BYHMIL M3 Pd, 2005. 1000 ¢. Manual.

Jlenncos  MLH.. Mosmosuu bJI. OOGmas BpaucOnas nparuka (cemeiinast MEJIHIIMHA).
[Ipakrnueckoe pyxosojictro. M.: 'OY BYHMIL M3 Pd, 2005. 1000 ¢. Recomandare metodici
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asynosa. CIIO.: Usnatennexuii jiom CLL, MATIO, 2004. 283 ¢. Manual.




