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l. PRELIMINARII

Nursingul clinic reprezintd una dintre disciplinele fundamentale in formarea specialistului in sanatate. La
baza Nursingului clinic sunt cerinte riguroase in vederea executdrii a sute de proceduri si tehnici de ngrijire
corecte si sigure pentru pacient. Ingrijirile de caliate acordate pacientilor implica o responsabilitate deosebit si
0 pregatire asidud a asitentilor medicali generalisti. Acest modul cuprinde proceduri de baza in nursing clincic
asa ca: recoltarea produselor fiziologice si patologice de la pacient, administrarea oxigenului, determinarea
grupelor sanguine, resuscitararea respiratorie si  cardiacd, lavajul gastric, sondajul duodenal, pregatirea
pacientilor pentru examinari si investigatii. Tn cadrul disciplinei se vor aplica metode centrate pe student, pe
activizarea structurilor cognitive si operatorii ale studentilor, pe exersarea potentialului psihico-fizic al acestora,
pe transformarea studentului Tn coparticipant la propria instruire si educatie.

Misiunea curriculumului Tn formarea profesionala
Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea abilitatilor necesare in utilizarea procesului de nursing
clinic, pentru prestarea ingrijirilor medicale de calitate pacientilor de diferitd varstd. Un alt obiectiv este
dezvoltarea abilitatilor de exercitare a rolurilor de: coordonator de ngrijire, lider a echipei de sénatate, educator
pentru sanatate, consultant in ingrijiri medicale si cercetator in procesul de nursing. Al treilea obiectiv asigura
intelegerea rolului asistentului medical generalist in implementarea procesului de nursing clinic.

e Limba/limbile de predare a disciplinei: Romana
» Beneficiari: studentii anului I, Facultatea medicing, specialitatea Asistentd medicala generalad

1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.04.0.037

Denumirea disciplinei Nursing clinic

Responsabil de disciplina Ghenadie Curocichin, dr.hab.st.med., prof. univ

Anul 1 Semestrul v
Numarul de ore total, inclusiv: 180
curs 30 Lucrari practice/ de laborator 60
Seminare 60 Lucrul individual 30
Stagiu clinic (total ore)

Forma de evaluare E Numarul de credite 6

I1l.  OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI

Lafinele studierii disciplinei studentul vafi capabili:
la nivel de cunoastere si intelegere:

> Sdidentifice principiile de baza pentru administrarea medicamentelor
> Sdcunoasca cdile de administrare a medicamentelor
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Sa cunoasca clasificarea tipurilor de injectii

Sd cunoasca clasificarea agentilor fizici calzi si reci

Sa enumere tehnicile de Ingrijire a pacientului in afectiunile sistemului respirator

Sa descrie pregatirea pacientului pentru examinarile sistemului respirator

Sd relateze despre supravegherea pacientului in timpul si dupa examinarile sistemului respirator

Sa cunoasca tehnica recoltarii sputei pentru examenul de laborator

Sa descrie conditiile de dezinfectare a sputei si a scuipatoarelor

Sd cunoasca sursele si indicatiile pentru oxigenoterapie

Sa descrie metodele de administrare a oxigenului

Sd argumenteze interventiile asistentului medical in complicatiile posibile

Sa descrie tehnicile de ingrijiri a pacientilor cu dureri toracice, dispnee, tuse si hemoragie pulmonara
Sa cunoasca tehnica recoltdrii sputei pentru examenul de laborator (analiza generald, bacteriologica si
determinarea bacilului Koh)

Sd relateze despre masurile de dezinfectare a sputei si a scuipatoarelor

Sa cunoasca tehnica pregatirii pacientului pentru examindrile sistemului respirator, cardiovascular,
digestiv si urinar

Sa cunoasca tehnica lavajului gastric si sondajului duodenal

Sa descrie metodele de determinare a diurezei, bilantului hidric si a edemelor

Sa numeasca cauzele insuficientei vasculare acute

Sa enumere simptomele principale in afectiunile sistemului excretor

Sa cunoasca tehnicile de interventiile si ingrijire a pacientului cu afectiuni ale sistemului urinar

Sa descrie masurile de urgentd in lipotemie, colaps si soc anafilactic

Sa cunoasca semnele mortii clinice si biologice

Sa descrie manevrele de resuscitare respiratorie si cardiaca.

la nivel de aplicare:

>
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Sa demonstreze tehnica montarii seringii sterile

Sé& demonstreze aspirarea solutiei din fiola si flacon

Sa demonstreze tehnica injectiilor s/c, i/d i/m, ilv

S& demonstreze tehnica perfuziei i/v

Sa demonstreze tehnica punctiei venoase

Sd aplice agentii fizici calzi si reci

Sd aplice masuri de reorganizare a locului de munca reesind din tehnica efectuata

Sa aplice tehnici de Tngrijire a pacientului n afectiunile sistemului respirator, cardiovascular, digestiv
si urinar

Sa pregateasca pacientul pentru examindrile radiologice, endoscopice si ultasonore ale sistemului
respirator, cardiovascular, digestiv si urinar

Sa determine grupele sanguine

Sd recolteze sputa pentru examenul de laborator (analiza generald, bacteriologica si determinarea
bacilului Koh)

Sa efectueze lavajul gastric

Sa efectueze sondajul duodenal

Sa determine diureza si bilantului hidric la pacient

Sa determine edemele pacientului

Sa aplice masurile de urgentd in lipotemie, colaps si soc anafilactic

Sa aplice manevrele de resuscitare respiratorie si cardiaca

la nivel de integrare:
> Sa fie apt sd adopte atitudine centratd pe pacient: integral si individualizat;
> Sad fie capabil sa abordeze ajustarea continud a ingrijirilor la necesitétile pacientilor



V.

Nr.
d/o

10.

11.

Redactia: 09
Data: 08.09.2021
Pag. 4/13

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA PENTRU
STUDII UNIVERSITARE

> Saevalueze rezultatele Ingrijirilor aplicate
> Sa monitorizeze si supravegheze starea pacientului n timpul si dupa efectuarea tehnicilor si
investigatiilor medicale
CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Cunoasterea limbii de predare;
Competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentdrilor, utilizarea programelor de grafica);
Abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
Calitati - tolerantd, initiativa, autonomie si empatie.
TEMATICA SI REPARTIZAREA’ORIENTATIVA A ORELOR

Numarul de ore
Lucrari

TEMA Prelegeri practice/ . L.ugru
. individual
Seminare

Administrarea medicamentelor. Cai de administrare a medicamentelor. 3 6 3

- . y 5
Administrarea medicamentelor pe cale parenterala 3 5 3
Administrarea medicamentelor pe cale venoasa. Aplicarea agentilor fizici calzi si 6 )
reci. 6
Tngrijirile generale si speciale in afectiunile aparatului respirator. 3 4 3
Oxigenoterapia. Recoltarea sputei pentru examenul de laborator. 6
Pregatirea bolnavului pentru examinarile radiologice, endoscopice ale 2 5 2
sistemului respirator. 5
Tngrijirile generale si speciale in afectiunile cardiovasculare. Determinarea 3 6 2
grupelor sanguine. 6
Asistenta medicala in insuficienta vasculara acuta. 3 6 3
Resuscitarea cardio-respiratorie 6
Probleme de sandtate ale bolnavului cu afectiuni digestive. Lavajul gastric. 3 6 3
Recoltarea sucului duodenal si al bilei. 6
Pregatirea bolnavului pentru examindrile radiologice, endoscopice i 2 5 3
ultasonore ale sistemului digestiv. 5
Probleme de sénatate ale bolnavului cu afectiuni ale sistemului urinar. 3 5 3
Recoltarea probelor de urind pentru principalele examene de laborator. 5
Sondajul vezical.
Pregatirea bolnavului pentru examindrile radiologice, endoscopice i 2 5 3
ultasonore ale sistemului urinar. 5

Total 30 120 30

180
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V1. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

Sa demonstreze tehnica montdrii seringii sterile

Aspirarea solutiei din fiola si flacon

Administrarea injectiilor s/c, i/d i/m, ilv

Tehnica efectu perfuziei i/v

Tehnica efectudrii punctiei venoase

Aplicarea agentilor fizici calzi si reci

Tngrijirea specifica a pacientilor cu dureri toracice, dispnee, tuse si hemoragie pulmonara.
Recoltarea sputei pentru examenul de laborator (analiza generala, bacteriologica si determinarea bacilului Koh).
Dezinfectarea sputei i a scuipatoarelor.

Completarea bonului de trimitere a analizei de sputa la laborator

Administrarea oxigenului umezit (prin sonda nazala, masca, canule nazale, cort).
Pregatirea pacientului pentru examinarile sistemului respirator (microradiografia si bronhoscopia)
Determinarea diurezei

Determinarea bilantului hidric

Tehnica determindrii edemelor

Determinarea grupelor sanguine conform standardelor.

Aplicarea interventiilor corespunzatoare pacientului cu lipotemie, colaps

Aplicarea interventiilor corespunzatoare pacientului cu soc anafilactic

Tehnica resuscitarii respiratorii i cardiace

Tehnica lavajului gastric

Tehnica sondajului duodenal

Tehnica pregatirii pacientului cdtre examinarile sistemului digestiv:

- Radiogastroscopie,

- Fibroesofagogastroduodenoscopie,

- Irigoscopie,

- Colonoscopie,

- Ultrasonografie.

> Aplicarea interventiilor asistentului medical n principalele afectiuni ale sistemului digestiv:
- dureri,

- eructatie,

- pirozis,

- VOma,

- hemoragia gastrica,

- meteorism, constipatii, diaree.

VVVVVYV VVVYVYVYVVVVVYVYVYVYVVYV

> Tehnici de Tngrijire specificd a pacientilor cu colica renald, edeme renale, hipertensiune renald, dereglari ale
diurezei cantitative si calitative

> Tehnica recoltarii probelor de urind urograma, urocultura, proba Zimnitki, poba Neciporenco, glicozuria

>  Tehnica sondajului vezical

> Tehnica lavajului si instilatiei medicamentelor in vezica urinara

> Tehnica pregatirii pacientului de examinare a sistemului urinar: cistografia, urografia, cistoscopia, ultrasonografia

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SIUNITATI DE CONTINUT

Obiective Unitati de continut
1. Administrarea medicamentelor. Cai de administrare a medicamentelor.
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Sé identifice principiile de baza 1 Scopul administrédrii medicamentelor. Caile de administrareaa medicamentelor.
pentru administrarea 2. Pastrarea si prescrierea medicamentelor.

medicamentelor 3. Circuitul medicamentelor Tn institutiile medicale.

S& cunoasca circuitul 4. Reguli de administrare a medicamentelor

medicamentelor Tn institutiile 5. Siguranta injectiilor

medicale

2. Administrarea medicamentelor pe cale parenterala

Sé cunoasca caile de 1 Montarea seringii, aspirarea solutiilor in seringa

administrare a medicamentelor 2. Tehnicainjectiei i/d, s/c, i/m, (conform standardului)

S& cunoasca particularitati de 3. Dizolvareapulberilor si asipirarea solutiei din floconul inchis cu dop de caiciuc.
administrare parenterald a 4. Particularitati de administrare parenterald a medicamentelor (insulina, heparina
medicamentelor etc.)

3. Administrarea medicamentelor pe cale venoasa. Aplicarea agentilor fizici calzi si reci.
1 Punctiavenoasd. Definitie, scop, locul punctiei, pregatirea materialelor,

S& demonstreze recoltarea pregatirea pacientului, efectuarea procedurii conform standardelor, ingrijirea
séngelui venos pentru investigatii pacientului si reorganizarea locului de munca. Documentarea procedurii $i

de laborator evaluarea corectitudiniii si eficacitatii tehnicii.

S& cunoasca tehnica punctiei 2. Recoltarea séngelui venos pentru investigatii de laborator

venoase 3. Montarea cateterului venos central.

S& cunoasca actiunea agentilor 4. Perfuziailv (conform standardului)

fizici calzi si reci 5. Aplicarea agentilor fizici calzi si reci. scop, pregatirea materialelor, pregatirea
Sa respecte tehnica aplicarii pacientului, efectuarea procedurii conform standardelor, ngrijirea pacientului
agentilor fizici calzi si reci si reorganizarea locului de munca. Documentarea procedurii si evaluarea

corectitudiniii si eficacitatii tehnicii.
4. Tngrijirile generale si speciale Tn afectiunile aparatului respirator. Oxigenoterapia. Recoltarea sputei
pentru examenul de laborator.

Séd enumere simptomele 1 Simptomele principale in afectiunele sistemului respirator: dureri toracice,
principale n afectiunele dispnee, tuse, hemoragie pulmonard (notiune, cauze, manifestari,
sistemului respirator interventiile asistentului medical).

S& demonstreze tehnici de ingrijiri
n afectiunile aparatului respirator
Séa respecte tehnica recoltarii

Ingrijirea specificd a pacientilor cu dureri toracice, dispnee, tuse si
hemoragie pulmonara.

sputei pentru examenul de 3. Nol;iur_le de _sputé, caract_eristicile, (neto_dele de examinare (analiza generala,
laborator bacteriologica si determinarea bacilului Koh).

S respecte conditiile de 4. Recoltarea sputei pentru examenul de laborator (analiza generala,
dezinfectare a sputei si a bacteriologica si determinarea bacilului Koh).

scuipatoarelor 5. Dezinfectarea sputei si a scuipatoarelor.

Sa enumere metodele de 6. Completarea bonului de trimitere a analizei de sputa la laborator.

administrare a O2 umezit.

. M Definirea notiunii de oxigenoterapie. Metode de administrare a oxigenului
Sa cunoasca indicatiile si

. umezit (prin sonda nazald, mascd, canule nazale, cort, camerd hiperbarica).
precautiile Tn utilizarea surselor L NN . . o
de oxigen Indicatii, precautii Tn utilizarea surselor de oxigen. Complicatiile posibile si
S4 cunoasca complicatiile interventiile asistentului medical.
posibile si interventiile
asistentului medical.

5. Pregatirea bolnavului pentru examinarile radiologice, endoscopice ale sistemului respirator.

Sa enumere metodele de 1 Metodele de examinare ale sistemului respirator:

examinare ale sistemului microradiografia si bronhoscopia (notiune, scop, indicatii, contraindicatii).
respirator. 2. Pregatirea pacientului pentru examindrile sistemului respirator.

S cunoasca indicatiile si Supravegherea pacientului Tn timpul si dupa examindrile sistemului respirator.

contraindicatiile catre
examinarea sistemului
respirator.
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Sd enumere etapele de pregatire a

pacientului cdtre examinarile

sistemului respirator.

6. Tngrijirile generale si speciale in afectiunile cardiovasculare. Determinarea grupelor sanguine.

Sa identifice simptomele 1 Simptomele principale Tn afectiunele sistemului cardiovascular: dureri
principale n afectiunele cardiace, dispnee cardiacd, palpitatii, edeme cardiace.

sistemului cardiovascular. 2. Notiune, cauze, manifestari, interventiile asistentului medical.

Sa determine diureza, 3. Notiune de bilant hidric si diureza.

bilantul hidric si edemele. 4. Determinarea diurezei, bilantului hidric si a edemelor.

Sa clasifice grupele de sange 5. Grupele de sange dupa sistemul ABO, determinarea grupelor sanguine.
dupa sistemul ABO; 6. Obiectivele procedurii. pregétirea materialelor, pregatirea pacientului,
Sa determine grupele sanguine efectuarea procedurii conform standardelor.

conform standardelor. 7. Reorganizarea locului de munca.

Documentarea procedurii si evaluarea eficacitatii tehnicii.
7. Asistenta medicald in insuficientd vasculara acutd. Resuscitarea cardio-respiratorie.

Sd cunoasca cauzele si 1 Lipotemie (notiune, cauze, manifestdri clinice si interventiile asistentului
manifestdrile clinice in medical).

lipotemie, colaps si soc 2. Colaps (notiune, cauze, manifestari clinice si interventiile asistentului
anafilactic. medical).

Sd aplice interventiile 3. Soc anafilactic (notiune, cauze, manifestari clinice si interventiile
corespunzatoare pacientului cu asistentului medical).

lipotemie, colaps sau soc 4. Relatarea semnelor mortii clinice si biologice.

anafilactic. 5. Notiune de reanimare. Manevre de resuscitare respiratorie si cardiaca.

Sa cunoasca tehnica resuscitarii
respiratorii si cardiace.
8. Probleme de sdndatate ale bolnavului cu afectiuni digestive. Lavajul gastric. Recoltarea sucului duodenal

si al bilei.
Sd identifice simptomele 1 Simptomele principale in afectiunele sistemului digestiv: dureri, eructatie,
principale n afectiunele pirozis, vom&, hemoragia gastrics, meteorism, constipatii, diaree (notiune,
sistemului digestiv. cauze, manifestari, interventiile asistentului medical).

Sa cunoasca tehnica lavajului
gastric si sondajului duodenal.
Sa&  identifice  complicatiile

Lavajul gastric (notiune, scop, indicatii, contraindicatii, tehnica efectuarii).
Sondajul duodenal (notiune, scop, indicatii, contraindicatii, tehnica

posibile si sa aplice interventiile efectuarii).

corespunzatoare. Complicatiile posibile si interventiile asistentului medical.

9. Pregatirea bolnavului pentru examinarile radiologice, endoscopice si ultasonore ale sistemului digestiv.
Sa cunoasca metodele de 1 Metodele de examinare ale sistemului digestiv: radiogastroscopia,
examinare ale sistemului fibroesofagogastroduodenoscopia, irigoscopia, colonoscopia,

digestiv. ultrasonografia.

Sa pregateasca pacientul de 2. Notiune, scop, indicatii, contraindicatii.

examinare. 3. Pregadtirea pacientului pentru examinarile sistemului degestiv.

Sd supravegheze pacientul in  Supravegherea pacientului in timpul si dupa examindrile sistemului degestiv.

timpul si dupd examinari.

10. Probleme de sdnatate ale bolnavului cu afectiuni ale sistemului urinar. Recoltarea probelor de urina
pentru principalele examene de laborator. Sondajul vezical.
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Sa enumere simptomele 1 Simptomele principale Tn afectiunele sistemului excretor: colica renala,
principale n afectiunile edeme renale, hipertensiune renald, dereglari ale diurezei cantitative si
sistemului excretor. calitative. o o S
i cUnoasci cauzele 2. Notiune, cauze, manifestari, intervintiile asistentului medical.

3. Ingrijirea specificd a pacientilor cu colica renald, edeme renale,
hipertensiune renald, dereglari ale diurezei cantitative si calitative.

4. Metodele de examinare a urinei (urograma, urocultura, proba Zimnitki, poba
Neciporenco, glicozuria).

5. Tehnica recoltarii probelor de urind pentru examene de laborator.

6. Completarea bonului de trimitere.

manifestarile, interventiile i
ngrijirea pacientului cu afectiuni
ale sistemului urinar.

Sa enumere metodele de
examinare a urinei.

Sa cunoasca tehnica recoltarii
probelor de urind pentru
examene de laborator

Sd completeze bonul de trimitere.

11. Pregatirea bolnavului pentru examinarile radiologice, endoscopice si ultasonore ale sistemului urinar.
Ingrijirea bolnavului cu incontenentd urinara. Retentie urinara.

Sa cunoasca metodele de 1 Metodele de examinare ale sistemului urinar: cistografia, urografia,
examinare ale sistemului urinar. cistoscopia, ultrasonografia.
Sa pregateascd pacientul de 2. Notiune, scop, indicatii, contraindicatii, pregatirea pacientului.
examinare. 3. Supravegherea pacientului Tn timpul si dupa examinarile sistemului urinar.
Sa supravegheze pacientul in 4. Incontenenta si retentia urinard (notiune, cauze, tipuri de incontenenta,
timpul si dupa examinarile manifestari si interventiile asistentului medical).

sistemului urinar. Sa cunoasca
cauzele manifestarile,
interventiile si ingrijirea
pacientului cu cu incontenentad
urinara.

Sa efectueze tehnica sondajului
vezical, lavajului vezical si
instilatia  medicamentelor n
vezica urinara.

5. Ingrijirea specificd a pacientilor cu incontinenta si retentie urinara.

6. Sondajul vezical (notiune, scop, indicatii, contraindicatii, tehnica efectuarii).

7. lavajul vezical si instilatia medicamentelor Tn vezica urinara (notiune,
scop, indicatii, contraindicatii, tehnica efectuarii).

8. Complicatiile posibile si interventiile asistentului medical.

VIIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDII

Competente profesionale (specifice) (CS)

CPGL. Cultura, eticasi valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

CPG2. Eficienta profesionala si lucrul in echipa. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in
echipa Tn diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperdrii, atitudinii pozitive si
respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si Tmbunatatirea continua a propriei activitati.

CPG3. Practica bazatape evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi, inclusiv rezultatele
cercetdrii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si executarea cercetdrilor stiintifice in domeniu. Selectarea
materialelor si resurselor stiintifice metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statisticd a
rezultatelor cercetdrii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor, prezentarilor in
cadrul manifestarilor stiinfifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerentd in expunere si corectitudine stiintifica;
participare Tn discutii si dezbateri in cadrul manifestarilor stiintifice.
CPGA4. Realizarea activitatii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel de comunitate. Cunoasterea si
aplicarea metodelor de instruire in dependentd de specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si
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/sau evaluarii. Determinarea formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta de specificul audientei. Realizarea
evaludri la locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv. Elaborarea planurilor de lucru,
materialelor metodice pentru procesul de educatie si instruire cu elevii/studentii.
Competente profesionale specifice:
CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau !a baza ingrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte si know-how
independent prin procesul de Tnvatare formal
si informai. Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente
despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in diverse stari fiziologice si
patologice, cat si a relatiilor existente Tntre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.
CPS2. Promovarea sanatatii, efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie pentru sanatate. Promovarea unui stil
de viatad sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire, promovarea sanatdtii, consolidarea comportamentelor
si respectarea planului terapeutic. Protectia sanatatii si starii de bine ale persoanelor si grupurilor de care se ingrijeste.
Promovarea si dezvoltarea ingrijirilor nursing pe termen lung, in cazuri de comorbiditate si Tn situatii de dependenta cu
scopul de a mentine autonomia personald a indivizilor si relatia acestora cu mediul inconjurator Tn fiecare moment al
procesului de sanatate /boala.
CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Experienta clinica adecvatd, pentru efectuarea diverselor manopere practice si
procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de asistenta medicald generald pe baza
cunostintelor din stiintele fundamentale.
CPS4. ingrijire Tn asistenta medicald (nursing). Asigurareaingrijirilor profesionale indivizilor, familiilor si grupurilor,
luand Tn considerare dezvoltdrile cunoasterii stiintifice, precum si cerintele de calitate si siguranta stabilite Tn
conformitate cu reglementarile legale si profesionale de conduitd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si
implementare Tngrijirilor nursing individualizate orientate pe rezultatele starii de sanatate. Aprecierea rezultatelor
ingrijirilor, prin intermediul instructiunilor care descriu procesele pentru diagnosticare, tratament si ingrijire, facand
recomandari pentru ingrijirile necesare. Implementarea fundamentelor, principiilor teoretice si metodologice nursing,
bazéndu-se pe interventiile nursing realizate Tn functie de dovezile stiintifice si resursele disponibile.
CPS5. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitdtilor de gandire critica si sistematizata in scopul rezolvarii problemelor si
facilitand identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si comunitate, atingerea obiectivelor, imbunatatind
rezultatele si calitatea muncii desfasurate.
CPsS6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald continud in scopul prestarii
serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicilor Tn sandtate si pentru dezvoltarea personald si
profesionald. Motivarea pentru atingerea obiectivelor si indeplinirea sarcinilor.

Competente transversale:
CT1. Autonomie si responsabilitate Tn activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta, manifestarea unei
atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale,
precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si
autoevaludrii Tn luarea deciziilor.
CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte, ganduri,
sentimente, fapte si opinii atat in forma orala cat si Tn forma scrisa (ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona
lingvistic Tntr-un mod adecvat si creativ intr-o gama completa de contexte sociale si culturale.
CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive / aplicatii digitale, de a intelege
comunicarea digitald, modul in care este cel mai bine vizualizata, analizata si utilizata pentru nevoile proprii. Abilitatea
de a introduce date n calculator, de a prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza
adecvat situatiei continutul informatiilor gasite.
CT 4. Toleranta si respectpentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care ofera oportunitati pentru
toti, indiferent de rasa, sex, cultura si varsta prin conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile;
valorificarea si incorporarea contributiilor persoanelor din medii diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si
ideile celorlalti.
CT 5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociald. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor
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intr-o echipa pluridisciplinara si la nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficientd in
cadrul echipei si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii responsabile Tn activitatile de
organizare a muncii in echipa.

Finalitatile de studiu si competentele dobandite sunt verificate si apreciate prin evaluari curente si finale conform
Planului de Tnvatamant.

La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:
> Sa demonstreze tehnica montarii seringii sterile
Sa demonstreze aspirarea solutiei din fiold si flacon
S& demonstreze tehnica injectiilor s/c, i/d i/m, i/v
S& demonstreze tehnica perfuziei ifv
Sa demonstreze tehnica punctiei venoase
Sd aplice agentii fizici calzi si reci
Sd aplice tehnici de Tngrijire a pacientului Tn afectiunile sistemului respirator
Sd pregateasca pacientul pentru examinarile sistemului respirator
Sd supravegheze pacientul Tn timpul si dupa examinarile sistemului respirator

Sa respecte tehnica recoltarii sputei pentru examenul de laborator
Sd asigure conditiile de dezinfectare a sputei si a scuipatoarelor
Sa cunoasca sursele si indicatiile pentru oxigenoterapie

Sa aplice metodele de administrare a oxigenului
Sa argumenteze interventiile asistentului medical Tn complicatiile posibile
Sd aplice tehnici de Tngrijiri pacientilor cu dureri toracice, dispnee, tuse si hemoragie pulmonara
Sd recolteze sputa pentru examenul de laborator (analiza generald, bacteriologica si determinarea bacilului Koh);
Sd aplice masuri de dezinfectare a sputei si a scuipatoarelor
Sa completeze bonul de trimitere a analizelor la laborator
Sd cunoasca tehnica pregatirii pacientului pentru examindrile sistemului respirator, cardiovascular, digestiv si
urinar
Sd cunoasca tehnica lavajului gastric si sondajului duodenal
Sd descrie metodele de determinare a diurezei, bilantului hidric si a edemelor
Sd identifice cauzele insuficientei vasculare acute
Sd enumere simptomele principale Tn afectiunile sistemului excretor
Sd cunoasca cauzele manifestarile, interventiile si ingrijirea pacientului cu afectiuni ale sistemului urinar.
Sd aplice masuri de urgenta Tn lipotemie, colaps si soc anafilactic
Sd identifice semnele mortii clinice si biologice;
> S& demonstreze manevre de resuscitare respiratorie si cardiaca.
Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale continutuluui
informational al disciplinei).

V VV VYV VYV VVYV VYV VYV YVVYVYV

V V.V V V V V

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul . . N Termen de
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul din .
Lucrul cu Capacitatea de a extrage

manual la tema respectivd, cu atentie.
Citirea intrebdrilor din temd, care necesitd o
reflectie asupra subiectului.

Pe parcursul

1 sursele .
modului

informationale

esentialul; abilitati
interpretative; volumul muncii
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Lucrul cu
materiale on-
line

Pregatirea si
sustinerea
prezentarilor
in baza de
studiu de caz

Referate

Proiecte in
grup

realizarea
posterelor

Portofolii de
manopere
practice

De facut cunostintd cu lista surselor
informationale suplimentare latema
respectiva. De selectat sursade informatie
suplimentara la tema respectiva. Formularea
generalizarilor si concluziilor referitoare la
importanta temei/subiectului.

Studierea materialelor on-line de pe site-ul
asociatiei de nursing din Republica Moldova

Selectarea cazului clinic, stabilirea planului
cercetdrii, stabilirea termenilor realizarii.
Stabilirea componentelor prezentarii Power
Point

Selectarea temei de cercetare a referatului,
elaborarea planului, stabilirea termenilor
realizarii si surselor bilbliografice.

Selectarea tematicei posterului, materialul
informativ selectat, calitatea grafica a
produsului si design-ului acestuia

Selectarea listei manoperelor necesare de a fi
nsusite, stabilirea planului si locului
realizarii acestora, stabilirea termenilor
realizarii. Recenzii de la colegi.
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Efectuarea de comunicari
orale, volumul de munca,
gradul de patrundere n esenta
diferitor subiecte, nivelul de
argumentare stiintifica,
calitatea concluziilor, elemente
de creativitate, demonstrarea
ntelegerii problemei, formarea
atitudinii personale

Demonstrarea prezentarii

studiului de caz

Prezentarea referatului

Prezentarea posterului

Prezentarea portofoliului

SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Pe parcursul
modului

Pe parcursul
modului

Pe parcursul
modului

Pe parcursul
modului

Pe parcursul
modului

Pentru asigurarea continuitatii Tn predare, se

recomanda ca fiecare tehnica/procedura sa fie prezentatd dupa urmatorul algoritm: pregatirea materialelor necesare,
pregdtirea pacientului (psihica, fizicd), efectuarea procedurii, ingrijirea pacientului, reorganizarea locului de munca, notarea
procedurii, evaluarea eficacitatii procedurii.
Cadrele didactice au libertatea de a decide asupra numarului de ore alocat fiecarei teme in functie de: dificultatea
temei, volumul si nivelul de cunostinte, deprinderile si abilitdtile anterioare ale studentului, dotarea cu material didactic,
ritmul de formare a deprinderilor pentru membrii grupului de studenti instruiti. Modulul Nursing clinic trebuie parcurs in
paralel cu modulele: FIINTA UMANA SI NURSING-UL BAZELE STIINTEI NURSING-ULUI, TEHNICI DE NURSING
SI INVESTIGATII, ale céror continuturi se completeaza si se interpatrund asigurand o viziune holistica asupra fiintei
umane si nursing-ului.
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Strategia didactica reuneste sarcinile de Tnvatare cu situafiile de Tnvatare, reprezentand un sistem complex si coerent de
mijloace, metode, materiale si alte resurse educationale, care vizeaza realizarea obiectivelor. Conform pedagogiei

competentelor, Tn cadrul predarii disciplinei NURSING CLINIC se pune accent pe:
crearea situatiilor de motivare a studentului pentru activitatea de cunoastere

oferirea oportunitatilor fiecdrui student de a-si valorifica potentialul intelectual, aptitudinile personale si experienta

individuala

stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de argumentare si de identificare a alternativelor
favorizarea accesului la cunoastere prin forta proprii, stimuland atitudinea reflexiva asupra propriilor demersuri

de Tnvétare

cultivarea independentei cognitive, a autonomiei in invatare

formarea la studenti a unor atitudini si comportamente conform valorilor profesionale, general-umane si

nationale.

Prelegere

Introductiv
Curent
Sinteza
Dezbateri
Interactiva
Demonstratii

Lectiepractica

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Studii de caz

Jocuri pe roluri

Lucru Tn grupuri mici

Lucru individual

Completarea documentatiei medicale
Discutie plenara

De sinteza

Rezolvarea problemei n grup
Demonstratie

Brainstorming

Teme pentru grup

Prezentare de materiale audio-vizuale

»Brainstorming”; ,,Studiul de caz”; ,,Multi-voting”; ,,Masa rotunda/discutii interactive”; ,,Interviul de grup”; Rezolvarea
problemei Tn grup.

Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a noteifinale)

Curenta:

Finala:

controale tematice

testare (pre-test, post-test)

studiu de caz

observatii ale prestatiilor
demonstratie practica

liste de control

feed back

evaluari scrise generale si specifice
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- Evaluarea deprinderilor practice CUSIM (pacient standartizat)
- Examen oral
- Test asistat la computer

Curriculum-ul include o evaluare continud si obiectiva a competentelorformate, asigurindu-le absolventilor
sanse sporite de angajare in cimpul muncii si oportunitati de realizare profesionala

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 75 c

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 95 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare, raspuns oral) - toate
vor fi exprimate Tn numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finala obtinutd va fi exprimata in numar cu doua
zecimale, care va fi trecutd Tn carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se Tnregistreaza ca “absent”si se echivaleaza cu calificativul 0 (zero).
Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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