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l. PRELIMINARII
La nivel de asistentd medicala primara obiectivele formulate de sanatatea publica ca domeniul care are

scopul major de a preveni imbolnavirile si de a prelungi viata se realizeaza prin ingrijirea comunitara
care presupune implicare si responsabilitate sociala, angajare si devotement pentru oameni si sanatatea
lor. Asistentul medical comunitar are sapte roluri majore: de Clinicist, Educator, Avocat, Manager,
Colaborator, Lider si Cercetator.
- Rolul clinicianului Tn sanatatea comunitatii Tnseamna ca asistentul medical asigura ca serviciile de
sanatate sunt furnizate, nu doar pentru indivizi si familii, dar si grupurilor si populatiei. Promovarea
sanatatii se concentreaza asupra sanatatii.
- Rolul educatorului este recunoscut pe scara larga ca predarea Tn sénatate si este o parte a binelui n
practica de Tngrijire medicald si una dintre functiile majore ale asistentului medical, care are potentialul
de a gasi 0 mai mare receptivitate si este semnificativa deoarece se poate ajunge la o audienta mai larga.
- Rolul avocatului este conditionat de dreptul fiecarei persoane de a primi ingrijire Tn masura egala si
tratament uman, aceasta abordare Qste actuald in special pentru cei saraci si dezavantajati.
- in calitate de manager, asistenta exercita o directie administrativa n vederea atingerii obiectivelor
specificate prin evaluarea nevoilor clientilor, planificarea si organizarea pentru a raspunde acestor nevoi,
Directionarea controlul si evaluarea progreselor pe care trebuie s& le asigure pentru Tndeplinirea
obiectivelor. Managementul cazurilor se refera la un proces sistematic prin care asistentul medical
evalueaza nevoile, planurile si coordonatele clientilor care se refera la alti furnizori corespunzatori si la
monitori si evalueaza progresul pentru a se asigura ca clientii primesc servicii multiple si nevoile lor
sunt indeplinite.
- Asistenta medicala are rolul de colaborator, ceea ce Thseamna sa lucreze impreuna intr-un efort
comun, sa coopereze in calitate de partener. Asistentele medicale din comunitate devin din ce Tn ce mai
active in rolul de lider.
- In rolul cercetatorilor, asociatiile de sanatate din comunitate se implica in investigarea sistematica,
colectarea si analiza datelor pentru scopul de a rezolva problemele si de a spori sdndtatea comunitatii.
e Misiunea curriculumului in formarea profesionala
Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea conceptului despre asistentd medicald
comunitard ca specialitate si familiarizarea cu particularitatile activitatii asistentului medical la nivel de
comunitate. Un alt obiectiv este dezvoltarea abilitatilor de exercitare a rolurilorilor de: evaluator a
nevoilor de sanatate si a necsitatilor legate cu sandtatea, lider a echipei de sandtate, educator pentru
sanatate, membru al echipei interdisciplinare, coordonator de ingrijire, inclusiv la domiciliu, consultant
n Ingrijiri medicale si cercetdtor Tn procesul de nursing. Al treilea obiectiv asigura intelegerea rolului
asistentului medical comunitar Tn promovarea si mentinerea sanatatii si modului sanatos de viata pentru
beneficiul comunitatii.

e Limba/limbile de predare a disciplinei: Roméana.

« Beneficiari: studentii anului 111, Facultatea medicind, specialitatea Asistentd medicald generala.

Il.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.06.0.055

Denumirea disciplinei Nursing Comunitar. Tngrijiri la domiciliu
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| Responsabil de disciplina

Prof, univ., dr.hab.st. med. Gh. Curocichin

Anul I Semestrul VI
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 30 Lucrari practice/ de laborator 30
Seminare 30 Lucrul individual 30

Stagiu clinic (total ore)

| Forma de evaluare E Numarul de credite 4

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE TN CADRUL DISCIPLINEI
Lafinele studierii disciplinei studentul vafi capabil sa raspunda la urmatoarele Tntrebari:

Care sunt conceptele selectate ca fundamentale pentru practicarea nursingului orientat spre
comunitate si sanatatea comunitatii.

Care este relevanta procesului de nursing pentru practica de nursing orientata spre comunitate.
Care sunt cele mai potrivite*in anumete situatii instrumente de evaluare a nevoilor si necesitatilor
beneficiarilor, interventii si evaluare finala.

Care este planul de ingrijiri Tn nursing orientat spre comunitate in anumite situatii.

Care sunt interventiile recomandate pentru prmovarea sanatatii i cum acestea sunt orientate spre
comunitate.

Lafinele studierii disciplinei studentul vafi capabil sa:
la nivel de cunoastere si intelegere:

Comenteze conceptele de baza n asistenta medicala comunitara folosind diverse definitii
Descrie trecerea de la starea de sanatate la boala

Explice legatura dintre perceptia comunitatii asupra sanatatii comunitatii si problemele de sanatate
conexe

Descrie cele patru etape de dezvoltare in domeniul s&natatii, factorii care au influentat dezvoltarea
asistentei medicale de sanatate comunitara

Explice unele dintre rolurile asistentei medicale comunitare si sumarul setarilor asistentei
medicale comunitare

sanatate, evolutia istorica a medicinei in Republica Moldova

Descrie statutul femeilor si copiilor din tarile in curs de dezvoltare, Tn special in Republica
Moldova.

Descrie specificul serviciilor de Tngrijiri de sanatate comunitare

Descrie functiile si sarcinile familiei legate de sanatate

Cunoasca factorii de risc specifici familiei si problemele de sanatate induse de eilnstruirea lauzei
privind igiena si alimentatia in timpul alaptarii

Caracterizeze tipurile de familii Tn comunitate

Descrie functia unei familii

Relateze despre principalele probleme cu care se confrunta tinerii

Descrie factorilor care determina cresterea riscului de stigmatizare si marginalizare a categoriilor
sociale afectate.

Relatarea despre masurile de integrare a varstnicilor in viata comunitatii

Descrierea realizarii nivelelor de interventie profilactice a populatiei din comunitate

Explice mentinerea dialogului permanent cu persoana ingrijitd/apartinatori

Descrie interventiile medicale de baza Tn ingrijiri medicale la domiciliu.
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la nivel de aplicare:

Identifice factorii care influenteaza starea de sanatate a indivizilor din comunitate

Efectueze catagrafierea populatiei

Elaborarea profilului comunitatii

Realizarea planului de actiune/interventie, (al unei persoane sau al unui grup)

Instruirea lauzei privind igiena si alimentatia in timpul alaptarii

Evaluarea situatiei familiale aplicAnd instrumentele de evaluare a situatiei familiale, (Genograma
si Ecomapa).

Identificarea riscurilor si semnelor de maltratare si violenta in familie

Aplicarea metodelor de interventie Tn urma identificarii maltratarii si violentei in familie.
Aprecierea nivelului de dependentd/ independenta a pacientului

Elaborarea planului de ngrijire nursing

Aplicarea Strategiii preventive la nivelul populatiei generale (strategii bazate pe: grupele larisc,
nivele de prevenire, grupe de varstd, decesele evitabile si strategii bazate pe controlul factorilor
de risc comuni mai multor boli).

la nivel de integrare:

Nr.
d/o

Sa fie apt sa adopte atitudine centratd pe conceptele de baza in asistenta medicala comunitara
Sa fie capabil s& abordeze ajustarea continud a ingrijirilor la necesitétile indivizilor din
comunitate

Sd evalueze nivelul de dependenta a pacientilor si familiilor din comunitate

Sa evalueze profilul comunitétii

Sa evalueze starea pacientilor dupa efectuarea interventiilor medicale de baza in ingrijiri la
domiciliu.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Cunoasterea limbii de predare si altor limbi de circulatie Tn comunitate;

Abilitati de comunicare si lucru in echipa;

Abilitati de manager si lider;

Abilitati de educétor si avocat;

Competente digitale (utilizarea intemetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentdrilor, utilizarea programelor de graficd);

Calitati -initiativa, lidership, colaborare, organizarea timpului, autonomie, tolerantd, si empatie.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Numarul de ore

Lucrari
TEMA Prelegeri practice/ in(I:J_iL\l/(i:(;LLJJaI
Seminare

Asistenta medicald comunitard Tn sistemul de sanatate.

Conceptul de sanatate al comunitatii. 2 d 2
Comunitatea ca unitate de fTngrijit. Activitatea Tn echipa 3 5 )
multidisciplinara la nivelul comunitatii.

Rolul, functiile, atributiile si responsabilitatile asistentului 9 5 3
medical comunitar.

Mobilizarea comunitatii pentru sanatate. y) 5 3
Asistenta medicald a familiei Tn comunitate 2 5 2
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Numarul de ore
Lucrari
TEMA . .
Prelegeri practice/ in(Ij_il\J/(i:(;llJJal
Seminare
Patologia familiei. Victimele maltratarii Tn familie. 3 5 2
Supravegherea gravidei, nou-nascutului si lauzei la domiciliu. 2 5 3
Problematica medico-sociala a copiilor si tinerilor. y) 5 3
Consecintele Tmbatranirii populatiei pentru sanatatea publica. 3 : )
ingrijirile primare de sanatate a indivizilor si familiilor din
comunitate. 8 5 3
Promovarea sanatatii si educatiei pentru sanatate. 3 5 3
Comunicarea si interactiunea cu membrii comunitatii. Principiile
de baza ale ingrigirii medicale la domiciliu. S 2
30 60 30
Total 120

MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI
Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

Tehnica de spalare pe maini

Tehnica imbracatulului manusilor sterile

Tehnica imbracatulului manusilor nesterile

Tehnica aplicarii/purtarii mastilor

Tehnica schimbarea echipamentului de protectie, pentru pastrarea igienei si aspectului estetic

personal.

Tehnica utilizarii echipamentului de protectie Tn corespundere cu procedeele efectuate si forma de

contact cu pacientul

Tehnica prelucrarii igienice a pacientului

Schimbarea pozitiei pacientului Tn pat

Determinarea temperaturii corporale

Determinarea tensiunii arteriale

Determinarea pulsului si ffecventii contrcatiilor cardiace

Detreminarea frecventei respiratorii

Determinarea indicilor antropometrci

Deteminarea saturatiei Tn sdngele periferic (pulsoximetria)

Determinarea glicemiei, colesterolului prin metoda expres

Tehnica inregistrarii electorcardiografiei

Realizarea Catagrafiei populatiei

Elaborarea profilului comunitatii

Aplicarea instrumentelor de evaluare a situatiei familiale, (Genograma si Ecomapa)

Tehnici de comunicare (verbald, non-verbald) si ascultare activa

Tehnica interviului

Aprecierea nivelului de dependenta/ independenta a pacientului cu consemnarea in planul de

ingrijire nursing

Elaborarea planului de ingrijire nursing
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Evaluarea eficacitatii ingrijirilor si tehnicilor prestate.
Elaborarea planului de instruire a lauzei privind igiena si alimentatia Tn timpul aldptarii.

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE

Unitati de continut

1. Asistenta medicald comunitara in sistemul de sanatate. Conceptul de sanatate al comunitatii.

Obiective
- Identificarea actelor normative, care 1
reglementeaza prestarea serviciilor de
asistenta medicala comunitarda in RM 2.
- Identificarea nevoilor de asistenta 3.

medicala comunitara la nivelul comunitatii
- Descrierea activitatii de asistenta medicald 4.

Definitia comunitatii si ingrijirilor de sanatate
comunitara.

Tipuri si modele de comunitate.

Conceptul despre sénéatate si conceptul despre
ingrijirile primare de sanatate.

Factorii care influenteaza starea de sanatate.
Modul de organizare a serviciilor specializate de
asistenta comunitara.

Activitatea de asistentd medicala comunitara.
Nevoile de asistentd medicala comunitara.

2. Comunitatea ca unitate de ingrijit. Activitatea in echipa multidisciplinara la nivelul

comunitara. 5.
6.
1.

comunitatii.

- Descrierea specificului serviciilor de 1

ingrijiri de sandtate comunitare 2.

- Elaborarea diagnosticului de Sanatate

publica comunitara 3.

- Aprecierea caracteristicilor, tipurilor si
profilului comunitatii.
- Realizarea catagrafiei populatiei asistate.

>

Diagnosticul comunitétii.

Profilul comunitétii. Specificul serviciilor de Tngrijiri
de sanatate comunitare.

Catagrafierea populatiei, stabilirea grupului tinta si a
populatiei asistate. Modalitati de realizare a
catagrafiei.

ActivitateaTn echipa multidisciplinara.

Relatii de colaborare AMC in cadrul echipei
multidisciplinare de asistenta medicala primara la
nivel de comunitate.

3. Rolul, functiile, atributiile si responsabilitatile asistentului medical comunitar (AMC).

- Relatarea despre rolul, functiile, 1
responsabilitatile si competentele 2.
profesionale ale asistentului medical 3.
comunitar

- Respectarea eticii si deontologiei 4.
profesionale 5.
- Descrierea competentelor profesionale ale
asistentului medical comunitar 6.

- Identificarea serviciilor de sanatate si

sociale Tn comunitate

4.Mobilizarea comunitatii pentru sanatate.

- Descrierea etapelor mobilizarii 1
comunitatii.

- Identificarea furnizorilor serviciilor de
sanatate si sociale in comunitate

- Relatarea despre indicatorii bunastarii 4,
membrilor comunitatii.

w o

5. Asistenta medicald a familiei in comunitate.

- Definirea notiunii familia 1

Obiectivele generale ale activitatii AMC.

Rolul si functiile asistentului medical comunitar.
Atributiile si responsabilitatile asistentului medical
comunitar.

Etica si deontologica profesionala.

Competentele profesionale ale asistentului medical
comunitar.

Serviciile de sénéatate si sociale acordate n
comunitatea deservita.

Mobilizarea comunitatii. Etapele mobilizarii.
Beneficiarii serviciilor de sanatate din comunitate.
Furnizorii serviciilor de sanatate si sociale in
comunitate

Indicatorii bunastarii membrilor comunitétii.

Definirea si clasificarea familiilor.
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Obiective Unitati de continut
- Relatarea structurii si functiei familiei 2. Functiile de baza ale familiei.
- Identificarea si evaluarea factorilor de risc 3. Sarcinile de dezvoltare ale individului si familiei.
la nivel de familie/gospodarie 4. Functiile si sarcinile familiei legate de sénatate.
- Satisfacerea nevoilor de sanatate a familiei 5. Indicatorii sanatatii familiei.
ca unitate, cat si amembrilor ei ca indivizi 6. Factorii de risc specifici familiei si problemele de
- Elaborarea planului de actiune, (al unei sanatate induse de ei.
persoane sau al unui grup). 7. ngrijirea familiei. Planul de actiune/interventie, (al

unei persoane sau al unui grup).

6. Patologia familiei. Victimele maltratarii in familie.

- Identificarea situatiei familiale L.

- Utilizarea instrumentelor de evaluare a

situatiei familiale, (Genograma si Ecomapa) 2.
- Identificarea victimelor maltratarii si 3.

violentei in familie

- Aplicarea metodelor de interventieincaz 4.

de maltratare si violenta in familie.

Evaluarea situatiei familiale, instrumente de evaluare
a situatiei familiale, (Genograma si Ecomapa).
Definirea notiunii de maltratare, violenta domestica.
Semne de recunoastere a riscurilor si semnelor de
maltratare si violenta Tn familie.

Metode de interventie Tn urma identificarii
maltratarii si violentei Tn familie.

7. Supravegherea gravidei, nou-nascutului si lauzei la domiciliu.

- Descrierea activitatii de supraveghere a 1
gravidei 2.
- Relatarea despre supravegherea si 3.
ingrijirea nou-nascutului la domiciliu 4

- Descrierea activitatilor de supraveghere a

lauzei. 5.

Depistarea/luarea in evidentd a gravidei.

Igiena sarcinii.

Vizitarea gravidei la domiciliu.

Vizita nou-nascutului si lauzei dupa iesirea din
maternitate.

Instruirea lauzei privind igiena si alimentatia in
timpul aldptarii.

8. Problematica medico-sociala a copiilor si tinerilor.

- Identificarea actelor normative, care 1.

reglementeaza Strategia pentru protectia

copilului 2.
- Relatarea despre principalele probleme cu 3.

care se confrunta tinerii

- Descrierea factorilor care determina 4,

cresterea riscului de stigmatizare si

marginalizare a categoriilor sociale afectate. 5.

Strategia pentru protectia copilului, (HOTARIRE

Nr. HG434/2014din 10.06.2014).

Problemele principalele cu care se confrunta tinerii.
Abandonul. Grupurile vulnerabile, interventiile
asistentului medical comunitar.

Marginalizarea si stigmatizarea, actiunile asistentului
medical comunitar.

Masuri de sustinere a familiei Tn situatii de criza.

9. Consecintele Tmbatranirii populatiei pentru sanatatea publica.

- Descrierea fenomenelor demografice 1
legate de Tmbatranirea populatiei 2
- Enumerarea caracteristicilor medico- 3.
sociale ale populatiei varstnice 4,
- Descrierea impactului efectului de 5

Tmbatrénire a populatiei

- Relatarea despre masurile de integrare a 6.

varstnicilor in V|ata comunltatu 7.

Metode de masurare a imbatranirii populatiei.
Perceptia sociald asupra varstnicilor din comunitate.
Etichetarea varstnicului.

Teoria etichetarii varstnicilor.

Starea de sanatate a populatiei varstnice din
comunitate.

Bolile cronice caracterstice vastnicilor.

Integrarea varstnicilor in viata comunitatii.

10. ingrijirile primare de sanatate a indivizilor si familiilor din comunitate.
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Obiective Unitati de continut

- Definirea notiunii de ingrijiri primare de 1. Definitia si scopul Tngrijirilor primare de sanatate.
sanatate, scopul ingrijirilor primare de 2. Principalele probleme legate de sanatate in cadrul
sanatate si problemele de sanatate in cadrul 3. Comunitatii.

comunitatii 4. Aprecierea nivelului de dependentd/ independenta a
- Identificarea nivelului de dependentad/ pacientului.

si a problemelelor de Tngrijire actuale si 5. Elaborarea planului de ingrijire nursing.

potentiale a pacientului 6. Monitorizarea stdrii de sanatate a indivizilor si

- Formularea obiectivelor (centrate pe 7. familiilor din comunitate.

pacient, realiste, observabile, masurabile, 8. Organizarea serviciilor de sanatate specifice

Tncadrate Tn timp), evaluarea ingrijirilor. persoanelor varstnice, Tngrijiri paliative.

11. Promovarea sanatatii si educatiei pentru sanatate.

- Definirea notiunii de educatie pentru 1. Definitii ale educatiei pentru sanatate, scopuri si
sanatate obiective.

- Relatarea despre scopuri si obiective ale 2. Metode de educatie Tn promovarea sanatatii -
educatiei pentru sanatate strategia europeana privind "Sanatatea pentru toti"
- Descrierea modelelor de abordare a 3. Modele de abordare a prevenirii bolilor: modelul
prevenirii bolilor bazat pe intelegerea etiologiei bolilor, modelul

- Relatarea despre strategiile bazate pe epidemiologie, modelul etapelor vietii.

controlul factorilor de risc comuni mai 4. Strategii preventive si aplicarea lor la nivelul
multor boli si aplicarea lor la nivelul populatiei generale (strategii bazate pe: grupele la
populatiei generale risc, nivele de prevenire, grupe de varsta, decesele
- Descrierea realizarii nivelelor de evitabile si strategii bazate pe controlul factorilor de
interventie profilactice a populatiei din risc comuni mai multor boli)

comunitate. 5. Nivelele de interventie profilactica: profilaxie

primordiald, profilaxie primara, profilaxie secundara
si profilaxie tertiara.
12. Comunicarea si interactiunea cu membrii comunitatii. Principiile de baza ale ingrigirii
medicale la domiciliu

- Mentinerea dialogului cu personalul din 1. Comunicarea verbald, non-verbald, ascultarea activa
cadrul unitatii si din exterior si tehnica interviului.

- Mentinerea dialogului permanent cu 2. Dialogul cu pacientii si apartinatorii acestora.
persoana ngrijita/apartinatori 3. Comunicarea cu pacientii diagnosticati cu afazie

- Realizarea comunicérii terapeutice cu motorie.

unele categorii de pacienti 4. Notiune de ingrijiri la domiciliu, scopul ingrijirilor

- Definirea Tngrijirilor la domiciliu medicale la domiciliu.

- ldentificarea prestatorilor si beneficiarilor 5. Prestatorii si beneficiarii ingrijirilor medicale la

de servicii de Tngrijiri la domiciliu domiciliu.

- Descrierea managementului de caz si a 6. Managementul de caz a activitatilor si resurselor in
interventiilor medicale n ingrijiri la prestarea ingrijirilor medicale la domiciliu.

domiciliu.

VIIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU
Competente profesionale
J CPGL. Culturd, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei n vigoare
S CPG2. Eficientad profesionala si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice
muncii Tn echipd n diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii,
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atitudinii pozitive si respectului fatd de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatdtirea continud a propriei
activitati.
CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi, inclusiv
rezultatele cercetdrii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si executarea cercetarilor stiintifice in
domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor,
prelucrarea statisticd a rezultatelor cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si
sustinerea discursurilor, prezentarilor in cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii
personale, coerenta in expunere si corectitudine stiintificd; participare in discutii si dezbateri in cadrul
manifestarilor stiintifice.
CPG4. Realizarea activitatii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sandtate la nivel de comunitate.
Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependentd de specificul audientei. Stabilirea scopului si
obiectivelor instruirii si /sau evaludrii. Determinarea formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta
de specificul audientei. Realizarea evaludri la locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback
constructiv. Elaborarea planurilor de lucru, materialelor metodice pentru procesul de educatie si instruire cu
elevii/studentii.

Competente profesionale specifice
CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte si know-how
independent prin procesul de invatare formal si informai. Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza
ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stdri fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre
starea de sanatate, mediul fizic si cel social.
CPS2. Promovarea sanatatii, efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie pentru sanatate. Promovarea
unui stil de viata sandtos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire, promovarea sanatatii, consolidarea
comportamentelor si respectarea planului terapeutic. Protectia sanatatii si starii de bine ale persoanelor si
grupurilor de care se ingrijeste. Promovarea si dezvoltarea ingrijirilor nursing pe termen lung, in cazuri de
comorbiditate si Tn situatii de dependentd cu scopul de a mentine autonomia personala a indivizilor si relatia
acestora cu mediul Tnconjurator n fiecare moment al procesului de sanatate /boala.
CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Experienta clinica adecvatd, pentru efectuarea diverselor manopere
practice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitdtii de asistenta medicald
generald pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale.
CPS4. ingrijire Tn asistentd medicala (nursing). Asigurarea ingrijirilor profesionale indivizilor, familiilor si
grupurilor, luand in considerare dezvoltdrile cunoasterii stiintifice, precum si cerintele de calitate si siguranta
stabilite in conformitate cu reglementarile legale si profesionale de conduitd. Evaluarea, diagnosticarea,
planificarea si implementare ingrijirilor nursing individualizate orientate pe rezultatele stdrii de sanatate.
Aprecierea rezultatelor Tingrijirilor, prin intermediul instructiunilor care descriu procesele pentru
diagnosticare, tratament si Tingrijire, facand recomandari pentru Tngrijirile necesare. Implementarea
fundamentelor, principiilor teoretice si metodologice nursing, bazandu-se pe interventiile nursing realizate in
functie de dovezile stiintifice si resursele disponibile.
CPS5. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitatilor de gandire critica si sistematizata Tn scopul rezolvarii
prealabild a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si comunitate,
atingerea obiectivelor, imbunatatind rezultatele si calitatea muncii desfasurate.
CPS6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectivé a nevoii de formare profesionald continua in scopul
prestarii serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicilor in sanatate si pentru dezvoltarea
personald si profesionald. Motivarea pentru atingerea obiectivelor si indeplinirea sarcinilor.

Competente transversale
CT 1. Autonomie si responsabilitate Tn activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta,
manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei Tn vigoare. Promovarea rationamentului
logic, a aplicabilitatii practice, a evaludrii si autoevaludrii in luarea deciziilor.
CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a Intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte,
ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma orala cat si Tn forma scrisa (ascultare, vorbire, citire si
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atitudinii pozitive si respectului fatd de ceilalti, a empatiei, altruismului si Tmbunatdtirea continua a propriei
activitati.
CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi, inclusiv
rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si executarea cercetarilor stiintifice in
domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor,
prelucrarea statisticd a rezultatelor cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si
sustinerea discursurilor, prezentarilor Tn cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii
personale, coerentd Tn expunere si corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in cadrul
manifestarilor stiintifice.
CPG4. Realizarea activitatii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sandtate la nivel de comunitate.
Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependentd de specificul audientei. Stabilirea scopului si
obiectivelor instruirii si /sau evaludrii. Determinarea formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta
de specificul audientei. Realizarea evaludri la locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback
constructiv. Elaborarea planurilor de lucru, materialelor metodice pentru procesul de educatie si instruire cu
elevii/studentii.

Competente profesionale specifice
CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte si know-how
independent prin procesul de invatare formal si informai. Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza
ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stdri fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre
starea de sanatate, mediul fizic si cel social.
CPS2. Promovarea sanatatii, efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie pentru sanatate. Promovarea
unui stil de viata sandtos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire, promovarea sanatatii, consolidarea
comportamentelor si respectarea planului terapeutic. Protectia sanatatii si starii de bine ale persoanelor si
grupurilor de care se ingrijeste. Promovarea si dezvoltarea ingrijirilor nursing pe termen lung, in cazuri de
comorbiditate si Tn situatii de dependentd cu scopul de a mentine autonomia personald a indivizilor si relatia
acestora cu mediul Tnconjurator in fiecare moment al procesului de sanatate /boala.
CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Experienta clinica adecvatd, pentru efectuarea diverselor manopere
practice si procedee pentru realizarea activitdtilor profesionale specifice specialitdtii de asistentd medicald
generala pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale.
CPS4. ingrijire In asistentd medicald (nursing). Asigurarea ingrijirilor profesionale indivizilor, familiilor si
grupurilor, luand in considerare dezvoltdrile cunoasterii stiintifice, precum si cerintele de calitate si siguranta
stabilite in conformitate cu reglementarile legale si profesionale de conduitd. Evaluarea, diagnosticarea,
planificarea si implementare ingrijirilor nursing individualizate orientate pe rezultatele stdrii de sanatate.
Aprecierea rezultatelor Tngrijirilor, prin intermediul instructiunilor care descriu procesele pentru
diagnosticare, tratament si fingrijire, facdnd recomandari pentru Tingrijirile necesare. Implementarea
fundamentelor, principiilor teoretice si metodologice nursing, bazandu-se pe interventiile nursing realizate in
functie de dovezile stiintifice si resursele disponibile.
CPS5. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitatilor de gandire critica si sistematizatda n scopul rezolvarii
prealabild a problemelor, facilitind identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si comunitate,
atingerea obiectivelor, imbundtatind rezultatele si calitatea muncii desfasurate.
CPS6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectivéd a nevoii de formare profesionald continua in scopul
prestarii serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicilor in sanatate si pentru dezvoltarea
personala si profesionald. Motivarea pentru atingerea obiectivelor si indeplinirea sarcinilor.

Competente transversale
CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta,
manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului
logic, a aplicabilitatii practice, a evaludrii si autoevaluarii in luarea deciziilor.
CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a Intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte,
ganduri, sentimente, fapte si opinii atat in forma orala cat si Tn forma scrisa (ascultare, vorbire, citire si
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scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama completd de contexte

sociale si culturale

CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive / aplicatii digitale,

de a intelege comunicarea digitald, modul n care este cel mai bine vizualizata, analizata si utilizata pentru

nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a prelucra informatiile, de a tipari
documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei continutul informatiilor gasite.

CT 4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care ofera

oportunitati pentru toti, indiferent de rasd, sex, culturd si varsta prin conlucrarea cu toti angajatii si

beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea contributiilor persoanelor din medii
diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile celorlalti.

'C CT 5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociald. ldentificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de realizare aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor ntr-o echipa pluridisciplinard si la nivel de comunitate.
Aplicarea de tehnici de relationare si de munca eficienta n cadrul echipei si cu beneficiarii serviciilor.
Asigurarea desfasurarii eficiente si implicérii responsabile in activitatile de organizare a muncii in echipa.

Finalitati de studiu

- Sa identifice actele normative, care reglementeaza prestarea serviciilor de asistentd medicala

comunitara in Republica MoFdova
S& cunoasca rolul, functiile, atributiile si responsabilitatile asistentului medical comunitar
Sa elaboreze diagnosticul de sénatate publicd comunitara
Sé& identifice caracteristicile, tipurile si profilul comunitatii
Sa realizeze catagrafia populatiei din comunitate
- Saidentifice factorii socio-economici care afecteaza sanatatea femeilor si a copiilor
Sa evalueze problemele de sanatate ale copilor si adolescentilor la nivel de comunitate
- Sa aplice strategia pentru protectia copilului
Sa listeze factorii care determind cresterea riscului de stigmatizare si marginalizare a categoriilor
sociale afectate

- Saaplice masurile de integrare a varstnicilor in viata comunitatii

- Saaplice procesul de asistenta medicala in promovarea sanatatii familiei

Sa identifice principalele domenii ale evaluarii sanatatii familiale

Sa descrie factorii care contribuie la vulnerabilitate si risc

Séarelateze despre managementul de caz a activitatilor si resurselor Tn prestarea ingrijirilor
medicale la domiciliu.

Sa analizeze componentele practicilor comunitare Tn domeniul sanatatii

S& cunoasca caracteristicile practicii comunitare Tn domeniul sanatatii

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Termen
Nr Produsul Strategii de realizare Criterii de evaluare de
' preconizat .
realizare
Lecturarea prelegerii sau
materialul din manual si alte surse
bibliografice la tema respectiva,
cu atentie. Capacitatea de a extrage
Lucrul cu N o . . o Pe
Selectarea Tntrebarilor din tema, esentialul; abilitati
1. sursele . . o o parcursul
. . care necesita o reflectie asupra interpretative; volumul .
informationale . . .. modului
’ subiectului. muncii

Cunoasterea si studiereasurselor
informationale suplimentare la
tema respectiva.
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Formularea generalizérilor si

concluziilor cu referire la

importanta temei/subiectului.
Efectuarea de comunicari
orale, volumul de munca,
gradul de patrundere Tn

. . . esenta diferitor subiecte,
Studierea materialelor on-line de ’

Lucrul . . . nivelul rgumentar
ucrut cu pe site-ul Asociatiei de nursing din el dve argumentare Pe
2. materiale . T . stiintifica, calitatea parcursul
i Republica Moldova si alte pagini T .
on-line concluziilor, elemente de modului

disponibile creativitate, demonstrarea

ntelegerii problemei,
formarea atitudinii
personale
Selectarea temei de cercetare -
Pregatirea i cazului din comunitate, stabilirea

sustinerea planului cercetérii, stabilirea v .. Pe
T . S - Demonstrarea prezentarii,

3. prezentarilor  termenilor realizarii. Stabilirea studiului de caz parcursul
n baza de componentelor prezentarii modului
studiude caz  PowerPoint conform pasilor de

evaluare a comunitatii
Pregatirea refertului conform Pe
temei de cercetare, elaborarea .

4, Referate . - : Prezentarea referatului parcursul
planului, stabilirea termenilor de modului
realizare si surselor bilbliografice
Pregatirea unui management de
caz pentru ingrijirea la domiciliu.

Portofolii de Selectarea listei manoperelor Pe

5. ingrijire la necesare de a fi Tnsusite, stabilirea Prezentarea portofoliului  parcursul

domicilui planului si locului realizarii modului

acestora, stabilirea termenilor
realizarii. Recenzii de la colegi.

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
Strategia didactica reuneste sarcinile de invatare cu situatiile de invatare, reprezentand un sistem
complex si coerent de mijloace, metode, materiale si alte resurse educationale, care vizeaza realizarea
obiectivelor. Conform pedagogiei competentelor, Tn cadrul predarii disciplinei NURSING
COMUNITAR se pune accent pe:

- Crearea situatiilor de motivare a elevului pentru activitatea de cunoastere;

- Oferirea oportunitatilor fiecarui elev de a-si valorifica potentialul intelectual, aptitudinile personale
si experienta individualg;
Stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de argumentaresi de identificare a
alternativelor;

- Favorizarea accesului la cunoastere prin forte proprii, stimulind atitudinea reflexiva asupra
propriilor demersuri de invatare;

- Cultivarea independentei cognitive, a autonomiei in invatare;
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- formarea la elevi a unor atitudini si comportamente conform valorilor profesionale, general-umane
si nationale.

Prelegere: introductiv, curent, sintez&, dezbateri, demonstratii
Lectiepractica: studiu de caz, jocuri pe roluri, lucru in grupuri mici, lucru individual, completarea
documentatiei medicale, discutie plenard, de sinteza, rezolvarea problemei Tn grup, demonstratie,
brainstorming, jocuri, teme pentru grup, discutii Tn grupuri mici, prezentare de materiale audio-vizuale

» Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
»brainstorming”; ,,studiul de caz”; ,,multi-voting”; ,,masa rotunda/discutii interactive”; ,,interviul de
grup’; rezolvarea problemei Tn grup.

* Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a noteifinale)
Curenta:

- controale tematice

- testare (pre-test, post-test)

- studiu de caz

- observatii ale prestatiilor

- demonstratie practica

- liste de control

- feed back

- evaluari scrise generale si specifice
Finala:

- Prezentare PPT

- Examen oral

Curriculum-ul include o evaluare continua si obiectivd a competentelor formate, asigurindu-le
absolventilor sanse sporite de angajare in cimpul muncii si oportunitati de realizare profesionala
Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anualg, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 75 C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finala
obtinutd va fi exprimatd Tn numar cu doua zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.
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Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se echivaleaza cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

B
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