Teste pentru evaluarea la modulul Nursing general si specific
n fiziokinetoterapie”

1. CM. Conceptul de om ca fiinta bio-psiho-sociala- istorica include o unitate de determinatii:
a) psihologice
b) sociale
C) economice
d) biologice
e) lingvistice
Sursa:Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Lucretia Titircd, 2008 pag. 24
2. CM. Conceptul de om ca fiintd duala, este constituitd din dimensiunea:
a) psihologica
b) naturala
c) culturala
d) biologica
e) lingvistica
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titircd, 2008 pag.11
3. CS. Functiile asistentului medical, de natura interdependenta, presupune urmatoarele:
a) coordonarea echipei de ingrijire
b) pregatirea pacientilor catre investigatii
c) administrarea tratamentului medicamentos
d) aplicarea tratamentului nefarmacologic
e) aplicarea metodelor de observatie, tratament si readaptare
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag.8-9
4. CM. Functiile specifice de naturd independenta a asistentului medical sunt:
a) functia educativa
b) functia economica
c) functia de cercetare
d) functia de investigare radiologica si endoscopica
e) functia de a trata medicamentos
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 9-10
5. CM. Asistentul medical (nursa) este un profesionist care:
a) acorda ingrijiri care vizeaza promovarea sanatatii
b) presteaza ingriji celor bolnavi in spitale si la domiciliu
C) are o buna pregatire practica
d) cunoaste pacientul dar nu si comunitatea
e) necesita cunostinte in economie
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzétoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 11-12
6. CS.Functiile asistentului medical sunt de natura :
a) sociala



b) spirituala
c) independenta
d) psihologica
e) judiciara
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Lucretia Titirca, 2008 pag.8
7. CS. Functia asistententului medical de natura dependenta, presupune urmatoarele:
a) administrarea preparatelor medicamentoase prescrise de medicul specialist
b) asigurarea ingrijirilor de confort
C) actiuni de rezolvare a problemelor psihosociale
d) actiuni de educatie in sanatate
e) actiuni de cercetare
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 8-9
8. CM. Rolurile asistentului medical conform reglementarilor europene si nationale sunt:
a) sa asigure ingrijirea pacientului numai in raport cu indicatiile medicului
b) sa ajute persoana bolnava sa-si recapete sanatatea
C) sa asiste indivizi, familii, sa integreze functiile fizice, mentale si sociale
d) sa suplineasca persoana bolnava pentru satisfacerea nevoilor sale
e) sa ajute pacientul spitalizat sa se externeze cat mai repede posibil
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 15
9. CM. Continutul si caracteristicile activitatilor de asistent medical sunt:
a) furnizarea ingrijirilor generale de sandtate, de natura preventiva, curativa si de
recuperare, conform normelor elaborate de catre Ministerul Sanatatii
b) administrarea tratamentului conform prescriptiilor medicale
C) desfasuraea optionala a activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de
sanatate, de catre asistentii medicali licentiati
d) elaborarea strategiei de protectie sociala
e) desfasuraea obligatorie a activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de
sanatate, de catre asistentii medicali licentiati
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 16
10. CM. Comportamentul si calitatile moral-profesionale a asistentului medical sunt:
a) constiinciozitatea
b) adaptibilitatea
C) pastrarea secretului profesional
d) atitudinea justa fata de bolnav
e) comunicarea diagnosticului apartinatorilor pacientului
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 14
11. CS. Drepturile asistentului medical sunt:
a) sa fie apt din punct de vedere medical
b) sa participe la vizita bolnavilor cu dare de seama despre starea lor de sanatate
C) sa fie remunerat conform lucrului efectuat
d) Saindeplinesca corect documentatia medicala



e) sa pregateasca corect si la timp bolnavul pentru diferite investigatii si examinari
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl Ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titircd, 2008 pag. 8-10
12. CS. Prima scoald de nursing a fost infiintata de catre:
a) Virginia Henderson
b) Florence Nightingale
c) Abraham Maslow
d) Caliista Roy
e) Martha Rogres
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 13
13. CM. Functiile asistentei medicale sunt urmatoarele:
a) de coordonare a procesului de ngrijire
b) dependente si independente
c) interdependente
d) de cercetare si economica
e) consultant in ingrijiri medicale
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 15-19
14. CS. Ce semnifica functia dependenta a asistentului medical:
a) nu poate interveni decat cu consimtamantul pacientului
b) 1indeplineste numai sarcinile care-i revin prin lege
c) indeplineste indicatiile prescrise de catre medic
d) activeaza in concordanta cu alti specialisti
e) efectueaza cercetare in procesul de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 15-19
15. CS. Functia interdependenta a asistentului medical presupune urmdtoarele:
a) nu poate interveni la pacient decat cu consimtamantul acestuia
b) indeplineste numai sarcinile care-i revin prin lege
c) indeplineste doar indicatiile prescrise de catre medic
d) activeaza in concordanta cu alti specialisti
e) efectueaza cercetare in procesul de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 15-19
16. CS. Functia independenta a asistentului medical presupune urmatoarele:
a) nu poate interveni decat cu consimtamantul pacientului
b) indeplineste numai sarcinile care-i revin prin lege
c) indeplineste sarcini delegate de catremedic
d) activeaza in concordanta cu alti specialisti
e) efectueaza cercetare in procesul de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 15-19
17. CM. Responsabilitatile fundamentale ale nursei sunt:
a) expunerea inutild n situatii de urgenta
b) prevenirea bolii si promovarea sanatatii



C) restabilirea sanatatii si inlaturarea suferintei
d) acorda ingrijiri care depasesc gradul de competenta
e) reflectarea si sumarizarea informatiei irelevante
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 14
18. CM. Componentele esentiale ale modelului conceptual al Virginiei Henderson sunt:
a) responsabilitati
b) obligatiuni
C) postulate
d) valori
e) elemente
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 27-28
19. CM. Codul deontologic al asistentilor medicali / nurselor se suprapune conceptului
de nursing, care consta in:
a) indeplinirea indicatiilor prescrise
b) promovarea / pastrarea sanatatii
C) restabilirea sanatatii
d) inlaturarea suferintei
e) recunoasterea problemelor pacientilor
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 27-28
20. CM. Conform piramidei lui Abraham Maslow primele doud categorii de nevoi umane sunt:
a) nevoi fiziologice
b) nevoii de siguranta
C) nevoi de apartenenta
d) nevoi de recunoastere sociala
e) nevoi de aevita pericolele
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 31-32
21. CM. Sursele de dificultate Tn satisfacerea nevoilor fundamentale pot fi cauzate de:
a) factorii de ordin fizic
b) factorii de social
c) factorii de ordin spiritual
d) factorii de ordin economic
e) factorii de ordin financiar
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 31-32
22. CM. Selectati tipurile de dependenta a pacientului:
a)  posibila
b)  potentiala
C) actuala
d)  descrescanda
€)  permanenta
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p34-. 35



23. CS. Selectati punctajul acumulat de pacient clasificat la nivelul 1 de dependenta:
a) pana la 14 puncte
b) de la 15-28 puncte
c) dela29-42 puncte
d) de la 43-56 puncte
e) dela56-66 puncte
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p34-. 35
24. CS. Selectati punctajul acumulat de pacient clasificat la nivelul 4 de dependenta:
a) pana la 14 puncte
b) de la 15-28 puncte
c) dela29-42 puncte
d) de la43-56 puncte
e) dela56-66 puncte
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p34-. 35
25. CM. Identificati componentele principale din care este format diagnosticul de nursing:
a) problema de dependenta a persoanei
b) cauza problemei de dependenta
C) manifestarile
d) obiectivul stabilit
e) interventiile asistentului medical
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p36-. 37
26. CM. Enumerati etapele procesului de ingrijire:
a) culegerea de date si evaluarea
b) analiza si interpretarea lor
c) facilitarea interviului
d) planificarea ingrijirilor
e) realizarea interventiilor
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p52-. 39
27. CM. Selectati competentele cheie ale asistentului medical:
a) promovarea sanatatii si preventiile
b) ingrijire nursing si luarea deciziilor
C) comunicarea si lucrul in echipa
d) ingrijiri medico-sociale
e) cercetare, dezvoltare si leadership
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. LucreatiaTitirca, p. 14
28. CM. Identificati actiunile care sunt infaptuite la etapa a treia a procesului de nursing :
a) promovarea sanatatii
b) stabilirea problemelor de sanatate prioritare
c) stabilirea obiectivelor
d) alegerea strategiilor
e) prevenirea imbolnavirii



Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca p. 14
29. CM. Enumerati caracteristicile planului de ingrijire:
a) social-economic
b) specific
C) masurabil
d) realizabil
e) administrativ
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca p. 18
30. CS. Selectati etapa procesului de ingrijire la care se stabileste ,,diagnosticul de nursing”
a) culegerea de date
b) analiza si interpretarea datelor
c) planificarea ingrijirilor
d) realizarea interventiilor
e) evaluarea painterventiilor aplicate
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca 2008. Pag.38

31. CS. Selectati etapa procesului de nursing unde se analizeaza rezultatele obtinute.

a) culegerea de date

b) analiza si interpretarea datelor

c) planificarea ingrijirilor

d) realizarea interventiilor

e) evaluarea
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Pag.38

32. CS.Identificati etapa procesului de nursing la care stabilim scopurile si mijloacele pentru
realizarea obiectivelor:
a) culegerea datelor de la pacient/familie
b) analiza si interpretarea lor
c) planificarea ingrijirilor
d) realizarea interventiilor
e) evaluarea ingrijirilor
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca 2008. Pag.38
33. CM.Enumerati sursele posibile pentru obtinerea informatiilor despre pacient, la prima etapa
a procesului de nursing.
a) familia si persoanele apropiate
b) membrii echipei de sanatate
c) retelele de socializare
d) documentatia medicala
e) autoritatile publice locale
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca 2008. Pag.41
34. CM. Procesul de elaborare a diagnosticului de nursing presupune urmatoarele:



a) observarea pacientului
b) rezumarea informatiilor primate de la pacient
c) prelucrarea datelor
d) identificarea problemelor de sanatate a pacientului
e) enuntul diagnosticului
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Pag.43-44
35. CM Enumerati principiile pentru un interviu eficient:
a) momentul ales pentru interviu
b) locul desfasurarii si durata interviului
C) ascultarea activa si utilizarea parefrazei
d) auscultatia
e) palparea si percutia
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Pag.43-44
36. CM. Identificati tipurile de diagnostic de nursing :
a) permanent
b) actual
c) potential
d) posibil
e) temporar
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag.53
37. Diagnosticul de nursing actual cuprinde urmatoarele elemente:
a) cunoasterea complicatiilor bolii
b) experienta asistentului medical
C) problema actuald
d) reactiile pacientului la o problema si factorii etiologici
e) istoricul starii de sanatate
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag.53
38. CM. Enumerati caracteristicile diagnosticului de nursing:
a) plasarea factorilor cauzali inaintea raspunsului pacientului
b) este specific unui pacient
C) se bazeaza pe datele obtinute in prima etapa a procesului de nursing
d) tine cont de factorii cauzali ai problemelor de sanatate
e) utilizarea terminologiei medicale in defavoarea celei specifice nursingului
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag.53
39. CM Identificati erori in formularea diagnosticului de nursing :
a) implicarea valorilor si credintelor proprii
b) se bazeaza pe datele obtinute in prima etapa a procesului de nursing
C) se tine cont de factorii cauzali ai problemelor de sanatate
d) orientarea asistentului medical spre interventiile specifice problemelor pacientului
e) plasarea factorilor cauzali inaintea raspunsului pacientului



Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag.62
40. CM. Identificati tipuri de obiective in functie de termenul de realizare al acestuia:
a) obiective pe termen foarte scurt
b) obiective pe termen scurt
c) obiective pe termen mediu
d) obiective pe termen lung
e) obiective pe termen foarte lung
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag.62
41. CM. Identificati caracteristicile obiectivului de ingrijire:
a) specificitate
b) performanta
C) implicare si realism
d) educational
e) observabil
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag.62
42. CM. Pentru planificarea interventiilor, asistentul medical va tine cont de:
a) mediul inconjurator
b) capacitatile si posibilitatile pacientului
C) experienta pacientului
d) gradul de dependenta a pacientului
e) rationamentul stiintific al interventiei
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag.62
43. CM. Planul de nursing are drept scop:
a) instruirea pacientului
b) promovarea continuitatii ingrijirii
c) orientarea spre ingrijiri individualizate
d) imbunatatirea imaginii de sine a pacientului
e) evaluarea activitatii asistentului medical
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag.143-145
44. CM. Selectati activitatile asistentului medical la etapa de implementare a procesului de
nursing:
a) culegerea informatiilor despre starea de sanatate a pacientului
b) continuarea culegerii de informatii despre starea de sanatate a pacientului
c) efectuarea interventiei si notarea in planul de nursing
d) evaluarea interventiilor
e) mentinerea la zi a planului de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag.318
45. CM. Pentru o evaluare eficace, asistentul medical va urmari urmatoarele etape:
a) aprecierea masurii in care au fost atinse obiectivele
b) discutarea cu pacientul a rezultatelor obtinute



c) identificarea factorilor care au impedicat progresele pacientului
d) stabilirea prioritatilor
e) stabilirea profilului de sanatate
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titircd Lucretia Titirca. 2008. Pag.337-338
46. CS.Abordarea holista a pacientului presupune:
a) abordarea pacientului bio-psiho-social si spiritual
b) ingrijire acordata in echipa
c) abordarea de calitate pentru toti pacientii
d) ingrijire acordata la domiciliu
e) abordarea centrata pe boala
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca. 2008. Pag. 18-20
47. CM. Selectati parametri vitali care sunt evaluati 1n satisfacerea nevoii de a respira si a avea o
buna circulatie:
a) pulsul
b) tensiunea arteriala
c) frecventa respiratiei
d) tensiunea intracraniana
e) tensiunea intraoculara
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca, pag. 84-85
48. CM. Identificati factorii care influenteaza fregventa pulsului.
a) somnul
b) alimentatia
C) emotiile
d) greutatea corporala
e) mediul ambiant
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca Lucretia Titirca, pag. 68-69
49. CM. Identificati caracteristicile pulsului:
a) frecventa
b) ritmul
c) amplitudinea
d) celeritatea
e) localizarea
pag. 85, Lucretia Titircd, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
50. CM.Selectati factorii care influenteaza tensiunea arteriala:
a) tensiunea e mai mica la copii
b) descreste usor la varstnici
c) efortul fizic produce o crestere a tensiunii
d) n timpul somnului este mai mare
e) frigul scade tensiunea
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titirca 2008, pag. 64-65
51. CM. Indicati cand este necesar determinarea functiilor vitale ale organismului :



a) Tnainte de tehnici invazive
b) dupa proceduri neinvazive
C) inainte si dupa interventii chirurgicale
d) la solicitarea pacientului
e) cand intervine o schimbare in starea pacientului
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Lucreatia Titircd,2008 pag. 88,
52. CM. Selectati parametrii functiilor vitale:
a) frecventa respiratiei
b) pulsul
C) tensiunea arteriala
d) temperatura corpului
e) turgorul tegumentelor
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale Lucreatia Titircd,2008 pag. 88.
53. CM. Identificati rolul asistentului medical in masurarea functiilor vitale:
a) pregatirea fizica si psihologicd a pacientului
b) pregatirea fizica a pacientului
c) informarea pacientului despre o alimentatie sanatoasa
d) sarespecte frecventa de evaluare a functiilor
e) sa comunice medicului modificarile semnificative a functiilor vitale
Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008 pag. 89,
54. CM. Precizati actiunea asistentului medical in observarea si masurarea respiratiei:
a) va evalua tipul respiratiei
b) va evalua ritmul si frecventa respiratiei
c) vaaprecia amplitudinea miscarilor respiratorii
d) vainregistra cu culoare rosie in foaia de evidenta
e) va plasa maina cu partea dorsala pe suprafata toracelui
Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008 Lucretia Titirca pag. 89,
55. CM. Recunoasteti actiunile asistentului medical in cadrul evaluarii respiratii :
a) numadrarea inspiratiilor timp de 60 de secunde
b) numararea inspiratiilor si expiratiilor timp de un minut
c) Tnregistrarea printr-un punct pe foaia de temperatura
d) finregistrarea printr-o bifa pe foaia de temperatura
e) aprecierea ritmului si frecventei pulsului
Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008 Lucretia Titirca, pag. 91
56. CM. Identificati scopul determinarii pulsului de catre asistentul medical ?
a) evaluarea functiei cardiovasculare
b) palparea in locul jugular si tibial
c) evaluarea functiei respiratorii
d) aprecierea raspunsului la medicatia cardiaca
e) aprecierea edemelor cardiace
Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008 Lucretia Titirca, pag. 91
57. CM. Indicati locurile de determinare a pulsului:
a) artera radiala
b) artera cerebrala



c) artera vertebrala

d) artera temporala

e) artera femurala
Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008 Lucretia Titirca, pag. 92-93
58. CM. Identificati scopul determindrii tensiunii arteriale:

a) evaluarea functiei cardiovasculare

b) aprecierea rezistentei determinata de elasticitatea si calibrul vaselor

c) determinarea indicelui masei corporale

d) evaluarea fortei de contractie a inimii

e) determinarea diurezeli
Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008 Lucretia Titirca, pag. 93-94
59. CM. Selectati actiunea asistentului medical in determinarea tensiunei arteriale:

a) manometrul va fi plasat la nivelul arterei radiale

b) manseta se aplica circular, in jurul bratului, bine intinsa, la 2,5 -5 cm deasupra

plicii cotului

C) pomparea aerului in manseta pana la disparitia pulsului

d) trebuie de efectuat masurari numai la un singur brat

e) aplicarea membranei fonendoscopului pe artera cubitala
Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008 Lucretia Titirca, pag. 96
60. CS. Precizati valorile normale ale frecventei respiratiei la adult:

a) 18 -20 respiratii/minut

b) 20-24 respiratii/minut

c) 16-18 respiratii/minut

d) 16-20 respiratii /minut

e) 15-25 respiratii/minut
Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008 Lucretia Titirca, pag. 79
61. CS. Ce reprezinta frecventa pulsului?

a) numarul de pulsatii pe minut

b) pauzele dintre pulsatii

c) viteza de ridicare a unei pulsati

d) pulsul ritmic

e) viteza de coborare a unei pulsati
Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008, Lucretia Titirca, pag 85
62. CM. Identificati manifestarile de independenta a respiratiei:

a) ritmul

b) frecventa

c) tipul

d) debitul

e) amplitudine
Ghid de nursing cu tehnici de evaluare pag 89 Lucretia Titirca,
63. CS. Mentinerea constanta a temperaturii corpului este asigurata de:

a) hipofiza

b) hipotalamus

C) suprarenale

d) tiroida

e) cortex



Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184.
64. CM In mentinerea echilibrului de termoreglare sunt implicati:
a) receptorii cutanati
b) plamanii
c) rinichii
d) muschii netezi
e) muschii striati
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
65. CM Selectati sursele de dependenta in satisfacerea nevoii de a mentine constanta temperatura
corpului cu exceptia:
a) de ordin fizic
b) de ordin etnic
c) de ordin psihologic
d) lipsa cunoasterii
e) de ordin sociologic
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 185 - 186. Materialele cursului.
66. CS Bulimia reprezinta:
a) nevoia exagerata de a manca si absenta sentimentului de satietate
b) eliminarea pe gura a continutului gastric
C) senzatia exageratd de foame; mananca fara control
d) dificultate in inghitirea alimentelor
e) pierderea totala a poftei de mancare
Lucretia Titircad Ghid de nursing pag 114
67. CM Identificati factorul care determina aparitia diareii:
a) exacerbarea peristaltismului intestinal
b) cresterea secretiei intestinale
c) greseli alimentare
d) activitatea fizica
e) cauze inflamatoare
Lucretia Titircd Ghid de nursing pag 149
68. CS Identificati una din manifestarile de dependenta in constipatie:
a) colica
b) semne de deshidratare
C) meteorism
d) diareea
e) fregventa scaunului o data la 2 zile
Lucretia Titircad Ghid de nursing pag 150
69. CM Selectati sursele de dificultate de ordin fizic care influenteazanevoia de a manca si a
bea:
a) tubaj nazo-gastric
b) obstructii,tumori,strangulari
c) alterarea parenchimului hepatic
d) dezechilibre metabolice
e) anxietate
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag 111
70. CM Selectati simptomele ce nsotesc varsaturile:



a) dureri abdominale
b) transpiratii reci
c) cefalee, tahicardie
d) dureri lombare
e) deshidratare
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag 121
71. CS. Identificati manifestarile de dependenta a pacientului cu meteorism:
a) distensie abdominala
b) diaree
C) contractii musculare
d) cefalee
e) somnolenta
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.354

72. CM. Identificati notiunea ce reprezinta mobilizarea pacientului:
a) capacitatea de a se transfera de pe o suprafata pe alta
b) dificultati in adoptarea unor pozitii
c) dificultatea de concentrare in timpul zilei
d) dificultatea de a se Tngriji
e) pozitia corporala neadecvata

sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.358

73. CM. Selectati manifestdrile de dependentd in imobilitate:
a) apsenta activitatilor fizice
b) pozitia neadecvata
c) dificultatea de a se mobiliza
d) limitarea amplitudinii miscarilor
e) miscari frecvente
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.376

74. CS. Selectati manifestarea de dependenta care nu reflecta postura neadecvata:
a) A sta jos timp indelungat
b) A stain picioare timp indelungat
c) Refuzul de a face exercitii
d) Alinierea gresitd a membrelor
e) Dificultatea de a raimane in pozitie functionala
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.376

75. CM. Selectati manifestdrile de dependenta in hiperactivitate:
f) miscari repezite
g) miscari fregvente
h) limbaj precipitat
i) crampe musculare
J) restrictia mobilitatii
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. VVol.I pag.376b

76. CS. ,,Postura inadecvata” in problema de satisfacere a nevoii de a se misca reprezinta:
a) restrictiea miscarilor



b) cresterea ritmului activitatilor
C) incapacitatea de coordonare a miscarilor
d) pozitiea care nu respecta principiile anatomice a corpului
e) diminuarea miscarilor
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol | pag.193
77. CM.Mentinerea independentei miscarilor corpului este determinatd de:
a) integritatea aparatului locomotor
b) integritatea sistemului endocrin
c) integritatea sistemului circulator
d) integritatea sistemului nervos
e) integritatea sistemului vestibular
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.185
78. CM. Factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de a se misca sunt:
a) biologici
b) psihologici
c) culturali
d) sociologici
e) mecanici
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.186
79. CM. Selectati problemele de dependenta in satisfacerea nevoii de a se misca:
a) imobilitatea
b) hiperactivitaea
c) hipoactivitatea
d) necoordonarea miscarilor
e) circulatia inadecvata
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.188
80. CM. Manifestdrile de dependentd in imobilitate sunt:
a) dificultatea de deplasare
b) atonie musculara
c) atrofie musculara
d) hipertrofie musculara
e) spazme musculare
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag. 189
81. CM. Interventiile asistentului medical la pacientii cu imobilitate sunt:
a) planifica un program de exercitii adaptat
b) schimba pozitia pacientului la fiecare 2 ore
c) administreazd medicatia antiinflamatoare
d) schimba pozitia pacientului la fiecare 4 ore
e) invatd pacientul sa faca exercitii de respiratorii profunde
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.190
82. CM. Sursele de dificultate in ,,Hiperactivitate™:
a) dezechilibre endocrine
b) reactii medicamentoase, alcoolism
¢) tulburari de gandire, criza, pierdere
d) tulburari de gandire, anxietate, stres, pierdere
e) lipsa cunoasterii de sine



sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.191
83. CM. Interventiile asistentului medical la pacientul cu ,,Hiperactivitate” sunt:
a) inlaturarea stimulilor din mediul inconjurator
b) asigurarea conditiilor ca bolnavul sa faca bai caldute
C) asigurarea pacientului cu lichide la temperatura moderata
d) inlaturarea de la pacient a obiectelor contondente
e) administrarea tratamentului tranchilizant
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.192
84. CM. Manifestarile de dependenta in ,,postura inadecvata” sunt:
a) deformari ale coloanei vertebrale
b) dificultate de schimbare de pozitie
C) oboseald musculara
d) dificultate de deplasare
e) diminuarea interesului
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.194-195
85. CM. Sursele de dificultate ale posturii inadecvate sunt:
a) lezari ale oaselor si muschilor
b) conditii de munca inadecvate
c) durerea dispnea
d) dezechilibre endocrine
e) mediu necunoscut
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.194
86. CM. Manifestarile de dependenta in postura inadecvata sunt:
a) deformatii de coloana
b) dificultati in schimbarea pozitiei
€) deformari al membrilor inferioare
d) vorbire caracteristica
e) expresie facial caracteristica
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag. 194-195

87. CM. Selectati problemele de dependentd la nevoia de a mentine temperatura corpului in
limitele normei:
a) hipertensiunea
b) hipertermia
c) hipotensiunea
d) hipotermia
e) hipersomnia
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzdtoare
nevoilor fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.377
88. CS. Cum se numeste scaderea temperaturii corpului sub 36°C:
a) hipertermie
b) termoliza
c) termoreglare
d) termogeneza
e) hipotermie



Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.377

89. CS. Cum se numeste cresterea temperaturii corpului peste 37°C:

a) termoliza

b) termoreglare

c) hipertermie

d) termogeneza

e) hipotermie
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.377

90. CM. Selectati locurile de masurare a temperaturii corpului:

a) intraocular

b) fosa axilara

c) rectal

d) plica inghinala

e) cavitatea bucala
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.

91. CM. Selectati materialele necesare pentru masurarea temperaturii corporale:

a) termometru

b) cuva renala

c) servetele sterile cu alcool

d) fonendoscopul

e) pulsoximetru
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag. 249

92. CM. Selectati materialele necesare pentru masurarea tensiunii arteriale:

a) tonometru

b) fonendoscopul

c) servetele sterile cu alcool

d) termometru

e) pulsoximetru
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag. 235

93. CS. Cum se numeste procesul de generare a caldurii din organism?

a) termogeneza

b) termoliza

c) termoreglare

d) hipertermie

e) hipotermie
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag. 236



94. CS. Cum se numeste procesul de pierdere a caldurii din organism?

a) termogeneza

b) termoliza

c) termoreglare

d) hipertermie

e) hipotermie
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag. 236

95. CM. Selectati factorii biologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a fi curat:

a) varsta

b) temperatura

C) genetici

d) exercitiile fizice

e) alimentatia
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.252 -253.
96. CM. Identificati factorii psihologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a fi curat

a) emotiile, prin cresterea sudoratiei

b) paralizii ale membrelor

) educatia, indivizii avand deprinderi igienice diferite

d) varsta

e) indiferenta
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.253.
97. CS. Identificati factorul social care poate influenta satisfacerea nevoii de a fi curat:

a) varsta

b) stari dificile

c) curentul social

d) organizarea sociala

e) cultura
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzdtoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.253.
98. CM. Selectati interventiile asistentului pentru mentinerea independentei in satisfacerea nevoii

de a fi curat:

a) examinarea pacientului

b) explorarea obiceiurilor pacientului

c) planificarea unui program de igiena de comun cu pacientul

d) indicarea masurilor profilactice

e) scolarizarea pacientului referitor la masuri de igiena corporala
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.255 - 258.

a) mentinerea fantelor palpebrale in stare curata

b) mentinerea fantelor palpebrale deschise

C) mentinerea permeabilitatii cailor lacrimale

d) prevenirea scaderii vederii, prin mentinerea igienei



e) prevenirea infectiilor oculare, indepartarea secretiilor
Lucretia Titirca.Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
100. CS. Selectati afirmatia corectd din tehnica de ingrijire a ochilor:

a) spalam ochii cu apa distilata, stergem cu prosopul curat

b) indepartam secretiile oculare de la comisura externa spre cea interna

C) indepartam secretiile oculare de la comisura interna spre cea externa

d) stergem ochii cu capatul unui scutec

e) stergem ochii cu un tampon steril
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
101. CS. Selectati materialele necesare pentru ingrijirea ochilor:

a) solutie fiziologicd, tampoane, tifon, manusi

b) apa, prosop, tampoane din tifon, comprese, manusi

C) apa oxigenatd, comprese, tampoane din tifon, manusi

d) " lacrimi artificiale", tampoane din tifon, comprese, manusi

e) dezinfectanti, tampoane din tifon, comprese, prosop, manusi
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzétoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
102. CS. Pentru a mentine supletea corneei la pacientul care nu are reflexul palpebral este

necesar sa:

a) picuram "lacrimi artificiale"

b) picuram solutie fiziologica

C) picuram solutie ce contin antibiotice

d) masam usor al pleoapele

e) stergem cu apa cutatd
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
103. CM. Identificati scopul ingrijirii mucoasei nazale:

a) mentinerea permeabilitatii cailor respiratorii

b) mentinerea igienei mucoasei

c) diagnostic si tratament

d) prevenirea infectiilor la pacientul cu sonda in céile nazale

e) eliminarea leziunilor mucoase nazale
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
104. CM. Indicati scopul ingrijirii urechilor:

a) mentinerea pacientului intr-o stare de igiena perfecta

b) mentinerea functiei auditive

C) mentinerea curateniei pavilionului urechii si a conductului auditiv extern

d) indepartarea depozitelor naturale (cerumen) sau a celor patologice

e) favorizarea vascularizatiei in zona conductului auditiv extern
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.261.
105. CM. Selectati afirmatiile care caracterizeaza nevoia de a comunica:

a) necesitate a fiintei umane



b) metoda de tratament
c) schimb de informatii, sentimente, opinii
d) proces dinamic verbal si nonverbal
e) obligatie in activitatea nursei
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.243
106. CM. Pentru a satisface nevoia de a comunica este necesar ca individul sa:
a) posede imagine pozitiva despre sine
b) aiba integritatea organelor de simt
c) aiba dezvoltare intelectuala suficienta
d) cunoasca limba vorbita de interlocutor
e) cunoasca drepturile pacientului
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.243.
107. CM. Identificati factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de a comunica:
a) biologici
b) psihologici
c) sociologici
d) climaterici
e) genetici
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.243.
108. CS Factorii biologici care pot influenta satisfacerea nevoii de comunicare sunt urmatorii
cu exceptia:
a) integritatea vazului
b) integritatea auzului
c) integritatea sistemului cardio-vascular
d) integritatea aparatului locomotor
e) integritatea organelor vocale
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.244.
109. CM. Identificati manifestarile de dependenta pentru nevoia de a comunica:
a) atitudine pozitiva fatd de sine
b) relatii armonioase in familie
c) dificultate de a se misca
d) dificultate de a se exprima
e) anturaj necunoscut
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.246.
110. CM Selectati interventiile pentru pacientul cu deficit senzorial si motor:
a) asigura un mediu de securitate
b) stabileste relatii de colaborare
) Iinlatura factorii stresanti
d) permite pacientului sa se deplaseze sine statator
e) administreazd medicatia prescrisa
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.247-249
111.  CM. Selectati factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de a se recrea:
a) emotiile
b) durerea
c) varsta
d) cultura



e) lezarea integritatii fizice
Sursa Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag. 332
112. CS. Pentru deseurile infectioase se vor folosi saci de culoare:

a) rosie

b) verde

c) galbena

d) albastra

e) cafenie
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138
113.  CS Selectati tipul de deseuri menajere:

a) periculoase

b) extrem de periculoase

C) partial periculoase

d) nepericuloase

e) neinsemnate

Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138

114.  CS Identificati locul efectuarii probei dermice:

a) treimea medie a fetei palmare a antebratului

b) fata externa a bratului

Cc) orice parte a corpului

d) cadranul extern superior al feseli

e) muschiul deltoid
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 165

115. CS. Selectati cantitatea de medicament injectata pentru proba dermica:

a) 0,1ml
b) 0,2ml
c) 0,3ml
d) 0,4ml
e) 0,5ml
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 165

116. CM Alegeti locurile potrivite pentru injectia subcutanata:
a) treimea medie a antebratului
b) cadranul superior extern al fesei
c) fata externa a bratului
d) regiunea subscapulara
e) regiunea periombilicala
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 168
117.  CS Injectia intramusculard se efectueaza sub un unghi de:
a) 90°
b) 45°
c) 40°
d) 30°
e) 15°
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 171
118.  CS Injectia subcutanata se efectueaza sub un unghi de:



a) 60°
b) 45°
c) 35°
d) 30°
e) 15°
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 168
119.  CS Indicati locul de electie pentru injectia intramusculara:
a) cadranul superior extern al fesei
b) cadranul inferior extern al fesei
¢) cadranul superior intern al fesei
d) cadranul inferior intern al fesei
e) muschiul deltoid
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 171
120. CM Injectia intradermica se efectueaza sub un unghi de:
a) 90°
b) 45°
c) 30°
d) 20°
e) 10°
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 165
121.  CM Selectati calea externa de administrare a medicamentelor:
a) administrarea sublinguala
b) administrarea prin badijonare
€) administrarea subcutanata
d) administrarea prin emplastru
e) frectionare
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 137
122.  CM Substantele medicamentoase pot fi aplicate pe mucoasa conjunctivala sub ce forma
de:
a) unguente
b) badijonare
C) comprese
d) instilatii
e) pudrare
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 143
123.  CM Medicamentele pe cale rectald se administrareaza la pacientii care sufera de:
a) patologii cardiace
b) tulburari de deglutitie
c) tulburari digestive (greatd, voma, hemoragii gastrice)
d) patologii vasculare
e) patologii pulmonare
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 158
124.  CM Identificati calea interna de administrare a medicamentelor:
a) bucala
b) sublingvala
C) conjunctivala



d) intradermala
e) vaginala
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 137
125. CM Scopul injectiei subcutanate este:
a) terapeutic
b) anesteziant
c) profilactic
d) alimentar
e) curativ
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 168
126. CM Prasnitele calde sunt contraindicate In urmatoarele cazuri:
a) boli de piele
b) eruptii alergice
C) eruptii purulente pe tegumente
d) dureri n articulatii
e) inflamatia glandei mamare
Sursa. Materiale prelegere ,,Aplicarea agentilor fizici calzi si reci” Slide nr.8
127.  CS Identificati indicatiile pentru aplicarea prasnitelor calde
a) boli de piele
b) eruptii alergice
C) eruptii purulente pe tegumente
d) dureri n articulatii
e) inflamatia glandei mamare
Sursa. Materiale prelegere ,,Aplicarea agentilor fizici calzi si reci” Slide nr.8
128. CM Selectati materialele necesare pentru aplicarea termoforului:
a) prosop
b) musama
c) termofor
d) apa rece
e) ulei de vaselina
Sursa. Materiale prelegere ,,Aplicarea agentilor fizici calzi si reci” Slide nr.21
129. CM. Materialele necesare pentru aplicarea pragnitelor calde sunt:
a) tesatura moale si hidroscopica
b) termofor
C) hartie cerata
d) bumbac
e) ulei de vazelina
Sursa. Materiale prelegere ,,Aplicarea agentilor fizici calzi si reci” Slide nr.9
130. CM Contraindicatiile pentru aplicarea pungii cu gheatd sunt:
a) prima perioada a febrei
b) adoua perioada a febrei
C) atreia perioada a febrei
d) eruptii cutanate in urma degeraturilor
e) eruptii alergice si purulente pe tegumente
Sursa. Materiale prelegere ,,Aplicarea agentilor fizici calzi si reci” Slide nr.27
131. CS Codul de culoare verde este recomandat pentru urmatoarea categorie de deseuri:



a) periculoase

b) reciclabile

c) generale

d) chimice

e) nfectioace
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138-157
132.  CS Institutia Medico-Sanitara Publica de tip stationar este:

a) Spitalul

b) Dispensarul

¢) Oficiul de sanatate

d) AMT (Asociatia Medicala Teritoriala)

e) Unitatea medico-sanitara
Sursa. Masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacienti. PPT, Slide 8
133. CS. Institutia Medico-Sanitara Publica de tip ambulator este:

a) Clinica

b) Sanatoriul

c) Centrul medicilor de familie

d) Spitalul

e) Ministerul Sanatatii

Sursa. Masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacienti. PPT. Slide 8

134. CS Activitatea de baza a asistentei medicale primare (AMP) este:

a) elaborarea strategiilor medicale in Republica Moldova

b) elaboreaza ghiduri internationale

C) promovarea modului sanatos de viata

d) efectuarea interventiilor chirurgicale

e) acordarea asistentei medicale secundare

Sursa. Masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacienti. PPT, Slide 7-9

135.  CM.Deseurile infectioase contin urmatoarele:

a) substante chimice

b) bacterii

C) compusi Organici

d) substante radioacive

e) virusi
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138-157
136. CM Selectati deseurile taietor-intepatoare:

a) bisturiu

b) tampoane de tifon contaminate

c) ace de la seringi

d) cioburi de sticla

e) reactive si substante din laboratoare
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138-157
137. CM Riscul de infectare prin intepaturi in timpul injectiilor variaza in functie de:

a) profunzimea leziunii

b) volumul seringii

c) preparatul medicamentos administrat

d) echipamentul de protectie utilizat



e) pozitia pacientului
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138-157
138. CM Toaleta zilnica a pacientului consta in urmatoarele:
a) igiena cavitatii bucale
b) baia generala
c) spalatul pe mani
d) deparazitarea
e) toaleta intima
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 29
139. CM Categoriile de pacienti internati in spital sunt:
a) in stare grava
b) pentru tratament ambulator
C) cuimbolnaviri rare si cazuri atipice de boala
d) pentru tratament balneo-sanatorial
e) Pentru profilaxia bolilor
Sursa: Proceduri de Nursing. Udma F., Constanta: 2008. Pag 8
140. CM Selectati indicatiile pentru proceduri kinetoterapeutice:
a) afectiuni posttraumatice si ortopedice
b) angina pectorala
€) hemoragie pulmonara
d) accidentele vasculare cerebrale
e) distrofia neuro-musculara
Sursa: Materiale prelegerii Pregétirea pacientului pentru procedurile de fiziokinetoterapie.
PPT, slide 9
141.  CM Identificati obiectivele principale ale kinetoterapiei:
a) recuperarea mobilitatii
b) imbunatatirea rezistentei si a fortei musculare
c) stabilirea diagnosticului medical
d) corectarea posturii
e) pregatirea pentru investigatii radiologice
Sursa: Materiale prelegerii Pregatirea pacientului pentru procedurile de fiziokinetoterapie.
PPT, Slide 10-11
142.  CM Selectati factorii fizici utilizati in procedurile fizioterapeutice:
a) curentul electric
b) razele solare
C) camp magnetic de frecventa joasa
d) lumina polarizata si laser
e) curenti de apa
Sursa: Materiale prelegerii Pregatirea pacientului pentru procedurile de fiziokinetoterapie. PPT,
Slide 12
143.  CM Identificati obiectivele principale ale fizioterapiei:
a) imbunatatirea troficii tesuturilor si organelor
b) scaderea contracturilor musculare
c) ameliorarea digestiei
d) restabilirea masei corporale
e) ameliorarea durerii



Sursa Materiale prelegerii Pregatirea pacientului pentru procedurile de fiziokinetoterapie.
Slide 13
144,  CM Procedurile fizioterapeutice sunt contraindicate in urmatoarele cazuri:

a) afectiuni maligne

b) afectiuni reumatologice

c) epilepsie cu convulsii frecvente

d) afectiuni ortopedice

e) hemoragii
Sursa Materiale prelegerii Pregatirea pacientului pentru procedurile de fiziokinetoterapie. PPT
Slide 15-16
145.  CM Pregatirea pacientilor pentru fiziokinetoterapie constd in urmatoarele:

a) indepartarea obiectelor metalice

b) pansamente uscate (daca e cazul)

C) pe neméancate

d) sunt acceptate dupa o investigatie radiologica

e) sda urmareasca recomandarile medicului
Sursa: Materiale prelegerii Pregatirea pacientului pentru procedurile de fiziokinetoterapie PPT,
Slide 17-18
146. CM Regulele de conduita a pacientului in sala de fizioterapie sunt:

a) sa fie calm si linistit

b) sarelateze starea sa de sanatate

c) se efectucaza pe nemancate

d) haina sa fie umeda

e) nu se accepta dupa o investigatie radiologica
Sursa Materiale prelegerii Pregatirea pacientului pentru procedurile de fiziokinetoterapie Slide
17-18
147.  CM Identificati pozitia pacientului In pat:

a) activa

b) pasiva

Cc) lateral dreapta

d) lateral stanga

e) fortata
Sursa: Materiale prelegerii Supravegherea si ingrijirile acordate pacientilor dupa procedurile de
fiziokinetoterapie si reabilitare Slide 6
148. CM Expresia fetei pacientului exprima utrmatoarele:

a) gradul de inteligenta

b) unele stari psihice

C) apartenenta sociala

d) depresie

e) furie
Sursa: Supravegherea si ingrijirile acordate pacientilor dupa procedurile de fiziokinetoterapie si
reabilitare slide 9

149. CM. Gradele de tulburare a constiintei sunt:
a) apatia
b) senzatie de foame
€) somnolenta



d) obnubilarea

e) pozitia activa
Sursa: Supravegherea si ingrijirile acordate pacientilor dupa procedurile de fiziokinetoterapie si
reabilitare, slide 11

150. CM Factorii care influenteaza calitatea somnului sunt:

a) abuz de cofeina si alcool

b) zgomot

¢) loc de munca in ture

d) factori medicali

e) religia
Sursa Supravegherea si ingrijirile acordate pacientilor dupa procedurile de fiziokinetoterapie si
reabilitare, slide 15
151. CM Selectati manifestarile patologice la evaluarea starii pacientului:

a) edemul

b) culoarea roza-palida a pielii

c) durerea

d) frecventa respiratiei 16-18 resp/min

e) miscarile involuntare
Sursa Supravegherea si ingrijirile acordate pacientilor dupa procedurile de fiziokinetoterapie si
reabilitare,slide 19

152.  CM. Identificati culoarea tegumentelor in stdrile patologice:

a) Paloarea

b) Hiperemia

c) Cianoza

d) Roz-pal

e) Icterica
Sursa Supravegherea si ingrijirile acordate pacientilor dupa procedurile de fiziokinetoterapie si
reabilitare, slide 21

153. CM Actul respirator este compus din urmatoarele:

a) inspiratie

b) expiratie

C) pauza

d) flexie

e) extenzie
Sursa Supravegherea si ingrijirile acordate pacientilor dupa procedurile de fiziokinetoterapie si
reabilitare slide 37

154.  CM Selectati elementele apreciate dupa determinarea respiratii:

a) tipul

b) amplitudinea

c) celeritatea

d) ritmul

e) frecventa
Sursa Supravegherea si ingrijirile acordate pacientilor dupa procedurile de fiziokinetoterapie si
reabilitare slide 39



155. CM Frecventa miscarilor respiratorii variaza in functie de:
a) sex
b) religia
C) activitati intelectuale
d) varsta
e) somn.
Sursa Supravegherea si ingrijirile acordate pacientilor dupa procedurile de fiziokinetoterapie si
reabilitare slind 43
156. CS. Identificati caracteristica apneei:
a) cresterea frecventei respiratiei
b) oprirea respiratiei
c) reducerea frecventei respiratiei
d) respiratie superficiala
e) respiratie profunda
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, pag. 81
157. CM. Selectati afirmatiile care caracterizeaza nevoia de a comunica:
a) necesitate a fiintei umane
b) metoda de tratament
¢) schimb de informatii, sentimente, opinii
d) proces dinamic verbal si nonverbal
e) obligatie in activitatea nursei
Sursa. Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca. p.243
158. CM Care sunt factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de comunicare?
a) biologici
b) psihologici
c) sociologici
d) climaterici
e) genetici
Sursa. Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca p.243.
159. CS Selectati afirmatia care NU poate influenta satisfacerea nevoii de comunicare
a) gradul de inteligenta
b) capacitatea de imaginatie
C) capacitatea memorieli
d) gradul de rudenie cu interlocutorul
e) integritatea organelor de simt
Sursa. Sursa. Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca p.244.
160. CM Care sunt riscurile nesatisfacerii nevoii de comunicare?
a) creste gradul de incredere in sine
b) creste eficacitatea tratamentului
c) influenteaza complianta pacientului
d) afecteaza relatiile interpersonale
e) conditioneaza anxietate



Sursa. Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzdtoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca p. 244-246
161. CS Care dintre urmatoarele stari clinice NU poate influenta dependentd de comunicare?
a) hipoacuzia
b) hiperestezie
C) anosmie
d) anxietate
e) polifagie
Sursa. Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzdtoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca p. 246-247.
162. CM. Actiunile asistentului medical inainte de masurarea pulsului la pacient consta in
pregatirea:
a) psihica
b) fizica
c) sociala
d) spirituala
e) economica
Sursa. Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca p 246-148
163. CM. Selectati materialele necesare pentru administrarea medicamentelor pe cale orala la
adulti:
a) pahare de unica folosinta
b) medicamente prescrise
C) tava sau masuta mobila
d) manusi de unica folosinta
e) scutec steril
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Constanta — 2008, Udma Florica p. 136
164. CM. Enumerati obiectivele procedurii de administrare a medicamentelor pe mucoase:
a) obtinerea unui efect local
b) stimularea cerculatiei
c) Tnmuerea dopului de cerumen
d) prevenirea infectiilor
e) indepartarea mirosului
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica Constanta — 2008, p. 143
165. CS. Cum se numeste cantitatea minimd de medicamente la care apare efectul
farmacodinamic?
a) doza maxim
b) doza terapeutica
¢) doza toxica
d) doza letala
e) doza utila
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica Constanta — 2008 p. 140-143
166. CM. Ce trebuie sa cunoasca nursa despre medicamente?
a) modul si cale de administrare
b) actiunile si efectele lor secundare
¢) modul de pastrare



d) tehnica administrari
e) denumirea chimica
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica Constanta — 2008 p. 144-147
167. CM. Selectati conditiile ce trebuie asigurate pentru pastrarea medicamentelor:
a) lumina
b) umiditatea
c) temperatura
d) producator local
e) pret accesibil
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica p. 145
168. CM. De ce depinde caile de administrare a medicamentelor:
a) conditiile speciale de pastrare
b) perioada de valabilitate
C) starea fizica a medicamentului
d) starea organismului
e) scopul terapeutic urmarit
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica pag. 147
169. CM Doza de medicamente administrata unui bolnav este:
a) mentionata in agenda medicala sau prospectul medicamentului
b) cea utilizata si la alti bolnavi
C) mentionata in reteta cu care se prezintd bolnavul
d) indicata de medicul curant
e) cea solicitata de bolnav
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica Constanta — 2008, pag. 148
170.  CS Medicamentele injectabile se administreaza astfel:
a) 1inainte de masa
b) dupa masa
c) imediat dupa aspirarea in seringa
d) dupa indicatia medicului
e) dupa ce au fost scoase din farmacie
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica Constanta — 2008, pag. 150
171. CM Asistentul medical inainte de administrarea medicamentelor verifica urmatoarele:
a) aspectul medicamentului
b) integritatea ambalajului
c) firma producatoare a medicamentului
d) data fabricatiei
e) doza zilnica prescrisa
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica Constanta — 2008 pag. 163
172. CM Selectati scopul administrarii medicamentelor:
a) de prevenire a unor boli sau complicatii
b) stabilire a diagnosticului
c) tratamentul unei boli
d) de explorare a bolnavului
e) ameliorarea manifestarilor clinice
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica pag. 150.
173. CM Identificati cdile de administrare a injectiilor cu scop explorator:



a) intradermic

b) subcutanat

c) intramuscular

d) intravenos

e) intraosos
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica, Constanta — 2008 pag. 163
174. CM Selectati locurile de administrare a injectiei intramusculare

a) 1in antebratul

b) 1in bratul

c) 1n coapsa

d) in fesa

e) musculaturii abdominale
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica, Constanta — 2008 pag. 171
175. CM Selectati locul de administrare a injectiei intravenoase:

a) venele bratului

b) venele antebratului

c) venele coapseli

d) venele fesei

e) venele abdominale
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica, Constanta — 2008 pag. 174

176.  CS in cazul administririi intravenoase, rezorbtia substantei injectate incepe:

a) instantaneu
b) dupa 3-5 minute
C) mai lent pentru substantele uleioase
d) dupa ce substanta a ajuns in jejun sau ileon
e) dupa 30 minute
Sursa. Proceduri de nursing. Coord. Udma Florica , Constanta — 2008 pag. 175

177. CM. Selectati factorii biologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a actiona

conform propriilor convingeri si valori:
a) varsta
b) gesturile
c) atitudine corporala
d) alimentatia
e) apartenenta sociala

Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare

nevoilor fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.326.

178. CM. Selectati factorii psihologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a actiona

conform propriilor convingeri si valori:
a) cultura
b) cautarea, cercetarea sensului vietii si mortii
c) dorinta de a comunica cu fiinta suprema
d) emotiile
e) stari dificile



Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.253.
179. CM. Selectati factorii sociologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a actiona
conform propriilor convingeri si valori.
a) cultura
b) curentul social
C) apartenenta religioasa
d) organizare sociala
e) stari dificile
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.326.
180. CM. Selectati interventiile asistentei pentru mentinerea independentei in satisfacerea
nevoii de actiona conform propriilor convingeri si valori.
a) determina pacientul sa-si exprime propriile convingeri si valori
b) explorarea obiceiurilor pacientului
€) planifica, impreuna cu pacientul, activitatile religioase
d) informeaza despre serviciile oferite de comunitate
e) mijloceste desfasurarea unor activitati conforme cu dorintele si credintele
bolnavului
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.327.
181. CM.Selectati interventiile asistentei pentru mentinerea independentei referitor la nevoia
de a actiona conform propriilor convingeri si valori:
a) indica pacientului de a actiona conform valorilor necesare
b) indica pacientului de a actiona conform valorilor comunitatii
€) determina pacientul sa-si exprime propriile convingeri si valori
d) planifica, impreuna cu pacientul,, activitati religioase
e) informeaza pacientul despre serviciile oferite de comunitate
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale.Bucuresti. 2008.Pag.327.
182. CM. Indicati problemele de dependentd in cazul nevoii de a actiona
conform propriilor convingeri si valori:
a) culpabilitate
b) frustrare
c) indiferenta
d) durere
e) confuzie
Lucretia Titircd.Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.327.
183. CM. Indicati problemele de dependenta in cazul nevoii de a actiona conform propriilor
convingeri si valori:
a) neliniste fatd de semnificatia maladiei
b) neliniste fata de semnificatia propriei existente
c) dificultatea de a actiona dupa credintele si valorile sale
d) dificultatea de a participa la activitati de scolarizare
e) dificultatea de a participa la activitati religioase



Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.327.
184. CM. Selectati situatiile care pot cauza sentimente de culpabilitate:
a) boala
b) pierderea stimei si a respectului
C) anxietatea
d) conflicte sociale
e) situatia financiara
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.328.
185. CS.Selectati obiectivul interventiei asistentului medical la pacientul cu sentiment de
culpabilitate:
a) pastrarea libertatii pacientului
b) pastrarea legaturii cu persoanele dorite
C) pastrarea imaginii pozitive a pacientului fata de sine
d) pastrarea imaginii pozitive a pacientului persoanele dragi
e) pastrarea sentimentelor pacientului
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.329.
186. (CS) A se misca si a avea o buna postura este:
a) miscarea coordonati a partilor corpului
b) schimbarea pozitiei al unui obiect
€) deplasare, parcurgere a distantei cu o0 anumita viteza
d) schimbarea pozitiei unui corp fata de altul
e) schimbarea continud a configuratiei unui sistem fizic
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. VVol.l pag.185

187.  (CS) Intensitatea efortului fizic pe care il depune individul este influentata de:
a) tipul constitutional si capacitatea fizica
b) razele ultraviolete
c) presiunea atmosferei
d) altitudinea
e) timpul de miscare

sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.186

188. (CS) Miscarea de adductie reprezinta:
a) indepartarea fata de axa mediana a corpului
b) apropierea fata de axa mediana a corpului
C) miscarea de apropiere sau indepartare a doua segmente apropiate (brat,antebrat,).
d) miscarea realizata in jurul axei care trece de-a lungul segmentului
e) miscarea complexa, care totalizeaza flexia, extensia, abductia

sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.187

189. (CS) Miscarea de abductie reprezinta:
a) indepartarea fata de axa mediana al corpului
b) apropierea fata de axa mediana a corpului
C) apropierea sau indepartare a doua segmente apropiate



d) miscarea realizata Tn jurul axei care trece de-a lungul segmentului
e) miscarea complexa, care totalizeaza flexia, extensia
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.187
190. (CS) Miscarea de flexie/extensie reprezinta:
a) indepartare fata de axul median a corpului
b) apropiere fata de axul median a corpului
C) miscarea de apropiere sau indepartare a doua segmente apropiate
d) miscarea realizatd in jurul axului care trece prin lungul segmentului
e) miscarea complexa, care totalizeaza flexia, extensia
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.lI pag.187

191. (CS) Miscarea de circumductie reprezinta:
a) indepartare fata de axul median a corpului
b) apropiere fata de axul median a corpului
C) miscarea de apropiere sau indepartare a doua segmente apropiate
d) miscarea realizata in jurul axului care trece prin lungul segmentului
e) miscarea complexd, care totalizeaza flexia, extensia
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.187
192. (CS),Hiperactivitatea” in problemele de satisfacere a nevoii de a se misca reprezinta:
a) diminuare sau o restrictie a miscarii
b) cresterea ritmului si a activitatilor individului
c) incapacitatea individului de a-si coordona miscarile
d) pozitiea care nu respecta principiile anatomice ale corpului
e) dificultatea de a respira
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.lI pag.191

193. (CS),,Necoordonarea miscarilor” in problemele de satisfacerea nevoii reprezinta:
a) diminuarea miscarii
b) ritmul si activitatile individului, determinata de instabilitatea emotionala
c) dificultatea individului de a-si coordona miscarile
d) pozitii care nu respecta principiile anatomice ale corpului
e) dificultati de miscare
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.192
194. (CM)Mentinerea independentei miscarilor corpului si a bunei posturi este determinata de:
a) integritatea aparatului locomotor
b) integritatea sistemului endocrin
c) integritatea sistemului circulator
d) integritatea sistemului nervos
e) integritatea sistemului vestibular

sursa: Ghidul de nursing. Titica L. VVol.I pag.185

195. (CS),,Fata rigida” caracterizeaza urmatoarea problema de dependenta:
a) imobilitatea
b) hiperactivitatea
C) necoordonarea miscarilor



d)
€)

196.
a)
b)
c)
d)
e)

197.
a)
b)
c)
d)
€)

198.

a)
b)
c)
d)
e)

199.

postura inadecvata
edeme ale membrelor
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.lpag.192-193
(CM) Factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de a se misca sunt:
biologici
psihologici
culturali
sociologici
mecanici
sursa: Ghidul de nursing. Titica L.Vol.l pag.186
(CM) Selectati factorii sociologici care influenteaza satisfacerea nevoii de a se misca:
cultura
traditiile
religia
organizarea sociala
emotiile
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.186
(CM) Tipurile de exercitii fizice sunt:
active
pasive
izometrice
de rezistenta
de concentrare
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.187
(CM) Identificati problemele de dependentd in satisfacerea nevoii de a se misca:
a) imobilitatea
b) hiperactivitaea
C) hipoactivitatea
d) necoordonarea miscarilor
e) circulatia inadecvata

sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.188

200.

(CM) Manifestarile de dependenta in imobilitate sunt:
a) dificultatea de deplasare
b) atonie musculara
c) atrofie musculara
d) hipertrofie musculara
e) spazme musculare

sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.189

201.(CM) Interventiile asistentului medical la pacientii cu imobilitate sunt:

a) planifica un program de exercitii, in functie de cauza imobilizarii
b) schimba pozitia pacientului la fiecare 2 ore

€) administreaza medicatia antiparchinson

d) schimbarea pozitiei pacientului la fiecare 12 ore

e) invata pacientul sa faca exercitii de respiratii

sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.190



202.(CM) Manifestarile de dependenta in ,,Hiperactivitate” sunt:
a) vorbirea multa, precipitata
b) miscarile rapide si frecvente
C) contractii involuntare a muschilor
d) buna dispozitie nemotivata
e) prezenta parezelor
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.189
203.(CM) Sursele de dificultate in ,,Hiperactivitate™:
a) dezechilibre endocrine
b) reactii medicamentoase, alcoolism
¢) tulburari de gandire, criza, pierdere
d) anxietate, stres si insomnie
e) lipsa cunoasterii de sine
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.lI pag.191
204.(CM) Manifestarile de dependenta in ,,postura inadecvatd” sunt:
a) deformari ale coloanei vertebrale
b) dificultate de schimbare de pozitie
C) oboseald musculara
d) dificultate de deplasare
e) diminuarea interesului
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l, pag.194-195
205.CM Identificati interventiile asistentei pentru menginerea independentei in satisfacerea
nevoii de a respire:
a) invata exercitii respiratorii
b) invata exercitii de mers, de relaxare
C) sa practice sedentarismul
d) sa inlature obiceiurile ddundtoare
e) exploreaza deprinderile de respiratie ale pacientului
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.179
206.CM Selectati problemele de dependenta in nesatisfacerea nevoii de a respira:
a) alterarea vocii;
b) tahicardie
c) dispneea;
d) obstructla cailor respiratorii.
e) Bradipnee
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. VVol.I pag.180

207.CM Identificati obiectivele masurarii temperaturii corpului:
a) aprecierea evolutiei unor boli;
b) obtinerea informatiei despre activitatea inimii si starea arterelor
c) determinarea nivelului curent a caldurii corpului
d) determinarea numarului de batai cardiace pe minut;
e) determinarea presiunii sistolice si diastolice
Sursa: Proceduri de Nursing. Udma F., Constanta: 2008. Pag 85



