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l. PRELIMINARII
Nursingul rural este intrebuintat de populatia etnica intr-un sir de tari cu supravata extinsd, de exemplu
Australia, Canada si altele. Specificul abordarii sanatatii din aspectul rural este bazat pe idea conceptului cultural
si contextului socio-economic specific localitatii rurale. Tendintele demografice: migratia populatiei din
localitatile rurale in cele urbane, migrarea familiilor tinere in cautarea statutului social si profesional, spor natural
negativ, imbdtranirea populatiei generale si sporirea duratei de viata, fac ca nursingul rural s fie aplicat si in alte
tari. Este o provocare pentru sistemele de sdnatate sa mentina nursele rurale in comunitate si sd asigure nivelul
continuu de competenta.
Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea conceptului despre asistentd medicala rurala,
cunoasterea contextului cultural, prioritizarea nevoilor de sanatate in rural, si abordarea sanatatii in rural din punct
de vedere a sanatatii publice. Al doilea obiectiv este examinarea apsectelor comune si diferite ale asistentei
medicale rurale cu alte domenii afiliate si In acest context obiectvele de educatie medicala continud si mentinere a
cadrelor medicale in rural.
e Limba/limbile de predare a disciplinei: romana.
e Beneficiari: studentii anului II, Facultatea de medicina, program de studii Asistenta medicala generala.

Il.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.04.A.039

Denumirea disciplinei NURSING RURAL

Responsabil de disciplind Zarbailov Natalia, dr. st. med., conf. univ.

Anul I Semestrul v
Numarul de ore total, inclusiv: 60
Curs 10 Lucrari practice/ de laborator 10
Seminare 10 Lucrul individual 30
Stagiu clinic (total ore) -
Forma de evaluare E Numarul de credite 2

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil sa raspundd la urmatoarele intrebdri :
e (Care este natura practicii de Ingrijire medicala in rural?
e Care sunt rolurile si functiile nurselor in mediul rural?
e (Care sunt aspectele comune si diferentele dintre roluri si functii in diverse domenii de practica medicala
rurala?
e Ce factori faciliteazd sau impiedica practica asistentilor medicali si dezvoltarea ca experti in domeniul
rural?
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil si:
la nivel de cunoastere §i ingelegere:
e Defineasca notiunea de localitate rurala.
e Descrie contextul cultural.
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Caracterizeze comunitatea rurala.

Descrie viziunile contemporane asupra sanatatii.
Descrie furnizarea de servicii de sanatate

Explice cauzele migratiei cadrelor medicale.
Descrie educatia fortei de munca din mediul rural.

la nivel de aplicare:

Identifice prioritizarea sanatatii populatiei rurale.
Comunice si colaboreze in functie de nursa cu alte domenii aliniate.

la nivel de integrare:

Demonstreze determinantele si perspectivele sanatatii rurale.

Descrie abordarea sanatatii publice si abordarea privind sanatatea populatiei in rural.

Explice serviciile de sanatate controlate in comunitate.
Descrie diferente si similitudinile disciplinare.
Explice perspectivele pentru mentinerea fortei de munca in mediu rural.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
e Cunoasterea limbii de predare si altor limbi de circulatie Tnh comunitate;
e Abilitati de comunicare si lucru in echipa;
e Abilitati de manager, lider; educator si avocat;
e Competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
e prezentdrilor, utilizarea programelor de grafica);
e (Calitati —initiativa, lidership, colaborare, organizarea timpului, autonomie, toleranta, si empatie.
V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Numarul de ore
. TEMA i Lucr_an Lucru
d/o Prelegeri | practice/ | . . .
. individual
Seminare
1. [Natura practicii de ingrijire medicala in mediul rural. 2 4 5
2. |Rolurile si functiile nurselor in mediul rural. 3 4 10
Aspectele comune si diferentele dintre roluri si functii in diverse
3. . . . 3 3 6 10
domenii de practica medicala rurala.
Factori care faciliteaza sau impiedica practica asistentilor medicali si
4. o . 2 6 5
dezvoltarea ca experti in domeniul rural.
10 20 30
Total
60
VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI
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Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:
[ ]

e Tehnica spalatului pe maini

e Metode de promovare a sanatitii in mediul rural

Imbracarea si dezbracarea echipamentului de protectie personala

Tehnici de prevenire a problemelor de sanatate a populatiei din mediul rural
Tehnici de prelucrare antiparazitard (pediculoza, scabie) si antiinfectioasd (dezinfectie-dezinsectie) In

focare (hepatita virala, tuberculoza, infectii streptococice, boli diareice acute etc.)

pentru sanatate cu populatia din mediul rural.

vigoare a Ministerului Sanatatii

VII.

Actiuni de supraveghere epidemiologica a virozelor respiratorii in sezonul epidemic
Desfagurarea activitatilor de educatie pentru sanatate (instruirea grupelor sanitare, lectii de educatie

Evidenta examinarilor medicale periodice a populatiei din mediul rural in conformitate cu normele in

Elaborarea pliantelor, posterelor cu tematici specifice mediului rural.

OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Tema 1. Natura practicii de ingrijire medicala in mediul rural.

¢ Sa definineasca notiunea de mediu rural

o Sa descrieti contextul cultural al mediului rural

e Sa caracterizeze comunitatea ruralad

o Sa demonstreze determinantele si perspectivele
sanatatii populatiei din mediul rural.

1. Definirea mediului rural

2. Contextul cultural al mediului rural

3. Comunitatea rurald, caracteristicele, nevoile, asteptarile
4. Determinarea sanatatii. Perspectivele sanatatii.

Tema 2. Rolurile si functiile nurselor in mediul rural.

e Sa descrie Viziunile contemporane asupra sanatatii.
o Sa identifice prioritatile sanatatii populatiei rurale

¢ Sd descrie abordarea sanatatii publice si abordarea

e privind sanatatea populatiei in mediul rural

¢ Sd cunoasca serviciile de sdnatate controlate in

e comunitate.

1.Viziunile contemporane asupra sanatatii

2. Sanatatea oamenilor din mediul rural

3. Prioritizarea sanatatii populatiei rurale

4. Abordari privind sanatatea rurald. Abordarea sanatatii
publice. Abordarea privind sandtatea populatiei in
mediul rural

5. Serviciul de sanatate controlate de comunitate.

Tema 3. Aspectele comune si diferentele dintre rolur
rurala.

i si functii in diverse domenii de practica medicala

Sa descrie furnizarea serviciilor de sanatate

Sa descrie comunicarea si colaborarea nurselor
cu alte domenii aliniate

Sa explice cauzele migratiei cadrelor medicale.

1. Furnizarea serviciilor de sanatate

2. Forta de munca rurala in domeniul sanatatii

3. Forta de muncéd medicald , farmaceutica si alte aliniate.

4. Migratia cadrelor medicale

5. Initiativa de recrutare si de mentinere a cadrelor
medicale.

Tema 4. Factori care faciliteazi sau impiedica practica asistentilor medicali si dezvoltarea ca experti in

domeniul rural.
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Obiective Unitati de continut

o Sa descrie educatia fortei de munca din mediul
rural 1. Educatia fortei de munca din mediul rural

2. Diferente disciplinare. Similitudini disciplinare.

3. Implicatii pentru educatorii pentru sanatate. Un viitor in
rural.

4. Capital social. Cresterea serviciilor de sanatate.

5. Avansarea rurala. Un cadru pentru viitoarele bariere in
calea sanatatii "doar" servicii de sanatate.

o Sa descrie diferente si similitudinile disciplinare
o Sa explice perspectivele pentru mentinerea fortei de
munca in mediu rural.

VIIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE
(CT)) SI FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale (specifice) (CS)
CPG]1. Culturd, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

CPG2. Eficienti profesionala si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice
muncii 1n echipa in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii,
atitudinii pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului i Tmbunatatirea continua a propriei
activitati.

CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi, inclusiv
rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si executarea cercetdrilor stiintifice in
domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor,
prelucrarea statisticd a rezultatelor cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si
sustinerea discursurilor, prezentdrilor in cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii
personale, coerentd in expunere si corectitudine stiintificd; participare in discutii si dezbateri in cadrul
manifestdrilor stiintifice.

CPG4. Realizarea activititii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel de comunitate.
Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependentd de specificul audientei. Stabilirea scopului si
obiectivelor instruirii si /sau evaluarii. Determinarea formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta
de specificul audientei. Realizarea evaludri la locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback
constructiv. Elaborarea planurilor de lucru, materialelor metodice pentru procesul de educatie si instruire cu
elevii/studentii.

Competente profesionale specifice

CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau !a baza ingrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte si know-how
independent prin procesul de invitare formal

si informai. Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte
suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului uman in
diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sanatate, mediul fizic si cel
social.

CPS2. Promovarea sandtdtii, efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie pentru sandtate.
Promovarea unui stil de viatd sandtos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire, promovarea sanatatii,
consolidarea comportamentelor si respectarea planului terapeutic. Protectia sanatatii si stdrii de bine ale
persoanelor si grupurilor de care se ingrijeste. Promovarea si dezvoltarea Ingrijirilor nursing pe termen lung,
in cazuri de comorbiditate si in situatii de dependentd cu scopul de a mentine autonomia personald a
indivizilor si relatia acestora cu mediul inconjurator in fiecare moment al procesului de sanatate /boala.
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CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Experienta clinica adecvata, pentru efectuarea diverselor manopere
practice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitatii de asistentd medicala
generald pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale.
CPSA4. ingrijire in asistentid medicald (nursing). Asigurarea ingrijirilor profesionale indivizilor, familiilor si
grupurilor, ludnd in considerare dezvoltarile cunoasterii stiintifice, precum si cerintele de calitate si siguranta
stabilite in conformitate cu reglementarile legale si profesionale de conduitd. Evaluarea, diagnosticarea,
planificarea si implementare Ingrijirilor nursing individualizate orientate pe rezultatele starii de sanatate.
Aprecierea rezultatelor 1ingrijirilor, prin intermediul instructiunilor care descriu procesele pentru
diagnosticare, tratament si ingrijire, facand recomandari pentru ingrijirile necesare. Implementarea
fundamentelor, principiilor teoretice si metodologice nursing, bazandu-se pe interventiile nursing realizate in
functie de dovezile stiintifice si resursele disponibile.
CPS5. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitatilor de gandire critica si sistematizata in scopul rezolvarii
prealabila a problemelor, facilitand identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si comunitate,
atingerea obiectivelor, imbunatatind rezultatele si calitatea muncii desfasurate.
CPS6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectivd a nevoii de formare profesionald continua in
scopul prestarii serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicilor in sanatate si pentru
dezvoltarea personala si profesionald. Motivarea pentru atingerea obiectivelor si indeplinirea sarcinilor.
Competente transversale:

CTI1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasd si eficienta,
manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului logic,
a aplicabilitatii practice, a evaludrii si autoevaludrii n luarea deciziilor.

CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte,
ganduri, sentimente, fapte si opinii atdt In forma orala cat si in forma scrisa (ascultare, vorbire, citire si
scriere) si de a interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama completa de contexte sociale
si culturale.

CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive / aplicatii digitale, de
a intelege comunicarea digitala, modul in care este cel mai bine vizualizatd, analizatd si utilizatd pentru
nevoile proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a prelucra informatiile, de a tipari documentele
specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei continutul informatiilor gésite.

CT 4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care oferd
oportunitati pentru toti, indiferent de rasd, sex, culturd si varstd prin conlucrarea cu toti angajatii si
beneficiarii de la toate nivelurile; valorificarea si incorporarea contributiilor persoanelor din medii diferite;
precum si s arate respect pentru opiniile si ideile celorlalti.

CT 5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociald. |dentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor
disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de realizare aferente. Identificarea
rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si la nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de
relationare si de munca eficientd in cadrul echipei si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii
eficiente si implicarii responsabile 1n activitatile de organizare a muncii in echipa.

Finalitatile de studiu si competentele dobandite sunt verificate si apreciate prin evaludri curente si finale conform
Planului de Invatamant. Evaluarea pe parcursul studiilor se realizeaza prin cateva modalitati:

Finalitati de studiu

e S& cunoasca caracteristicele comunitatii rurale si determinantele sanatatii
e Siidentifice nevoile de sanatate in comunitatea rurala
e S prioritizeze problemele de sanatate rurala
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Sa manifeste deprinderi de comunicare cu diferite categorii de populatie din comunitétile rurale

Sa cunoasca si sa comunice cu profesionistii din alte domenii afiliate

Sa elaboreze un plan pentru un mod sanatos de viata individual si social la nivel de comunitate

Sa manifeste interes si implicare personala in activitdti de mentinere a sanatatii

Sa cunoasca si sa aplice modalitati de prevenirea actiunii nocive a mediului fizic si social

Sa elaborarea recomandari pentru prevenirea maladiilor la nivel rural

Sa poatd informa populatia despre importanta sdnatatii si mentinerii ei

Sa instruiasca familia in mentinerea sanatatii
Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale
continutuluui informational al disciplinei).

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Termen
Produsul . . N
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare de
preconizat .
realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul
din manual si alte surse
bibliografice la tema respectiva, cu
atentie.
Selectarea intrebarilor din tema, .
. . Capacitatea de a extrage
care necesita o reflectie asupra . e Pe
Lucrul cu sursele . . esentialul; abilitati
1. . _ subiectului. ) . parcursul
informationale . ) interpretative; volumul .
Cunoasterea si studiereasurselor " modului
. . . muncii
informationale suplimentare la
tema respectiva.
Formularea generalizarilor si
concluziilor cu referire la
importanta temei/subiectului.
Efectuarea de comunicari
orale, volumul de munca,
gradul de patrundere in
. . . esenta diferitor subiecte,
Studierea materialelor on-line de pe .
Lucrul cu . . . . nivelul de argumentare Pe
. site-ul Asociatiei de nursing din e e .
2. materiale . . .. stiintifica, calitatea parcursul
] Republica Moldova si alte pagini .. .
on-line . o concluziilor, elemente de modului
disponibile .
creativitate, demonstrarea
intelegerii problemei,
formarea atitudinii
personale
Pregatirea si Selectarea temei de cercetare —in
sustinerea cadrul exercitiului, stabilirea - Pe
RSN . o .. .. Demonstrarea prezentarii,
3. prezentarilor in planului cercetarii, stabilirea Lo parcursul
< . o o studiului de caz .
baza de termenilor realizarii. Stabilirea modului
exercitiului componentelor prezentarii
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PowerPoint conform pasilor de
evaluare a comunitatii
Pregitirea refertului conform temei Pe
de cercetare, elaborarea planului, .
4, Referate . . . .| Prezentarea referatului parcursul
stabilirea termenilor de realizare si .
- . modului
surselor bilbliografice

X. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
Strategia didactica reuneste sarcinile de invatare cu situatiile de invatare, reprezentand un sistem
complex si coerent de mijloace, metode, materiale si alte resurse educationale, care vizeaza realizarea
obiectivelor. Conform pedagogiei competentelor, in cadrul predarii disciplinei NURSING RURAL se pune
accent pe:
- Crearea situatiilor de motivare a studentului pentru activitatea de cunoastere;
- Oferirea oportunitatilor fiecarui elev de a-si valorifica potentialul intelectual, aptitudinile personale si
experienta individuald;
- Stimularea spiritului critic constructiv, a capacitatii de argumentaresi de identificare a alternativelor;
- Favorizarea accesului la cunoastere prin forte proprii, stimulind atitudinea reflexivd asupra propriilor
demersuri de invatare;
- Cultivarea independentei cognitive, a autonomiei in invatare;
- formarea la studenti a unor atitudini si comportamente conform valorilor profesionale, general-umane si
nationale.
Prelegere : introductiv, curent, sinteza, dezbateri, demonstratii

Seminar: studiu de caz, jocuri pe roluri, lucru in grupuri mici, lucru individual, completarea documentatiei
medicale, discutie plenard, de sinteza, rezolvarea problemei in grup, demonstratie, brainstorming, jocuri, teme
pentru grup, discutii in grupuri mici, prezentare de materiale audio-vizuale

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
,brainstorming”; ,studiul de caz”; ,multi-voting”; ,,masa rotunda/discutii interactive”; ,,interviul de grup”;
rezolvarea problemei in grup.

®  Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta:

- controale tematice

- testare (pre-test, post-test)

- studiu de caz

- observatii direce

- liste de control

- feed back

- evaluari scrise generale si specifice
Finala:

- Prezentare PPT

- Examen oral

Curriculum-ul include o evaluare continua si obiectiva a competentelor formate, asigurindu-le absolventilor
sanse sporite de angajare in cimpul muncii §i oportunitdfi de realizare profesionald

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
Grila notelor intermediare (media anuala, | Sistemul de notare ‘ Echivalent
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notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 75 c
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finald (asistate la calculator, testare, raspuns
oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finala obtinuta va fi
exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Neprezentarea la examen farda motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se echivaleaza cu calificativul 0
(zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

Xl. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

A. Obligatorie:

1. lliescu, Adriana. Manual de nursing general: notiuni teoretice si aplicatii practice. Craiova: Sitech, 2012.
ISBN 978-606-11-2894-5.

2. Matei, Daniela. Ingrijiri calificate in medicina interna. Editura Medicald Universitara "Iuliu Hatieganu",
Bucuresti, 2016. ISBN 978-973-693-697-5.

3. Purcarea, Victor Lorin, Gheorghe, luliana-Raluca, Virgolici, Horia Marius. Marketingul ingrijirilor de
sandtate. Bucuresti: Editura Universitara "Carol Davila", 2017. ISBN 978-973-708-984-7.

4. Titirca, Lucretia. Ghid de Nursing. Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2006.

B. Suplimentara

5. American Nurses Association — Codul pentru nurse, 1985

6. Gulie, E. Cercetarea in Nursing, Reprograf, Craiova 2008.

7. Mengistu, Daniel. Lecture notes For Nursing Students, University of Gondar, 2006.
Universul, Bucuresti, 2005
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