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I. PRELIMINARII

Prezentarea generali a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea com petentelor specifice ale programului de
formare profesionali / specialititii. De-a lungul anilor, procesul de nursing a evaluat sub influenta schimbarilor sociale
ajungénd sa devina in prezent o metoda stiintifica de activitate a asistentilor medicali. Daci Ia inceput asistentul medical
desfisura activititi care se bazau numai pe prescrierile medicului, ulterior practica de nursing s-a dezvoltat independent,
devenind mai complexi. Procesul de nursing constituie cadrul pentru practica acesteia, si presupune luarea deciziilor,
asumarea responsabilitétilor pentru interventiile efectuate si controlul actiunilor. Procesul de nursing este un proces organizat
si planificat, o metoda rationald de promovare a interventiilor individualizate in scopul obtinerii unei mai bune stiri de
sanatate pentru individ, familie si comunitate. Fiind centrat pe pacient, el reprezinti o metoda stiintificd de rezolvare a
problemelor actuale si potentiale ale acestuia in functie de nevoile sale bio-fiziologice, psihologice, socio-culturale si
spirituale. Deoarece pacientul este o entitate bine definita, aflat in sisteme variate, iar actiunile asistentuluj medical sunt
multiple, procesul de nursing este un proces dinamic, in fiecare etapa putand obtine noi date despre pacient. Toate etapele
procesului de nursing sunt in inter-relatie ceea ce-l face s3 fie un sistem ciclic. Asistenta medical este responsabild pentru
fiecare etapd. Procesul de nursing este transformat in actiune prin aplicarea planului de nursing. Acesta este un document
scris ce reflectd etapele procesului de nursing, prin intermediul lui se transmit fiecarei asistente medicale date referitoare la
pacient si la interventiile planificate efectuate. Indiferent de terminologia utilizatd pentru planul de nursing, acesta trebuie si
cuprindé: diagnosticul de nursing, obiectivele, interventile si componenta de evaluare.

® Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali

Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea abilitatilor necesare in utilizarea procesului de nursing. Un alt
obiectiv este dezvoltarea abilititilor de exercitare a rolurilor de- coordonator de ingrijire, lider al echipei de sandtate,
educator pentru snitate, consultant in ingrijiri medicale si cercetitor in procesul de nursing. Al treilea obiectiv asigura
intelegerea rolului asistentei medicale generaliste in implementarea procesului de nursing,

® Limba de predare a disciplinei: Romana

Beneficiari: studentii anului 1, Facultatea medicing, specialitatea Asistentd medicala generala.

Il.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.02.0.012

| Denumirea disciplinei Nursing fundamental
Responsabil (i) de disciplina Ghenadie Curocichin
Anul [ I Semestrul/Semestrele I
Numarul de ore total, inclusiv: 150
Curs 30 Lucrari practice 30
Seminare 15 Lucrul individual 75
Stagiu clinic (total ore) -
Forma de evaluare | E | Numarul de credite 5

III. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va Ji capabili:
» la nivel de cunoastere si ingelegere:
»  Sianalizeze nevoile fundamentale specifice functiei umane
Sa identifice problemele de dependenta
S rezume supravegherea si interventiile specifice problemelor de dependenta
Sa cunoasci abilitatile necesare utilizirii procesului de nursing
Sa identifice activitatile desfisurate de asistentul medical in cadrul procesului de nursing
Sa identifice etapele procesului de ingrijire (nursing)
Sa descrie elementele cheie a fiecare etape a procesului de nursing
Sé realizeze interdependenta dintre etapele procesului de nursing
S stabileasca gradul de autonomie/dependenti a pacientului
Sa caracterizeze tehnicile de nursing si investigatiile
Sa asigure echipamentele si materialele necesare pentru intervetii
Sa explice tehnicile de nursing si investigatiile de rigoare
S& cunoasca etapele de pregitire a bolnavul psihic si fizic pentru investigatii
8a supravegheze evolutia bolnavului dupa interventiile de nursing
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> Sa completeze documentele de evidentd si ingrijire a pacientului
la nivel de aplicare:
Sa analizeze avantajele procesului de nursing pentru asistent medicali $i pacient
Sa aplice procesul de ingrijire (nursing).
Sé indeplineasci tehnicile de ingrijire, reiesind din standardele calificirii in profesie
Sa aplice interventiile proprii si delegate planificate in baza standardelor profesionale cu sustinerea
psihologica si informarea adecvati a pacientilor
Sé elaboreze planul de activitate si de ingrijire individuald in baza realizirilor stiinfei si practicii mondiale
Sé stabileasca diagnosticul de nursing
S@ monitorizeze starea pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatiilor
Sé -gi asume responsabilitatea in insusirea corectd a etapelor procesului de nursing
la nivel de integrare:
> Si fie apt si adopte atitudine centrati pe pacient; integral si individualizat in functie de problemele de
sandtate a pacientului
» Si fie capabil sa abordeze ajustarea continu a ingrijirilor la necesitaile pacientilor
> Saevalueze nivelurile de dependentd a pacientilor
»  Si evalueze rezultatele ingrijirilor aplicate
> Sa evalueze starea pacientului dupi efectuarea tehnicilor si investigatilor
IV.  CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
* Cunoasterea limbii de predare;
Competente TI (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice siprezentérilor,
utilizarea programelor de grafica);
Abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
¢ Calitati — tolerant, initiativi, autonomie i empatie.
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TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
TEMA

Numirul de ore
L/P-S
3

—
e

Fiinfa umani si dimensiunea bio-psiho-sociali.
Conceptul Virginiei Henderson. Nevoia si homeostazia.
Nevoia de a comunica

Nevoia de a respira si a avea o buni circulatie

Nevoia de a manca si a bea, a elimina

Nevoia de a se misca si a-si mentine o buna postura, de a evita pericolele
Nevoia a se imbriica si a se dezbriica. Nevoia de a dormi si a se odihni.

Nevoia de a-si mentine tem peratura in limite normale
Nevoia a fi curat, ingrijit si a-si proteja tegumentele si mucoasele

Nevoia a se ocupa de propria realizare, de a invita, de a actiona conform
credintelor si valorilor sale. Nevoia de a se recrea

Procesul de Nursing. Etapa 1. Aprecierea initiald

Procesul de Nursing. Etapa 1L Analiza situatiei si stabilirea diagnosticului de
nursing

Procesul de Nursirlg Etapa III Planificarea ingrijirilor

Procesul de Nursing, Etapa IV. Implementarea

15. [Procesul de Nursing. Etapa V. Evaluarea
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VL. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
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Obiective Unitati de continut

1.Fiinta umana si dimensiunea bio-psiho-sociala

nevoile
fiintei

Sa analizeze
fundamentalespecifice
umane.

Sa  enumere
dificultate

sursele de

Fiinta umana. Conceptul de personalitate. Abordarea holostica.
Nevoile fundamentale : a comunica; a respira; a manca, a bea; a
elimina; a se misca; a-si pastra o bund posturd; a dormi, a se
odihni; a se imbraca, a se dezbraca; a-si mentine temperatura in
limite normale; a fi curat, ingrijit; a evita pericolele; a actiona
conform propriilor credinte si valori; a fi util; a se realiza; a se
recrea; a Invata. Demensiunile ale fiintei umane. Clasificarea
nevoilor umane dupa teoria lui Maslov.

2.Conceptul Virginiei Henderson. Nevoia si homeostazia.

Sa analizeze principalele teorii
specifice ale nursing-ului

-S4 enumere postulatele,
valorile si elemente cheie a
procesului de nursing

Principalele teoriei situntifice ale nursing-ului. Conceptul Virginie
Henderson postulate, valori, elemente cheie: scop, beneficiarul
rolul asistentului medical, surse de dificultate,

interventii, rezultatul. Nevoia si homeostazia. Independenta si
dependenta in satisfacera nevoilor fundamentale. Surse de
dificultate: fizice, psihologice, sociologice, lipsa de cunostinte,
ambiantd, purtarea de obiecte semnificative, intimitate, capacitatea
fizici de a se imbriaca si a se dezbraca singur, de a-si alege
vestimentatia)

3. Nevoia de a comunica

Sa analizeze nevoiade a
comunica.
Sa enumere sursele de

dificultate in realizarea nevoii
de a comunica

Sa identifice factorii care
influenteaza satisfacerea
nevoiede a comunica

Sa descrie manifestarile de
independentda, dependenta a

pacientului cu nevoii de
comunica
Sa aplice interventii in
satisfacerea nevoii de
comunica

Sa implementeze planului de
ingrijire

Independenta in satisfacerea nevoii, factorii care influenteaza
satisfacerea nevoii , manifestari de independenta (debit verbal
facil, ritm moderat, limbaj clar si precis, facies expresiv, gesturi si
posturi adecvate, perceptia obiectiva a mesajelor primite, atitudini
de receptivitate si incredere in ceilalti, apartenenta la grupuri de
interes divers, etc.).Interventiile asistentului medical pentru
mentinerea independentei in satisfacerea nevoii de comunica.
Dependenta in satisfacerea nevoii de a comunica. Surse de
dificultate. Probleme de dependentd. Manifestari de dependenta:
tulburdri senzoriale, tulburdri de vorbire, dificultati de intelegere,
limbaj incoerent, confuzie, dezorientare, dificultatea de a-si
exprima sentimentele, de a se afirma, dificultatea sau
imposibilitatea de a stabili relatii semnificative, etc.Interventiile
asistentulul medical autonome si delegate.

4. Nevoia de a respira si a vea o buna circulatie
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Sa analizeze nevoia de a

respira.

Sd enumere sursele de
dificultate

Sa identifice factorii care
influenteazd  satisfacerea

nevoii de a respira

Sa descrie manifestarile de
independenta, dependenta a
pacientului cu nevoii de a
respiratie si a vea o buna
circulatie

Sa aplice interventii in
satisfacerea nevoii
pacientului de a respira si a
vea o buna circulatie

Sa implementeze planului
de ingrijire

Independenta in satisfacerea nevoii de a respira, factorii care
influenteaza satisfacerea nevoii, manifestari de
independenta.Interventiile asistentului medical pentru mentinerea
independentei in satisfacerea nevoilor de a respira si a vea o buni
circulatie. Dependenta 1in satisfacerea nevoilor. Surse de
dificultate. ~ Probleme de dependentd. Manifestari de
dependenta.Interventiile asistentului medical in implementarea
planului de ingrijire. Interventiile asistentului medical autonome si
delegate in implementarea planului de ingrijire. Tehnici de
evaluare si Ingrijiri asocestor nevoii. Evaluarea functiilor vitale.
Observarea si masurarea functiilor vitale. Interventiile pentru
mentinerea sau favorizarea expansiunii pulmonare ( exercitii
respiratorii, incitatia spirometrica, drenajul toracic). Interventiile
pentru mobilizarea secretiilor. Interventiile pentru mentinerea
cdilor respiratorii libere (intubatia, aspiratia orofaringiani sau

nasofaringiana, traheostoma, aspiratia traheobronsica).
Interventiile pentru favorizarea oxigenarii tisulare
(oxigenoterapia)

5. Nevoia de a bea,a manca, si a elimina

Sa
satisfacerea pacientului cu ca
aceastd nevoie

Sa analizeze nevoile
fundamentale de manca, a
bea si a elimina.
Sd enumere
dificultate

Sa identifice factorii care
influenteaza satisfacerea
nevoilor de manca, a bea si
a elimina

Sa descrie manifestarile de
independenta, dependenta a
nevoilor de manca, a bea si
a elimina
aplice

sursele de

interventii  in

Sa implementeze planului
de ingrijire

Independenta in satisfacerea nevoilor, factorii care influenteazi
satisfacerea nevoilor , manifestiri de independentd. Interventiile
asistentului  medical pentru mentinerea independentei in
satisfacerea nevoilor de a bea,a manca, si a elimina.

Dependenta in satisfacerea nevoilor. Surse de dificultate.Probleme
de dependenta. Alimentatia si hidratarea inadecvata prin dificit.
Alimentatia si hidratarea inadecvata prin surplus. Dificultatea de a
se alimenta si hidrata. Dificultatea de a urma dieta. Creturi si
varsaturi.Manifestari de dependentd,.Interventiile asistentului
medical. Tehnici de evaluare si ingrijiri asociate nevoii de a bea si
a manca. Alimentatia pacientului. Hidratarea si mineralizarea
organismului. Nevoiea de a elimina. Factorii care influenteazi
satisfacerea nevoii. Dependenta in satisfacerea nevoilor. Surse de
dificultate. Probleme de dependenta ( Eliminare urinari inadecvata
cantitativ. Rtentie urinard. Incontinentd de urind si materii fecale.
Diaree. Constipatie. Varsaturi. Eliminare menstrualid. Diaforeza.
Expectorafie. Desihidratare). Manifestari de independentd in
satisfacerea nevoii. Interventiile asistentului. Tehnici de evaluare si
ingrijiri asociate nevoilor de a elimina.

6. Nevoia a se misca, a-si mentine o buna postura, de a evita pericolul.
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Sa analizeze nevoile a se
misca, a-gi mentine o buna
postura, de a evita pericolul.
Sa enumere sursele de
dificultate

Sa identifice factorii care
influenteaza satisfacerea
nevoilor a se misca, a-si
mentine o buna postura, de
a evita pericolul.

Sd descrie manifestarile de
independentd, dependenta
nevoile a se misca, a-si
mentine o buna postura, de
a evita pericolul.

Sa aplice interventii in
satisfacerea nevoilor a se
misca, a-si mentine o buna
postura, de a evita pericolul.

Independenta in satisfacerea nevoile a se misca, a-si mentine o
buna postura, de a evita pericolul. Factorii care influenteaza
satisfacerea nevoilor a se misca, a-si mentine o buna postura, de a
evita pericolul.Manifestari de independenta (debit verbal facil, ritm
moderat, limbaj clar si precis, facies expresiv, gesturi si posturi
adecvate, perceptia obiectivi a mesajelor primite, atitudini de
receptivitate si incredere in ceilalti, apartenenta la grupuri de
interes divers, etc.).Interventiileasistentului medical  pentru
mentinerea independentei in satisfacerea nevoie. Dependenta in
satisfacerea nevoilor nevoile a se misca, a-si mentine o buna
postura, de a evita pericolul. Probleme de dependenta ( Imobilitate.
Hiperactivitate. Necoordonarea micarilor. Posturd inadecvata.
Circulatie inadecvata. Edeme ale membrelor). Surse de dificultate.
Manifestari de dependentd. Interventiile asistentului medical in
implementarea planului de ingrijire. Tehnici de evaluare si ingrijiri
asociate nevoilor.

7. Nevoia de a se imbrica si a se dezbraca. Nevoia de a dormi si a se odihni.

Sa analizeze nevoile de a se
imbraca si a se dezbraca,
de a dormi si a se odihni.

Sa enumere sursele de
dificultate

Sd identifice factorii care
influenteaza satisfacerea

nevoilor de a se imbrica si a
se dezbraca, de a dormi si
a se odihni

Sa descrie manifestarile de
independenta, dependentd a
nevoilor de a se imbraca si a
se dezbraca, de a dormi si
a se odihni

Sa aplice interventii 1In
satisfacerea nevoilor de a
se imbréca si a se dezbraca,
de a dormi si a se odihni

Independenta in satisfacerea nevoilor de a se imbraca si a se
dezbraca, de a dormi si a se odihni. Factorii care influenteaza
satisfacerea nevoilor , manifestari de independentd. Interventiile
asistentului medical pentru mentinerea independentei in
satisfacerea nevoilor de a se imbréca si a se dezbrdaca, de a dormi
si a se odihni. Dependenta in satisfacerea nevoii. Surse de
dificultate.Probleme de dependentd. Manifestari de dependenta.
Interventiile asistentului medical in implementarea planului de
ingrijire. Tehnici de evaluare si ingrijiri asociate nevoilor.

8. Nevoia de a-si mentine temperatura in limite normale




Redactia: | 06
CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA Data: 20.09.2017
Pag. 8/16

Si analizeze nevoile de a

mentine temperatura  in
limitele normale

Si enumere sursele de
dificultate

Sa identifice factorii care

influenteaza satisfacerea
nevoii de a mentine
temperatura 1n  limitele
normale

Sad descrie manifestarile de
independentd, dependentd a

nevoii de a mentine
temperatura in  limitele
normale

Sa aplice interventii 1in
satisfacerea  nevoii de a
mentine  temperatura in

limitele normale

Independenta in satisfacerea nevoii de a mentine temperatura in
limitele normale, factorii care influenteaza satisfacerea nevoii ,
manifestari de independentd.Interventiileasistentului medical
pentru mentinerea independentei in satisfacerea nevoie
Dependenta in satisfacerea nevoii. Surse de dificultate ,Probleme
de dependenta.Manifestari de dependenta. Interventiile asistentului
medical in implementarea planului de ingrijire. Tehnici de
evaluare §i ingrijiri asociate nevoii.

9.Nevoia de a fi curat, ingrijit si de a-si proteja tegumentele si mucoasele

Sa analizeze nevoile de a fi
curat, ingrijit si de a-si

proteja tegumentele si
mucoasele

Sa enumere sursele de
dificultate

Sa identifice factorii care
influenteaza satisfacerea
nevoilor de a fi curat,

ingrijit si de a-si proteja
tegumentele i mucoasele
Sd descrie manifestarile de
independentd, dependentd a
nevoilor de a fi curat,
ingrijit si de a-si proteja
tegumentele i mucoasele
Sa aplice interventii 1in
satisfacerea nevoilor de a fi
curat, ingrijit si de a-si
proteja tegumentele si
mucoasele.

Independenta in satisfacerea nevoilor de a fi curat, ingrijit si de a-
si proteja tegumentele si mucoasele. Factorii care influenteaza
satisfacerea nevoilor, manifestiari de independentd. Interventiile
asistentului medical pentru mentinerea independentei in
satisfacerea nevoilor de a fi curat, ingrijit si de a-si proteja
tegumentele $i mucoasele.

Dependenta in satisfacerea nevoilor de a fi curat, ingrijit s1 de a-si
proteja tegumentele si mucoasele. Surse de dificultate. Probleme
de dependentd. Manifestari de dependentd. Interventiile
asistentului medical in implementarea planului- de ingrijire.
Tehnici de evaluare si ingrijiri asociate nevoii.

10. Nevoia de a se ocupa de propria realizare, de a invita, de a actiona conform credintelor si
valorilor sale. Nevoia de a se recrea.
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Sa analizeze nevoile de a se
ocupa de propria realizare,
de a invata, de a actiona
conform credintelor si
valorilor sale, de a se
recrea

Sa enumere sursele de
dificultate

Sa identifice factorii care
influenteaza satisfacerea
nevoilor de a se ocupa de
propria realizare, de a
invata, de a actiona conform
credintelor si valorilor sale,
de a se recrea

Sa descrie manifestarile de
independentd,
dependentaale nevoilor de a
se ocupa de propria
realizare, de a invdta, de a
actiona conform credintelor
si valorilor sale, de a se
recrea

Sa aplice interventii in
satisfacerea pacientului
nevoiide a se ocupa de
propria realizare, de a
invata, de a actiona conform
credintelor si valorilor sale,
de a se recrea

Independenta in satisfacerea nevoilor de a se ocupa de propria
realizare, de a invata, de a actiona conform credintelor si valorilor
sale, de a se recrea, factorii care influenteaza satisfacerea nevoii ,
manifestari de independenta. Interventiile asistentului medical
pentru mentinerea independentei in satisfacerea nevoilor de a se
ocupa de propria realizare, de a invata, de a actiona conform
credintelor si valorilor sale, de a se recrea. Dependenta in
satisfacerea nevoilor de a se ocupa de propria realizare, de a
invdta, de a actiona conform credintelor si valorilor sale, de a se
recrea. Surse de dificultate. Probleme de dependenta.Manifestari
de dependenta. Interventiile asistentului medical in implementarea
planului de ingrijire.

11. Procesul de nursing. Etapele procesului de nursing. Etapa I. Aprecierea initiala

Sa cunoasca etapele
procesului de ingrijire
(nursing)

Sa defineasca procesul de
nursing si componentele
sale

Sa cunoascd prima etapd a
procesului de nursing

Sa aplice metodele
potrivite de colectare a
datelor

Sa organizeze si sa
analizeze informatia
colectata

Procesul de ingrijire si documentatia

Introducere in procesul de nursing. Credintele si valorile pe care se
sprijind nursingul. Definirea procesului de nursing Etapele
procesului de nursing si documentatia utilizata.

Aprecierea initiala

Colectarea datelor deducerea informatiilor: tipuri de date/ informatii,
surse de informatii, metode de obtinere a informatiilor analizarea si
interpretarea datelor culese; Validarea datelor, mijloace de validare
Organizarea datelor. Stabilirea profilului de sanatate.

12.Procesul de Nursing. Etapa II. Analiza situatiei si stabilirea diagnosticului de nursing
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Sa cunoasca a doua etapad a
procesului de nursing

Sa  cunoascd tipuri
diagnostic de nursing

Sa stabileasca diagnosticul de
nursing

Sa emita ipoteza
diagnosticului de nursing

Sa completeze
compartimentului I al planului
de nursing

de

Regruparea datelor dupa un model conceptual. Analizarea si
clasificarea datelor (caracteristici determinante majore si minore).
Emiterea unor ipoteze de diagnostic. Stabilirea / formularea corecta a
diagnosticului de nursing consultand surse oficiale (NANDA [): tipuri de
diagnostic de nursing, enuntul diagnosticului de nursing dupd modelul
PES, distinctia dintre diagnosticul de nursing si diagnosticul medical
Tipurile de diagnostic de nursing . Completarea compartimentului
respectiv al planului de nursing

13. Procesul de Nursing . Etapa III Planificarea ingrijirilor

Sa cunoascd a treia etapd a
procesului de nursing
Sa stabileasca prioritatile

Sa defineasca  obiectivele
principale al interventiilor de
ingrijire

Sa  identifice interventiile

necesare/ oportune
Sa elaboreze planul ingrijirilor

Stabilirea prioritatilor. Stabilirea obiectivelor, tipuri de obiective
Selectarea interventiilor de nursing, reguli de selectare  Planificarea
ingrijirilor. Completarea compartimentului respectiv  al planului de
nursing

14. Procesul de Nursing. Etapaa IV. Implementarea

Sa cunoasca continutul etapei
a procesului de nursing

Sa denumeasca tipurile de
actiuni in nursing

Sa identifice metodele de
implicare a pacientului in
realizarea planului de nusing
Sa coordoneze si sd integreze
ingrijirile  in  satisfacerea
nevoilor

Etape, actiuni de nursing.Recomandari privind documentatia medicala.
Implicarea pacientului  in procesul de ingrijire. Delegarea de
responsabilitati. Coordonarea si integrarea ingrijirii, abilitati necesare
.Completarea compartimentului respectiv al planului de nursing .

15.

Procesul de Nursing. Etapa V. Evaluarea

Sa cunoascd continutul etapei
a procesului de nursing

Sa poatd defini criteriile de
evaluare

Sa  misoare
interventiilor
Sa propuna ajustiri necesare
planului de ingrijire

eficacitatea

Etape in procesul de evaluare. Stabilirea criteriilor de evaluare /
standardelor; compararea rezultatelor obtinute cu standardele; totalizarea
rezultatelor evaludrii. Masurarea eficacitatii interventiilor planificate.
Analiza critica si efectuarea unor ajustari necesare Documentarea
rezultatelor evaluarii .Completarea compartimentului respectiv al
planului de nursing .
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COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDII

CP1. Recunoasterea si evaluarea situatiilor cu nevoia de ingrijire a persoanelor conform varstei,
genului, patologiei si nevoilor de sanitate, in baza cunostintelor stiintific argumentate. Perceperea,
determinarea situatiilor in care este nevoi de ingrijire si modificarile acestora, cu recunoasterea si
reactionarea adecvatd, bazdndu-se pe cunostinte stiinifice de ingrijire §i pe cunostinte relevante in:
anatomie si fiziologie, bacteriologie, virusologie si parazitologie, farmacologie, psihologie medicala,
igiend generald, medicina sociald si management

CP2. Dobandirea in timpul pregitirii a experientei clinice adecvate, specifice specialititii de asistentd
medicala generala pe baza cunostintelor din stiintifice

CP3. Elaborarea diagnosticului de nursing Stabilirea necesitatilor de ingrijire, luind in considerare
cauzele §i natura specificd a imbolndvirii, accidentrii, a dezabilitatii, in dependenta de perioadele de
varstd si necesitatile aparute. Elaborarea planului individualizat de ingrijiri. Organizarea ingrijirilor
conform nevoilor fundamentale efectuarea diverselor manopere practice si procedee in cadru realizarea
activitatilor profesionale

CP4. Planificarea, coordonarea, efectuarea si evaluarea activitdtilor de promovare a sinatatii.
Elaborarea recomandarilor pentru profilaxia maladiilor. Informarea pacientilor despre tehnicile de
ingrijiri conform standardelor profesionale. Instruirea familiei in mentinerea sanatatii

CPS. Colaborarea eficientd cu alti profesionisti din domeniul ocrotirii sdnataii si asigurarea calitatii
ingrijirilor medicale in relatie cu manoperele, procedeele si tratamentele asociate, bazate pe cele mai
bune dovezi disponibile

CP6. Autoevaluarea obiectivi a nevoii de formare profesionald continui in scopul prestarii serviciilor
de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicelor in sanitate si pentru dezvoltarea personal3 si
profesionala. Utilizarea eficientd a abilititilor lingvistice, a cunostintelor in tehnologiile

Competente transversale:

CT1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea géndirii critice, a aplicabilititii
practice, a evaludrii si autoevaludrii in luarea deciziilor

CT2. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipd in diverse institutii
medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperirii, atitudinii pozitive si respectului
fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunitatirea continui a propriei activitati

CT3. Participarea la educatia medicald continua si dezvoltare profesionala prin aplicarea principiilor
de invétare pe tot parcursul vietii §i imbunatitirea calititii ingrijirilor de Sadnatate.

La finalizarea studierii unititii de curs studentul va fi capabil:
* Saidentifice cele 14 nevoi fundamentale pentru ingrijirea omului sinatos si bolnav
* Saevalueze problemele de sinitate la pacienti cu diverse afectiuni
Sa diferenfieze manifestarile de independenta si manifestirile de dependenti
Sa monitorizeze i noteze parametrilor fizici si a functiilor vitale i vegetative,
Sé participe la activitati specifice de ingrijire sub supraveghere
Sa stabileascd diagnostice de nursing
Sa analizeze calitatea ingrijirilor
Sé completeze planul de ingrijire pentru 3 pacienti
Sé efectueze prelucrarea igienici a pacientului
Sa realizeze alimentare pacientului grav
Sa efectueze transferul pacientilor de pe pat-brancarda, brancardi — pat
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Sa realizeze transferul pacientului dintr-o sectie in alta

Sa demonstreze comunicarea eficienta intre membrii echipei de Ingrijire
S@ comunice constructiv cu pacientii

Sa completeze corectd documentatia medicali
Sa interpreteze rezultatele investigatiilor

VII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Produsul . ; = Termen
Nr. . Strategii de realizare Criterii de evaluare me de
preconizat realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul din
manual la tema respectivi, cu atentie.
Citirea intrebarilor din tem3, care necesiti
o reflectie asupra subiectului. .
Lucrul cu e . Capacitatea de a extrage
De facut cunostintd cu lista surselor : o —. | Pe parcursul
1. sursele : : 1 esentialul; abilitati .
: : informationale suplimentare la tema | . . e modului
informationale : . .| Interpretative; volumul muncii
respectiva. De selectat sursa de informatie
suplimentard  la  tema  respectivi.
Formularea generalizirilor si concluziilor
referitoare la importanta temei/subiectului.
Efectuarea de comuniciri orale,
volumul de muncd, gradul de
patrundere in esenta diferitor
Lucrul cu | Studierea materialelor on-line de pe site-ul subiecte, nivelul de argumentare Pe parcursul
2. materiale  on- | asociatiei de nursing din Republica | stiintifica, calitatea concluziilor, DAk
! o modului
line Moldova elemente de creativitate,
demonstrarea intelegerii
problemei, formarea atitudinii
personale
Pregdtirea i c i s .
& | Selectarea cazului clinic, stabilirea planului
Susfinerea o 1 2 S 5%
- . - | cercetdril, stabilirea termenilor realizirii. | Demonstrarea prezentdrii | Pe parcursul
3. prezentdrilor in o . s !
G .| Stabilirea  componentelor  prezentirii | studiului de caz modului
bazd de studiu ;
PowerPoint —
de caz
Selectarea temei de cercetare a referatului, Pe varciisa]
4. Referate elaborarea planului, stabilirea termenilor | Prezentarea referatului fare
e i modului
realizdrii si surselor bilbliografice.
Proiecte in grup | Selectarea tematicei posterului, materialul
) . : ; 5 . Pe parcursul
5. realizarea informativ selectat, calitatea grafici a | Prezentarea posterului il
posterelor produsului si design-ului acestuia
5 Selectarea listei manoperelor necesare de a
Portofolii  de : ; LR P ;
6 manopere fi insusite, stabilirea planului si locului Blezentaren nortofoiiilii Pe parcursul
d racr}?:e realizirii acestora, stabilirea termenilor P modului
P realizarii. Recenzii de la colegi.

VIII. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei). Pentru asigurarea continuitatii in

predare, se

recomandd ca fiecare nevoie si fie prezentata dupd urmatorul plan: definitia nevoii, independenta in satisfacerea

nevoii, factorii care influenteazi satisfacerea nevoii,

manifestdrile de independen{i, dependenta in satisfacerea

nevoii (probleme de dependenti, manifestari de dependentd, surse de dificultate), elemente de supraveghere si

interventii specifice problemelor de dependen
ore alocat fiecarei teme in functie de: dificultatea temel,
anterioare ale studentului, dotarea cu material didactic, r
de studenti instruifi. Modulul NURSING GENERAL t

{d. Cadrele didactice au libertatea de a decide asupra numarului de
volumul si nivelul de cunostinte, deprinderile si abilitatile
itmul de formare a deprinderilor pentru membrii grupului
rebuie parcurs in paralel cu modulele BAZELE STIINTEI
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holistica asupra fiintei umane sj nursing-ului.

competentelor, in cadrul predarii disciplinei NURSING GENERA Lse pune accent pe:
®  Crearea situatiilor de motivare a studentului pentru activitatea de cunoastere;

experienta individuala;

demersuri de invitare;
¢ Cultivarea independentei cognitive, a autonomiei in invitare;

nationale,

Prelegere

e Introductiv
Curent
Sinteza
Dezbateri
Interactivi

*  Demonstratii
Lectie practica

¢ Studiu de caz
Jocuri pe roluri
Lucru in grupuri mici
Lucru individual
Completarea documentatiei medicale
Discutie plenari
De sinteza
Rezolvarea problemei in grup
Demonstratie
Brainstorming
Teme pentru grup
Prezentare de materiale audio-vizuale
® Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

® & o

.......ll..

Rezolvarea problemei in grup.

® Metode de evaluare(inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta:

- controale tematice

- testare (pre-test, post-test)

- studiu de caz

- observatii ale prestatiilor

- demonstratie practici

- liste de control

- feed- back

- evaludri scrise generale si specifice

- Evaluarea deprinderilor practice CUSIM (pacient standartizat)
- Examen oral
- Test asistat la compiuter

NURSING-ULUI, NURSING CLINIC ale ciror continuturi se completeaza si se interpatrund asigurdnd o viziune

Strategia didactica reuneste sarcinile de invatare cu situatiile de invatare, reprezentand un sistem complex si coerent

de mijloace, metode, materiale si alte resurse educationale, care vizeazi realizarea obiectivelor. Conform pedagogiei
*  Oferirea oportunitatilor fiecirui student de a-si valorifica potentialul intelectual, aptitudinile personale si
e  Stimularea spiritului critic constructiv, a capacitafii de argumentare si de identificare a alternativelor;

Favorizarea accesului la cunoastere prin proprii forta, stimulind atitudinea reflexivi asupra propriilor

*  Formarea la studenti a unor atitudini si comportamente conform valorilor profesionale, general-umane §i

s»Brainstorming”; ,,Studiul de caz”; ,,Multi-voting”; ,Masa rotunda/discutii interactive”; , Interviul de grup”;
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Curriculum-ul include o evaluare continud §i obiectivd a competentelor Jormate, asigurindu-le absolventilor
sanse sporite de angajare in cimpul muncii si oportunitdfi de realizare profesionali

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, notele de Sistemul de notare Echivalent
la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 8,5 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7.5 C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-8,00 9

9,01-9,50 9.5

9,51-10,0 10 | A

Nota medie anuali si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator,
testare, raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar
nota finala obtinuti va fi exprimati in numir cu doui zecimale, care va fi trecuti in carnetul de
note.

Neprezentarea la examen fird motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazi cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 susfineri repetate ale examenului nepromovat.

IX. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA
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Nimerenco A., Implementarea metodelor manageri
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