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l. PRELIMINARII
Pentru furnizarea unei asistente medico-sanitare de calitate, se necesita un personal bine instruit, care sd acorde
servicii medicale de calitate si la un nivel profesional inalt, cu compasiune, respectdnd principiile etice si
deontologice. Potrivit studiilor efectuate, este dovedit faptul ca — 80% din toate ingrijirile acordate pacientilor sant
indeplinite de catre asistentele medicale, care prin atitudinea lor profesionald ocupa un rol important in recuperarea
pacientilor. Ludnd 1n consideratie progresele nregistrate in domeniul nursing, speranta de viata, sporirea asteptarilor
comunitatii si cresterea numarului de pacienti cu comorbiditati, scopul practicii nursing s-a extins conform
necesitatilor sale. Practica avansata de nursing include cuprinde: atat practica clinica directa, cat si cercetarea
educatia, managementul si leaddership-ul. Practica clinica Ingrijiri calificate este introdus in planul de studii
universitar in anul IV de studii, semestrul V111, dupa ce a fost realizat procesul de instruire complet la programul de
studii de licenta Asistenta Medicald Generala. Practica clinicd ingrijiri calificate se desfasoara in parteneriat cuy
angajatii Institutiilor - Medico— Sanitare - Publice sau private.
Obiectivele stagiului PRACTICA CLINICA INGRIJIRI CALIFICATE sunt structurate pentru aprofundarea
cunostintelor teoretice, dezvoltarea abilitatilor practice si aplicarea acestora in conditiile de practica reald. Acest fapt
va contribui la formarea lor ca profesionisti in domeniul sanatatii care activeaza autonom si in colaborare cu ceilalti
membrii a echipei interdisciplinare si care a finalizat un program de educatie calificat in nursing si autorizat sd
practice ca nursa generalista.
Pentru Practica clinicd INGRIJIRI CALIFICATE asistentii generalisti au nevoie de:
Competente specifice:
e diagnosticarea independenta 1n Ingrijirea nursing folosind cunostintele actuale teoretice si clinice;
competentelor dobandite pentru a imbunatati practica profesionala;
e colaborarea eficienta cu alti profesionisti din domeniul sanatétii, inclusiv participarea la Instruirea practica a
personalului din sanatate pe baza cunostintelor si competentelor dobandite;
e imputernicirea persoanelor, familiilor si grupurilor privind un mod de viata sanatos si auto-ingrijire pe baza
cunostintelor si competentelor dobandite;
e initierea independentd a masurilor pentru pastrarea vietii in caz de criza si situatii de dezastru;
e consilierea independenta, instruirea si sustinerea persoanelor care au nevoie de ingrijire si apropiatii
acestora;
e asigurarea independenta a calitatii si evaludrii Ingrijirii nursing;
e comunicarea profesionald in mod cuprinzator si cooperarea cu membrii altor profesii din domeniul sanatatii;
e analizarea calitatii Ingrijirii pentru a Tmbunatati practica sa profesionald ca nursa generalista.
Abilitati
o Abilitati si competente de gandire critica: "gandire creativa / antreprenoriat”, "invatare", "planificarea

lucrului®, "rezolvarea problemelor", etc.
o Abilitati si competente de comunicare: "limba natala", "limba straind", etc.

n n nmon

e Aplicarea cunostintelor: "mediu sanatos si sigur de lucru", "tehnologii informationale™, “calcule simple ", etc.

o Abilitati si competente sociale: "leadership", "management”, "colaborarea cu alte persoane”, etc.

e Atitudine si valori la locul de munca: "valori la locul de munca", "atitudini la locul de munca", etc.
Cunostinte: legislatie, drepturile pacientului, politicd, sistemul social, comportamentul uman, evaluare,
documentatie, siguranta pacientului, asigurarea calitatii, sanatate si sigurantd, practica de succes, metodologig
standardizata pe stiinta si cercetare a stiintelor de baza (ex. sanatate, din naturd): fizica, chimie, anatomie, fiziologie,
psihologie, managementul sanitar, planificare si organizare, principii economice si ecologice, societate, cultura,
mediu, sdnatate publica, epidemiologie, tehnologii informationale, metode de acces la informatie, invatare continua,
invatare pe tot parcursul vietii.
Abilitati: comunicare (verbald si non-verbald), scriere, raportare, documentatie, consiliere, observare, evaluare,
analiza, planificare, imputernicire, limbaj (natal si strdin), rezolvarea problemelor, capacitate critica, reflectie,
solutionarea conflictelor, situatii de caz, tolerantd, capacitatea de auto-determinare si auto-reflectie, auto-perceptie
profesionald, Intelegere si planificarea unui process de cercetare, informarea pacientilor/clientilor, management,
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leadership, organizare, competente (inter)culturale, conlucrarea cu oamenii, conducerea si organizarea grupurilor,
protejarea oamenilor vulnerabili.
Atitudini:  empatie, compasiune, sensibilitate, politete, eticd, interes fatd de oameni, lucru in echipa, lucru
interdisciplinar, ascultare, necesitati culturale si regionale, mod de viata si valori, cetitenie activa, respectared
drepturilor umane si civile, dreptate sociald, contributia la dezvoltarea profesionald, Invétarea pe tot parcursul vietii,|
CPD - dezvoltarea profesionald continua —obligatii de formare continua.
Misiunea curriculumului in formarea profesionali.
Scopul stagiului practic este fortificarea aptitudinilor practice utilizate de asistentii medicali generaliste i
practica lor cotidiand in conditii de stationar.
Obiectivele principale ale stagiului practic sunt:
v" Aplicarea abilitatilor si tehnicilor fundamentale de ingrijiri medicale ale pacientilor in conditii de stationar
v Dezvoltarea competentelor de comunicare cu pacientii si familiile lor in domeniul sanatatii
v' Fortificarea abilitatilor de exercitare a rolurilor de: coordonator de ingrijire, lider a echipei de sanatate,)
educator pentru sanatate, consultant in Tngrijiri medicale si cercetator in procesul de nursing clinic
v" Recunoasterea rolului asistentului medical generalist ca membru al echipei interprofesionale de ingrijire 4

vvvvvv

si a cooperarii
v Iezaportarl:()ea despre finalizarea sarcinilor delegate si a raspunsurilor pacientilor la interventiile efectuate]
completarea planului de ingrijire si documentatiei medicale corespunzatoare
v" Constientizarea rolului asistentei medicale generaliste in mentinerea sanatatii si rezolvarea problemelor de
sanatate acute si cronice in conditii de stationar
e Limba a disciplinei: roména.
e Beneficiari: studentii anului IV, Facultatea de Medicind, specialitatea Asistentd medicala generala.

1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

Denumirea disciplinei Stagiul practic: Practica clinica - ingrijiri calificate
Responsabil de disciplind dr. hab. st. med, prof. univ. Curocichin Ghenadie
Anul v Semestrul VIl
Stagiu clinic (total ore), inclusiv: 240 ore
curs ] Stagiu practic 210 ore
Seminare - Lucrul individual 30 ore
Forma de evaluare E Numarul de credite 8

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

v’ Sa defineascd continutul, functiile si domeniile de activitate ale asistentului medical generalist/nursd in sistemul de
sandtate

v’ Sa descrie procesul de comunicare interprofesionala
v Siidentifice masurile de asigurare a mediului securizat pentru bolnav in orice situatie
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V.

Pentru realizarea stagiului practic PRACTICA CLINICA iINGRIJIRI CALIFICATE din anul de studii IV sunt necesare
urmatoarele:
cunoasterea limbii de predare;

e competente confirmate in stiintele fundamentale si disciplinele clinice, inclusiv disciplinele umaniste si de specialitate

Sa descrie etapele de ingrijire si supravegherea pacientilor gravi in stationar

Sa rezume supravegherea si interventiile autonome si delegate specifice problemelor de dependenta
Sa identifice etapele procesului de nursing in diferite conditii

Sa realizeze interdependenta dintre etapele procesului de nursing

Sa stabileascd gradul de autonomie/dependenta a pacientului

Sa caracterizeze si sd explice tehnicile de nursing, investigatiile si interventiile in diferite situati

Sa cunoasca etapele de pregatire a pacientului psihic si fizic pentru investigatii

Sa supravegheze evolutia pacientului dupa interventiile de nursing

Promovarea imaginii pozitive si a dezvoltarii profesiei de asistent medical in contextul social.

Implementarea functiile si rolul asistentului medical generalist in diferite situatii
Experimenteze impactul unui anumit limbaj non-verbal intr-o situatie data
Practicarea tehnicilor de Ingrijire, reiesind din standardele calificarii
Completarea planului de ingrijire si documentele de evidenta in diferite situatii
Aplicarea masurilor de prevenire a infectiilor in institutiile curative
Aplicarea interventiilor proprii si delegate planificate in baza standardelor profesionale cu sustinerea psihologica si
informarea adecvati a pacientilor
Sa aplice procesul de ingrijire (nursing) la pacientii cu maladii acute si cronice in diferite situatii
Indeplinirea tehnicilor de ingrijire, reiesind din standardele calificarii in profesie
Aplicarea interventiilor proprii si delegate planificate in baza standardelor profesionale cu sustinerea psihologica si
informarea adecvata a pacientilor
Elaborarea planul de activitate si de ingrijire individuala in baza realizdrilor stiintei si practicii mondiale
Stabilirea diagnosticelor de nursing conform clasificarii NANDA-I
Monitorizarea starii pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatiilor
Asumarea responsabilitdtilor in insusirea corecta a etapelor procesului de nursing in in diferite situati
Sa implementeze tehnici de Ingrijiri si supravegherea pacientilor in conditii si situatii diferite
Sa aplice tehnici Ingrijiri si supravegherea pacientilor in sectii chirurgicale
Sa implementeze tehnici ingrijiri si supravegherea pacientelor in obstetrica si ginecologie
Sa aplice tehnici ingrijiri si supravegherea pacientilor in diabet si boli metabolice
Sa implementeze tehnici ingrijiri §i supravegherea persoanelor varstnice si geriatrie
Sa implementeze tehnici ingrijiri §i supravegherea bolnavilor gravi in stationar
Sa analize problemelor clinice complexe cu utilizarea cunostintelor relevante, diagnosticarea, initierea si evaluareal
tratamentului pentru pacienti intr-un grup multiplu, in cadrul domeniului specializat conform protocoalelor convenite;
Sé aplice masuri de promovarea sanatatii si sa identifice necesitatile educationale pentru pacientii din domeniul de
specializare, sa elaboreze si sa implementeze strategii, dupa caz;
Sé dezvolte continud abilitdtile de comunicare pentru a formula si comunica problemele clinice complexe pacientilor,

corespunzatoare si planului de tratament;

Adoptarea unei atitudini centratd pe pacient; integral si individualizat pacientilor in functie de problemele de sanatate
ale acestora

Evaluarea si ajustarea continud a ingrijirilor la necesitatile pacientilor cu maladii acute si cronice in diferite situatii
Evaluarea nivelele de dependenta a pacientilor cu maladii acute si cronice in diferite situatii

Evaluarea starii pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatilor
Identificarea rolului asistentului medical generalist ca specialitate la diferite nivele

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
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e competente in utilizarea tehnologiilor informationale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor
electronice si prezentarilor, utilizarea programelor de grafica)

e calitati: empatie, compasiune, sensibilitate, politete, etica, interes fatd de oameni, lucru in echipd, lucru interdisciplinar,
ascultare, necesitati culturale si regionale, mod de viatd si valori, initiativa, respectarea drepturilor umane si civile,
dreptate sociala, contributia la dezvoltarea profesionald, invatarea pe tot parcursul vietii, CPD - dezvoltarea profesionald
continua —obligatii de formare continua

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Numarul de ore
cl;l/[). TEMA Stagiu Lucru
practic individual
1 ROl}ll gqmuni_cér_ii gsistentului medical in sistemul de sanatate si in cadrul 30 5
echipei interdisciplinare

2. | Ingrijiri calificate in medicina interna 30 5
3. | Ingrijiri calificate in chirurgie 30 S
4. |Nursing pediatric 30 5
5. |Ingrijiri calificate in obstetrica si ginecologie 30 S
6. |Nursing comunitar. Ingrijiri in medicina de familie 30 S
7. |Nursing calificat ale bolnavului critic. ATI Urgente medicale 30 0

Total 210 30

Total ore 240

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

ROLUL COMUNICARII ASISTENTULUI MEDICAL iN SISTEMUL DE SANATATE SI iN
CADRUL ECHIPEI INTERDISCIPLINARE

1.1. Comunicarea eficienta intre membrii echipei de ingrijire

1.2. Comunicare asertiva cu pacientul si apartinatorii

1.3. Ascultarea activa

1.4, Raspuns empatic

1.5. Realizarea consultului centrat pe pacient

CONTROLUL INFECTIILOR

2.1. Spalarea si dezinfectarea mainilor

2.2. Utilizarea echipamentului de protectie personala

IGIENA SI CONFORTUL PACIENTULUI

3.1. Schimbarea lenjeriei de pat fara pacient in pat

3.1. Schimbarea lenjeriei de pat si corp a pacientului imobilizat la pat
3.2. Schimbarea pozitiei pacientului imobilizat, adinamic

3.3. Tehnica mobilizarii pacientului

ALIMENTAREA BOLNAVULUI

4.1. Alimentarea activa si pasiva

4.2. Alimentatia prin sonda nazo-grastrica

4.3. Alimentatia prin gastrostoma

4.4. Alimentarea pacientului cu diverse patologii somatice
MASURAREA SI SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VITALE
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5.1. Masurarea si notarea temperaturii

5.2. Masurarea si notarea pulsului

5.3. Masurarea si notarea presiunii sangelui

5.4. Masurarea si notarea respiratiei

5.5. Pulsoximetria

5.6. Determinarea I.M.C

5.7. Inregistrarea E.C.G. in repaus si la efort

PRELEVARI (RECOLTARI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
6.1. Recoltarea sangelui pentru examene de laborator

6.2. Recoltarea probelor de urina pentru examene de laborator

6.3. Recoltarea exudatului faringian

6.4. Recoltarea sputei prin expectoratie

ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

7.1 Administrarea medicamentelor pe cale orala

7.2. Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale

7.3. Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare

7.4. Administrarea medicamentelor prin injectii subcutnate

7.5. Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice

7.6. Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasa

7.7. Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivala

7.8. Administrarea medicamentelor pe cale nazald prin instilatie

7.9. Administrarea medicamentelor in conductul auditiv extern prin instilatie
7.10. Administrarea medicamentelor pe tegumente

7.11. Administrarea medicamentelor pe cale rectala

7.12. Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma
7.13. Administrarea medicamentelor pe care vaginala
TERAPII VASCULARE
8.1. Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
8.2. Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente
8.3. Indepartarea dispozitivului intravenos periferic
8.4. Participarea la punerea si indepartarea cateterului venos central
8.5. Determinarea grupelor sanguine
8.6. Transfuzia sanguina
8.7. Protocol de investigare/inregistrare a unei reactii acute transfuzionale

9. SONDAJE, SPALATURI, CLISME

10.

9.1. Tubajul nazogastric
9.2. Spalatura gastrica
9.3. Tubajul duodenal
9.4. Sondajul vezical la femeie
9.1. Sondajul vezical la barbat
9.2. Spalatura vezicala
9.3. Supravegherea pacientului cu sonda vezicald permanenta
9.4. Clisma evacuatorie
INGRIJIRI IN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR
10.1. Spirometria
10.2. Oxigenoterapia
10.3. Aerosoloterapia
10.4. Peakflowmetria
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11.  INGRIJIRI iN BOLI METABOLICE
11.1. Determinarea glicemiei capilare

11.2. Testul tolerantiei la glucoza orala (TTGO)
11.3. Administrarea insulinei

11.5. Examinarea picioarelor pacientului diabetic

12.

13.

14.

15.

16.

INGRIJIRI iIN AFECTIUNI CHIRURGICALE
12.1. Ingrijiri preoperatorii

12.2. Ingrijiri postoperatorii

12.3. Prima mobilizare a pacientului operat

12.4. Tehnica generald a pansamentului

12.6. Supravegherea drenajului

12.7.Tehnica acoperirii masutei sterile
12.8. Pregétirea casoletei pentru sterilizare

12.9. Pregatirea salii pentru operatie

INGRIJIRI IN PEDIATRIE

13.1. Masurari antropometrice cu aprecierea dezvoltarii fizice copilului de diferite varste
13.2. Tehnica administrarii alimentatiei naturale, artificiale, mixte si diversificate
13.3. Imunizarea la copii

13.4. Tehnica masajului cardiac extern la copil

13.5. Tehnica ABCD de resuscitare neonatala, inclusiv folosind datele monitorului
13.6. Tehnica de ”permeabilizare” a cdilor aeriene la copil

13.7. Tehnica oxigenoterapiei pe canula nazala, balon si masca faciala la copil
13.8. Tehnica pozitionarii de siguranta a copilului critic

13.9. Sa determine Scorul Apgar

INGRIJIRI IN MEDICINA DE FAMILIE
14.1. Realizarea si interpretarea indicelui SCORE;
14.1. Aplicarea testului Audit
14.3. Aplicarea chestionarului Fagestrom
14.5. Completarea formei 063
14.6. Consilierea/scolarizarea pacientilor cu referire la modul sanatos de viata
14.7. Lucru in SIAAMP
14.8. Examinarea glandelor mamare
14.9. Prelevarea frotiul citologic/ bacteriologic
14.10 Sa selecteze si sa consilieze beneficiarii pentru autocontrolul bolilor cronice
ATI URGENTE MEDICALE

15.1. Masurile de evaluare si stabilizare a SUPORTULUI VITAL BAZAL

15.2. Tehnici provizorii de hemostaza si imobilizare

15.3. Resuscitarea pacientilor critici (adulti, copii);

15.4. Acordarea primului ajutor medical 1n cazul plagilor si arsurilor ocular

15.5. Defibrilarea prin utilizarea Defibrilatorului Automat Extern

15.6. Acordarea asistentei medicale de urgenta in socul hipovolemic si anafilactic-etiologie

15.7. Acordarea asistentei medicale de urgenta cauzate de factorii de mediu-traumatismele
CERCETAREA iN NURSING

16.1. Determinarea pasilor procesului de cercetare

16.2. Descrierea problemei de cercetare

16.3. Scrierea si publicarea articolelor

16.4. Evaluarea articolelor publicate

VII. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
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Obiective

| Unititi de continut

Tema 1. Rolul comunicirii asistentului medical in sistemul de sinétate siin cadrul echipei interdisciplinare

e Sa descrie procesul de comunicarea Sa realizeze
tipurile de comunicare

e Sa comunice 1n echipa medicald dupad modelul S.F.E.R
(Situatia, Fundal, Evaluare, Recomandari)

o S oferire feedback-ul constructiv

e Sd faciliteze comunicarea eficientd
circumstante

e Sa prezinte un raport de comunicare formal elaborat

in diferite

Comunicare profesionald. Tipurile de comunicare. Surse de
informatii: informatii interne si externe, buletine informative,
manuale, rapoarte, procese verbale, publicatii de specialitate,
internet, discutii, statistici, documentatie specificd, mass-
media.

Metode de comunicare - adecvate: scrise, verbale, audio,
informatizate. Comunicarea in echipa medicala S.F.E.R.
(Situatia, Fundal, Evaluare, Recomandari)

Oferirea feedback-ul constructiv. Ascultarea activa. Sustinere -
in situatii formale sau informale in functie de numarul de
vorbitori, prin modulati a vocii, prin alegerea tonului si a
vocabularului, prin structurd, prin comunicare non verbala, prin
articulare. Argumentare - prin idei clare, relevante, concise,
persuasive, adaptate contextului si interlocutorului. Facilitarea
comunicdrii eficiente. Continutul si structura unui raport de
comunicare in conditii de stationar. Raport formal elaborat.

Tema 2. Ingrijiri calificate in medicina interni

e Sid noteze si sa inregistreze rezultatele obtinute

e S& cunoascd caracteristicele de baza a principalelor
patologii non-transmisibile

o Sa identifice etapele de executie a tehnicilor de
investigatie si tratament aplicate pacientilor cu diverse
afectiuni

e Sd aplice metodele de dezinfectie si sterilizare in
institutii medicale

¢ Sa aplice masurile de prevenire, supraveghere si control
a infectiilor nosocomiale

e Sd aplice metode generale de prevenire a infectiilor
intra-spitalicesti conform actelor normative in vigoare

o Sa respecte regulile de protectie a muncii in Institutii
Medico-Sanitare- Publice (IMSP)

e Sa completeze corect documentatia medicala si sa
utilizeze sistemele informationale specifice sectiilor

® Sa descrie fiecare etapele de executie a tehnicelor de
investigatie si tratament

e Sd realizeze corelatia dintre etapele de executie a
fiecdrei tehnici in parte

o Si asigurd echipamentele si materialele necesare

o Sa elaboreze ti sd aplice planul individualizat de ingrijiri
pentru pacientul cu afectiuni respiratorii

e Sa se integreze conform atributiilor si responsabilitatilor
asistentului medical la nivel de echipa in sectiile cu
profil terapeutic

Medicina interna. Tehnici de ingrijire a pacientilor cu:
afectiunile aparatului respirator, aparatului cardiovascular,
aparatului digestiv, aparatului reno-urinar, reumatismale,
sangelui si organelor hematopoietice, endocrine, metabolice si
de nutritie

Regim igieno-dietetic. Educatie pentru sanatate a pacientilor cu
patologii cronice si acute. Elaborarea planului de ingrijire.
Evaluarea interventiilor / fingrijirilor aplicate pe plan de
ingrijire. ldentificarea obiectivelor realizate / nerealizate.
Restructurarea planului de ingrijire in cazul identificarii
problemelor conexe. Aprecierea calitatii Ingrijirilor si a
rezultatelor obtinute . Formarea experientei clinice adecvate.
Organizarea si planificarea activitatii de ingrijire a pacientilor
cu afectiuni cronice si acute. Aplicarea masurilor de asepsie,
antisepsie si de protectie si securitate in muncd; Aplicarea
ingrijirilor de bazd: igiena, alimentatie, eliminare,
supraveghere, mobilizare, transport; Monitorizarea si notarea
parametrilor fizici si a functiilor vitale si vegetative. Elaborarea
planului de nursing a pacientului terapeutic

Tema 3. Ingrijiri calificate in chirurgie

e Sa descrie activitatea asistentului medical si sa cunoasca
structura §i amenajarea sectiei de chirurgie si bloc
operator

e Sa aplice masurile de prevenire, supraveghere si control
a infectiilor nosocomiale conform actelor normative in
vigoare, respectdnd regulile de protectie a muncii In
sectia de chirurgie si bloc operator

o Sa determine grupele de sange

o Sa efectueze transfuzia de sange

Nursing in chirurgie. Atributiile, functii si responsabilitatii
asistentului medical generalist in sectia de cu profil
chirurgical. Asepsia si antisepsia: metode si echipamente de
asepsie; metode si substante clasice si moderne de antisepsie.
Interventii de ingrijire in perioada pre- si post-operatorie.
Tehnici de evaluare ale pacientului chirurgical. Grupele de
sange. Transfuzia de sange. Conduita asistentei medicale la
pacientii cu plagi, traumatismele, infectiile, hemoragii.
Elaborarea planului de nursing a pacientului chirurgical.
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Obiective

Unititi de continut

e S efectueze examenul pacientului
chirurgicale conform algoritmului

e Sa efectueze examenul glandei mamare si sa
scolarizeze placintele pentru autoexaminarea

e S pregateasca masa sterild  pentru interventia
chirurgicala, masuta sterild pentru pansamente si
casoleta pentru sterilizare

o Sa pregateasca sala de operatii si echipamentul necesar
pentru interventia chirurgicala conform standardului

o Sa efectueze pregatirea preoperatorie din ziua operatiei,
speciala si de urgenta,

o Sa pregéateascad campului operator si anestezia

o Sa respectarea protocolul interventii chirurgicale

o Sa pregateasca materialul pentru pansament

e Sa aplice diverse tipuri de pansament, respectand

conditiile si timpii unui pansament

e Sd aplice metode de tratament al plagilor

o Sa efectueze examenul clinic al pacientilor cu traume

e Sa aplice metode de tratament al pacientilor cu diverse
patologii chirurgicale

o Sa adopte atitudine centratd pe pacient; integral si
individualizat 1n  conditiile sectiei  specializate
chirurgicale

e Si elaboreze planul de nursing la pacientii postoperatorii

o Sa supravegheze ingrijirea postoperatorie imediata

¢ Sa aplice masurile de supraveghere si de prevenire ale
complicatiilor postoperatorii

e Sd efectueze tehnicele
postoperatorie tardiva

e S4 noteze procedurile si sd evalueze eficacitatea
tehnicilor si completarea planului de nursing

o Sa organizarea locul de muncé reiesind din tipurile de
interventii

cu patologii

necesare in  perioada

Pregatirea pacientului pentru interventii, investigatii si
tratament  specific afectiunilor chirurgicale. Tehnicile de
ingrijire a pacientilor cu patologii chirurgicale.

Interventiile autonome si delegate in procesul de ingrijire a
pacientilor cu maladii cronice, acute si urgente chirurgicale.
Elaborarea planului de ingrijire si efectuarea tehnicelor si
manoperelor practice specifice pacientilor cu boli chirurgicale
Notarea si evaluarea eficacitatii tehnicilor si planului de
nursing. Reorganizarea locului de munci cu specificul sectiei
de chirurgie si bloc operator

Teama 4. Nursing pediatric

o Sa efectueze examenul clinic pediatric la copii de
diverse varste

e Si evalueze dezvoltarea fizica si neuro-psihica a
copilului de diverse varste

e Sa implementeze  principiile alimentatiei naturale,
artificiale si mixte a sugarului

¢ Sa promoveze, Incurajeze §i sustind alimentatia naturala

eSa aplice principiile alimentatiei  diversificate
(complementare) si de alimentare a copiilor prescolari,
scolari

e Sa demonstreze abilitati de efectuare a calculului
alimentar, prescrierea ratiei alimentare corecte la copil
pe grupe de varste

e Sa elaboreze planul de imunizare
varsta conform calendarului

e Sa aplice principiile de profilaxie a maladiilor la copii

o Sa supravegheze copilul de diferite varste cu diverse
patologii

e Sa efectueze vizite de supraveghere la domiciliu a
copilului in primul an de viata

e Sa aplice metode si tehnice de evaluare a copiilor in

la copii de diferita

Nursing in pediatrie. Examenul clinic pediatric la copii de
diverse varste. Metodele de evaluare a dezvoltirii huro-psihice,
deficientelor motorii, psiho-verbale, sociale, cognitive,
comportamentale, emotionale la copii. Nutrifia si alimentatia
copilului sanatos de diverse varste. Alimentatiei naturale,
artificiale §i mixte a sugarului. alimentatiei diversificate
(complementare) si de alimentare a copiilor prescolari, scolari.
Nutritia i alimentatia copilului de diverse patologii. Calendarul
vaccindrilor. Tehnici de profilaxie ale maladiilor infectioase.
Tehnici de ingrijire a copilului sandtos de varsta mica. Masuri si
tehnici de ingrijire la copii cu afectiuni a aparatului respirator,
sistemului hematopoietic, reno-urinar, digestiv, cardiovascular,
nervos, patologii reumatismal. Supraveghere copilului de
diferite varste  cu sau fara patologie. Urgente majore in
pediatrie. Tehnicile Suportul vital bazal in pediatrie. Tehnicile
Suportul vital avansat in pediatrie Elaborarea planului de
ingrijire si efectuarea tehnicelor si manoperelor practice
specifice pacientilor cu boli acute si cronice din sectiile cu
profil pediatric. Scolarizarea pacientilor pediatrici si ai
apartindtorilor cu privire la modul sanatos de viata, prevenirea
maladiilor si abuzurilor de substante, traumatisme habituale,
conduita copiilor cu boli acute si cronice. Notarea si evaluarea
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Obiective

Unititi de continut

institutii de Invatdmant

¢ Sa aplice metodele de resuscitare neonatald

o Si efectueze tehnici de ingrijire la copii cu diferite
afectiuni acute

¢ Sa aplice suportul vital bazal in pediatrie

e Sa aplice ABCD-ul resuscitarii cardio-respiratorii la
nou-nascut, sugar, copil

e Sa elaboreze un plan de supraveghere a pacientilor cu
diverse patologie

¢ Sa aplice masurile de preventie si supraveghere in cazul
bolilor infectioase la copii 1n diferite circumstante

o Sa scolarizeze pacientii pediatrici sanatosi, cu factori de
risc si/sau diverse patologii

e Sa scolarizeze apartinatorii cu privire la modul sanatos
de viatd si conduita copiilor cu diverse varste si/sau
patologii

e Sd elaboreze planuri de nursing specifice pacientului
pediatric

¢ Sa completeze documentatia
pacientului pediatric

¢ Sa utilizeze sistemele informationale specifice unitatilor
pediatrie

o Sa evalueze si sa ajusteze procesul de nursig in pediatrie

medicalda specifica

eficacitatii tehnicilor si planului de nursing. Reorganizarea
locului de munca cu specificul sectiei de pediatrie.

Tema 5. Ingrijiri calificate in obstetrici si ginecologie

o Sa stabileasca diagnosticul de sarcina

¢ Sa efectueze supravegherea antenatald a gravidelor

e Sd pregatirea gestantelor pentru nasterea naturala

o Conduita nasterii per vias naturalis in perioada I si II

o S asiste la nasterea naturala

o Sa evalueze starea nou-nascutului fara patologie

e Sia pregateascd pacientei pentru nasterea naturald
asistata

e S asiste instrumental la nasterea asistata

e Sd evalueze stirea nou-ndscutului nadscut cu suferintd
si/sau patologie

e Sa efectueze preoperatorie a pacientei pentru operatia
cezariand

e Si pregateasca preoperator pacienta pentru orice
interventie chirurgicala in obstetric

o Sa determine Scorul Apgar

e Sd preia si evalueze starea nou-nascutului extras prin
cezariana

¢ Si elaboreze un plan de ingrijire individualizat

¢ Sa informeze si sd consilieze femeilor de diferita varsta
cu sau fara patologii

e Sa elaboreze planuri de nursing specifice pacientei
obstetrical/ginecologice

e Sd completeze documentatia
pacientei obstetrical/ginecologice

e Sa completeze corect gravidograma/ partograma

o Sa utilizeze sistemele informationale specifice unitatilor
obstetricd, ginecologie si SIAMP

e Sa elaboreze un plan ingrijire individualizat

e Sa scolarizeze si consilieze femeile de diversa varsta in
diverse situatii

medicald specifica

Nursing in obstetrica si ginecologie. Evolutia fiziologica a
sarcinii. Diagnosticul de sarcind. Competentele asistentului
medical generalist in conduita sarcinii. Examinarile functionale
si paraclinice in sarcina cu evolutie fiziologicd. Educatie pentru
sanatate in sarcina. Elaborarea planului de ingrijire in sarcind
fiziologica si patologica. Gravidograma. Vizitele antenatale.
Stabilirea diagnosticelor de nursing la gestante cu afectiunile
aparatului: respirator, cardiovascular, reno-urinar, digestiv,
endocrin, hematopoietic, nervos. Interventii si ingrijiri aplicate
pe parcursul sarcinii. Efectuarea tratamentelor locale si
generale la gestantele cu diverse afectiuni.

Regim igieno-dietetic in sarcind. Scolarizarea gravidelor.
Procesul de nursing in nasterea fiziologica si patologica.
Interventiile in diverse etape ale nasterii fiziologice si
patologice. Partograma. Lauzia fiziologica si patologica:
manopere si tehnici aplicate. Interventiile si monitorizarea
lauzei, prevenirea complicatiilor. Examenul glandei mamare.
Incurajarea alimentatiei naturale. Stabilirea diagnosticelor de
nursing specifice lauziei. Interventii proprii si delegate ale
asistentului medical in procesul de nursing in obstetricd si
ginecologie. Investigatii pentru aprecierea starii nou-nascutului:
scorul Apgar. Consultul ginecologic. Maladiile sexual-
transmisibile si abdomenul acut in ginecologie. Starile
precanceroase ale colului uterin si cancerul in ginecologie.
Programe de screening. Planificarea familiei. Contraceptie si
avortul in sigurantd.  Fiziologia si dereglarile de ciclu
menstrual. Masuri si tehnici de ingrijiri in menopauza.
Scolarizarea si consilierea femeilor de diversa varsta in diverse
situatii.
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Obiective

Unititi de continut

o Sa preleveze frotiul citologic/ bacteriologic

e Sd selecteze si sd consilieze beneficierii pe diverse
metode de contraceptie si planificare familiala

o Sd aplice masuri si tehnici de ingrijire in menopauza

o Sa aplice masuri de prevenire a ITS

e Sd evalueze si sd ajusteze procesul de nursig in
obstetrica si ginecologie

e Sa elaboreze un plan de ingrijire in cazul diferitelor
patologii somatice ce pot complica evolutia sarcinii

Tema 6. Nursing comunitar. Ingrijiri in medicina de familie

e Sa aplice principiile de baza ale bioeticii medicale in
medicina de familie

o Sa efectueze consultul medical bazat pe principiile
abordarii centrate pe pacient

e Sd demonstreze abilitati de comunicare cu pacientul in
scopul imbunatatirii calitatii colectdrii informatiei
medicale si stabilirii relatiilor eficiente medic-pacient

¢ Sa aplice abordarea holistica in conduita pacientilor

o Sa realizeze conselierea persoanelor sanatoase

e Sa aplice procesul de ingrijire (nursing) la domiciliu si
in comunitate

e Sa aplice interventiile proprii si delegate planificate in
baza standardelor profesionale cu sustinerea psihologica
si informarea adecvata a pacientilor

e Sa claboreze planul de activitate si
individuale la domiciliu si in comunitate

e Sa efectueze tehnici de ingrijiri si consilierea pacientilor
in conditii de ambulatoriu si sau domiciliu

o Sa respecte traseul pacientului in conformitate cu PCN

e S stabileasca diagnosticul de nursing comunitar

e Sa findeplineascd tehnicile de 1ingrijire, reiesind din
standardele calificarii in profesie

o Sa abordeze integral si individualizat pacientii

o Sa evalueze rezultatele ingrijirilor aplicate

¢ Sa ajusteze continuu planul ingrijirilor la necesittile
pacientilor de diverse varste

e Sd scolarizeze pacientul cu diverse maladii si factori de
risc

e Sd completeze documentele de evidentd si ingrijire a
pacientului si SIAMP

de 1ingrijire

Managementul practicii  medicale. Activitatea echipei
medicului de familie 1n oficiu si la domiciliu.

Aspectele etice in activitatea asistentului medical de familie.
Comunicarea — instrument important in activitatea asistentului
medical de familie.

Profilaxia 1in practica asistentului medical de familie.
Activitatile echipei de AMP. Nursingul omului séntos.
Promovarea sanatatii. Consiliere comportamentald. Constructul
celor 5A si 5R. Interviul motivational. Consultul centrat pe
pacient.

Abordarea comprehensiva si holistica a pacientului. Conduita
pacientului cu probleme complexe de sanatate. Pacientul in
contextul familiei. Asistenta medicald la domiciliu. Asistenta
centratd pe familie.

Pacientul cu probleme acute sau de urgentd. Rolul asistentului
medical.

Tema 7. Nursing calificat ale bolnavului critic. ATI Urgente medicale
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Obiective

Unititi de continut

e Sa implementeze algoritmul pentru resuscitarea cardio-
respiratorie si cerebrald, Suportul Vital Bazal Adulti,
Avansat Pediatric si femei gravide

e Sa respecte cerintele fata de tipul de pat de spital

e Sa selecteze pozitiei bolnavului in pat reiesind din
problemele de sanatate a pacientului

¢ Sa monitorizeze si aprecieze parametrii vitali

¢ Sa monitorizarea comportamentului bolnavului

o Sa aplice masuri de ingrijirea cavitatii bucale, ochilor,
cavitatii nazale, urechilor, parului si unghiilor

o Sa realizeze alimentatia pacientului grav

e Sa aplice metodelor de profilaxie
escarelor

o Sé efectueze ECG si sd identifice stérile de urgenta

e Sd pregiteascd necesarul si sa asiste la efectuarea
procedurilor invazive

e Sé aplice masuri de imobilizare provizorie

o Sa acorde primul ajutor in diverse situatii de urgenta

o Sa completeze documentatia medicala specifica

o Sa elaboreze planul de actiune in diferite situatii de
urgenta

o Sa identifice si sd aprecieze gravitatea situatiile de
urgenta

e S poatd diagnostica starea de urgentd si sda gestioneze
corect situatia

e Sd comunice corect cu pacientul si/sau apartindtorii si
cu alti membri ai echipelor interdisciplinare in situatii de
urgenta

si Ingrijirea a

Resuscitarea cardio-respiratorie si cerebrald, Suportul Vital
Bazal Adulti, Avansat Pediatric si femei gravide. Moartea
subitd. Resuscitarea cardio-respiratorie si cerebralda la nou-
nascuti, sugar si copil 1-8 ani. Examenul general, examenul
primar si secundar la copii si adulti, Parametrii vitali in norma
si semnificatia lor 1in urgentele medico-chirurgicale.
Managementul sindroamelor coronariene acute la etapa de
prespital si departamente de medicind urgentdi. ECG in
urgentele cardiovasculare majore. Aritmiile cardiace fatale.
Ritmurile socabile si non-socabile. Managementul accidentelor
vasculare cerebrale. Pacientul politraumatizat in soc
hipovolemic: socul hemoragic si traumatic. Masuri si tehnici de
ingrijire in traumatisme. Tehnici si modalitati de descarcerare a
pacientului politraumatizat din mijloacele de transport.
Aplicarea gulerului cervical. Imobilizarea pe targa rigida scurta
si lungd. Masuri de preventie si procesul de nursing In
intoxicatiile  acute. Urgentele  caniculare, 1inecul,
electrocutarea, arsurile, accidentele prin fulger. Triajul in
acordarea asistentei medicale. Ingrijirea si supravegherea
bolnavilor gravi in conditii de stationar si la domiciliu. Crearea
confortului psihic si fizic al pacientului. Documentatia
medicald. Patul bolnavului. ingrijirea bolnavilor imobilizati
timp indelungat la pat. Evaluarea starii bolnavului. Asigurarea
igienei zilnice a bolnavului grav. Alimentarea pacientului grav.
Asigurarea igienei corporale totale. Prevenirea si ingrijirea
escarelor. Interventiile autonome si delegate in procesul de
ingrijire a pacientilor cu urgente medico-chirurgicale si gravi.
Elaborarea planului de ingrijire si efectuarea tehnicelor si
manoperelor practice specifice pacientilor cu urgente medico-
chirurgicale si gravi. Pregatirea echipamentului, asigurarea cu
consumabile si medicamente necesare pentru diverse situatii in
sectia de DMU sau sectie ATI. Pregatirea truselor de urgenta si
antigoc in diverse institutii.

Notarea si evaluarea eficacitatii tehnicilor si planului de
nursing. Reorganizarea locului de munca cu specificul sectiei
DUM sau sectie ATI.

VIII.

v Competente profesionale generale

COMPETENTE PROFESIONALE SI TRANSVERSALE SI FINALITATI DE STUDIU

CPGL. Culturd, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii

profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare

CPG?2. Eficienta profesionald si lucrul in echipd. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa
in diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului fata
de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continud a propriei activitati.

CPG3. Practica bazati pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi, inclusiv rezultatele
cercetdrii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si executarea cercetdrilor stiintifice in domeniu. Selectarea
materialelor si resurselor stiintifice metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor, prelucrarea statistica a rezultatelor
cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea discursurilor, prezentdrilor in cadrul
manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerenta in expunere si corectitudine stiintifica; participare

in discutii si dezbateri in cadrul manifestarilor stiintifice.

CPG4. Realizarea activitatii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel de comunitate. Cunoasterea si
aplicarea metodelor de instruire in dependentd de specificul audientei. Stabilirea scopului si obiectivelor instruirii si /sau
evaluarii. Determinarea formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta de specificul audientei. Realizarea evaluari
la locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv. Elaborarea planurilor de lucru, materialelor
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metodice pentru procesul de educatie si instruire cu elevii/studentii.

v Competente profesionale specifice

CPS1. Cunoagsterea stiingelor ce stau la baza ingrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte si know-how independent
prin procesul de invatare formal si informal. Cunoasterea adecvata a stiintelor ce stau la baza Ingrijirilor generale,
dobandirea de cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si comportamentul organismului
uman in diverse stari fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre starea de sanatate, mediul fizic si cel social.
CPS2. Promovarea sandatitii, efectuarea activitdtilor de profilaxie si educatie pentru sandtate. Promovarea unui stil de
viata sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire, promovarea sanatatii, consolidarea comportamentelor si
respectarea planului terapeutic. Protectia sanatatii si stdrii de bine ale persoanelor si grupurilor de care se ingrijeste.
Promovarea si dezvoltarea ingrijirilor nursing pe termen lung, in cazuri de comorbiditate si in situatii de dependenta cu
scopul de a mentine autonomia personala a indivizilor si relatia acestora cu mediul inconjurdtor in fiecare moment al
procesului de sanatate /boala.

CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Experienta clinicd adecvata, pentru efectuarea diverselor manopere practice si
procedee pentru realizarea activititilor profesionale specifice specialitatii de asistentd medicald generald pe baza
cunostintelor din stiintele fundamentale.

CPS4. Ingrijire in asistentd medicalii (nursing). Asigurarea ingrijirilor profesionale indivizilor, familiilor si grupurilor,
luand 1n considerare dezvoltarile cunoasterii stiintifice, precum si cerintele de calitate si siguranta stabilite in conformitate
cu reglementarile legale si profesionale de conduitd. Evaluarea, diagnosticarea, planificarea si implementare ingrijirilor
nursing individualizate orientate pe rezultatele starii de sdnatate. Aprecierea rezultatelor ingrijirilor, prin intermediul
instructiunilor care descriu procesele pentru diagnosticare, tratament si ingrijire, ficand recomandari pentru ingrijirile
necesare. Implementarea fundamentelor, principiilor teoretice si metodologice nursing, bazdndu-se pe interventiile nursing
realizate in functie de dovezile stiintifice si resursele disponibile.

CPS5. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitatilor de gandire criticd si sistematizata in scopul rezolvarii problemelor si luarii
identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si comunitate, atingerea obiectivelor, imbunatatind rezultatele si
calitatea muncii desfasurate.

CPS6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald continud in scopul prestarii
serviciilor de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicilor In sanatate si pentru dezvoltarea personald si
profesionald. Motivarea pentru atingerea obiectivelor si indeplinirea sarcinilor.

v Competente transversale
CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficientd, manifestarea unei
atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum
si prevederilor legislatiei n vigoare. Promovarea rationamentului logic, a aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaludrii
in luarea deciziilor.
CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte, ganduri, sentimente,
fapte si opinii atat in forma orala cat si in forma scrisa (ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a interactiona lingvistic intr-
un mod adecvat si creativ Intr-o gama completa de contexte sociale si culturale
CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-o varietate de dispozitive / aplicatii digitale, de a intelege
comunicarea digitald, modul in care este cel mai bine vizualizatd, analizata si utilizatd pentru nevoile proprii. Abilitatea de
a introduce date in calculator, de a prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice. Capacitatea de a utiliza adecvat
situatiei continutul informatiilor gasite.
CT 4. Tolerantd si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care oferd oportunitati pentru
toti, indiferent de rasd, sex, culturd si varstd prin conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile;
valorificarea si incorporarea contributiilor persoanelor din medii diferite; precum si sa arate respect pentru opiniile si ideile
celorlalti.
CT 5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociald. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de realizare aferente. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Intr-
o echipa pluridisciplinara si la nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si de muncé eficientd in cadrul
echipei si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii responsabile in activitatile de organizare
a muncii in echipa.

v" Finalitati de stagiu practic
e  Si descrie rolul functiile si domeniile de activitate ale Asistentei Medicale Generaliste in sistemul de snatate
e  Si descrie continutul, procesului de nursing clinic in diferite situatii
e Sicunoasca masurile de asigurare a mediului Securizat pentru pacientii in conditiile diferite
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Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale continutuluuil

S demonstreze abilitati de comunicare verbale si nonverbale necesare in procesul de nursing

Sa-si realizeze rolul in cadrul echipei interdisciplinare

Sa demonstreze abilitati necesare pentru solutionarea problemelor specifice si medicale speciale
Sa aplice masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacientilor 1n situatii diferite

Sa implementeze rolul si functiile asistentului medical generalist in practica
Sa implementeze tehnici de ingrijiri si supravegherea pacientilor in conditii si situatii diferite

Sa implementeze tehnici ingrijiri §i supravegherea pacientilor in sectii chirurgicale

Sa implementeze tehnici ingrijiri si supravegherea pacientelor in obstetrica si ginecologie
Sa implementeze tehnici ingrijiri i supravegherea pacientilor cu urgente medico-chirurgicale
Sa implementeze tehnici Ingrijiri §i supravegherea bolnavilor gravi in stationar
Sa demonstreze tehnica de aplicare a metodelor curative in conditii de stationar si de asistentd medicala primara
Sa alcatuiascad planul de interventii specifice centrate pe pacient in conditii de stationar si de asistentd medicala

primara

Sa caracterizeze particularitatile procesul de nursing clinic si comunitar
Sa implementeze procesul de nursing in stationar si la nivel de asistentd medicala primara
Sa completeze documentatia medicala conform legislatie in vigoare

Sa utilizeze sistemele informationale conform nivelului de asistentd medicala

informational al disciplinei).

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
. . Criterii de Termen de
Strategii de realizare evaluare realizare
Nr Produsul preconizat
Realizarea baremului de deprinderi practice
1 Rolul, functiile si competentele asistentului . . Demonstrare,
' medical. Obs_er_varea pacyentulw supraveghere si
2 Activitatea asistentului medical in aspectul partlf:lparea activa. examinare.
' deontologic si etic. Studiu de caz.
3 Demonstrarea abilitatilor de comunicare efectiva Studierea literaturii de
' cu pacientii si cu echipa medicala din stationar specialitate.
!nformarea pqci‘entul si ob;inerc'ea' consimtén?fi'n'tului Aplicarea masurile de
4. 1nfor’mat explicit in cadrul Fehnlcllor de ingrijiri asigurare a mediului
specifice in conditii de stationar . securizat pentru pacient,
5 Masurile de asigurare a mediului securizat pentru | normelor de protectie si Prezentarea
’ pacientii internati in stationar tehnicilor securitatii cazului 51
6 Demonstrarea normelor de protectie si tehnicilor muncii, planului P
. ey .. - - e
securitafii muncii_ _ i __| igiena manilor, metode de parcursul
7 Enumerarea regulilor de folosire a echipamentului | dezinfectie antisepsie si stagiului
) specific de lucru a lucratorilor medicali in stationar | asepsie sub supraveghere.
Dezinfectia. Antisepsia si antisepticele Implementarea masurilor
8. .
de dezinfectare a Demons}tlrare, .
- — o e supraveghere si
9 Asepsia. Metodele de sterilizare. Prelucrarea incaperilor, ugxa\r/nignare 3
" | utilajului medical mobilierului,obiectelor de Evaluarea din
Gestionarea si segregarea deseurilor Ingrijire a pacientilor, partea
10. efectuarea curatenii personalului
Sectia de internare. Internarea si primirea curente si generale in medical
11. | bolnavilor in spital. Prelucrarea sanitara a Incapert sun ghidare,
bolnavului ingrijirea pacientilor de
Descria si dotarea sectia de terapie intensiva. Sala diferita varsta sul? .
12. supravegherea asistentului

de tratamente. Sala de pansamente
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13 Sectia stationarului de tip terapeutic medical realizarea
' independenta cu
14 Sectia stationarului de tip chirurgical supraveghere, consultarea
' si informarea pacientilor
Administrarea  parenterali a medicamentelor. | SUD supraveghere,
15. | Injectia intradermica. elaborarea procesului de
Injectia subcutanata. Injectia intramusculara nur§|ng,utlllzar_ea
16. echipamentului pentru
Injectia intravenoasa. Recoltarea singelui din vena. dlfe.rlt? tipuri de NS §1
17. - a utilajului standard din
Grupele sanguine R .
7 - — — - institutiile medicale,
18. E gctuarea deAsz(.e.(?tam 1nc?1pe§110r, mobilierului, realizarea ghidati,
obiectelor de ingrijire a pac1er.1';110r __| completarea documentatiei
19, Efectuarea curatenii curente si generale in incaperi | medicale sub supraveghere
20 Pregétirea casoletei pentru sterilizare
21 Acoperirea masutei si tavitei sterile
29 Masuri de prevenire a infectiilor 1n institutiile
" | curative
93 Asigurarea igienei zilnice a bolnavului grav
24. | Tehnici si proceduri de ingrijire pre, intre si postoperator
25 Interventii proprii si delegate
26 Ingrijirea bolnavilor imobilizati timp indelungat la
| pat
27 Recoltarea produselor biologice si patologice
" | pentru examenul de laborator
28. | Sondaje, spalaturi, clisme
29. | Pregatirea pacientilor pentru explorari imagistice
30. | Pregatirea pacientilor pentru explorari endoscopice
Asigurarea igienei corporale totale. Prevenirea si Prezentarea
31 |, = .
ingrijirea escarelor unui plan
Elaboreze planul de activitate si de ingrijire Supraveghere si
32. | individuala in baza realizarilor stiintei i practicii examinare
mondiale
Selectarea tematicii
posterului, materialul
. . . informativ selectat, Prezentarea
33. Proiecte in grup realizarea posterelor X Ny )
calitatea graficd a posterului
produsului si design-ului
acestuia
X.  SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-iNVATARE-EVALUARE
®  Metode de predare si invitare utilizate

Stagiu practic

Studiu de caz
Lucru 1n grupuri mici
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Lucru individual

Observare clinica

Completarea documentatiei medicale
Discutie plenara

De sinteza

Rezolvarea problemei in grup
Demonstratie

Brainstorming

Teme pentru grup

Discutii in grupuri mici

Prezentare de materiale audio-vizuale
Prezentarea posterelor.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei
,Brainstorming”; ,.Studiul de caz”; ,,Multi-voting”; ,,Masa rotunda/discutii interactive”; ,,Interviul de grup”’; Rezolvarea
problemei in grup.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta:

- studiu de caz

- observatii ale prestatiilor

- demonstratie practica

- liste de control

- feed back

Finala:

- Evaluarea deprinderilor practice

- Examen oral
Curriculum-ul include o evaluare continud si obiectivi a competentelor formate, asigurandu-le absolventilorsanse sporite de
angajare in cdmpul muncii si oportunitati de realizare profesionald

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 75 C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuald si notele tuturor etapelor de examinare finala (Evaluarea deprinderilor practicex0,5 si examen
oralx0,5) vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finald obtinuta va fi exprimata in numar cuf
doua zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” si se echivaleazd cu calificativul 0 (zero).
Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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