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I.  PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionalia / specialitatii

Rolul specilistilor in Sanatate Publica In promovarea si sustinerea sanatatii familiei este de o
importanta indiscutabila,. Familia joaca rolul fundamental in starea de sandtate a membrilor ei printr-0
multitudine enorma de factori: incepand cu tezaurul genetic transmis, factorii contextuali familiali,
stilul de interactiune dintre membrii familiei, stilul de parentalitate, implicarea ambilor parinti in
educatia copilului. Modul sandtos de viata al persoanei isi are origine in familie. Familia are rolul
esential Tn socializarea copilului, suportul emotional al membrilor ei; adversitatile ce pot avea loc in
familie (violenta domestica, abuzul de substante, conflictele perpetuate in familia disfunctionala, etc.)
au o influenta majora asupra sanatatii familiei. Cunoasterea rolului familiei asupra sanatatii membrilor
ei, dar si asupra sanatatii societdtii, este o obligatie a fiecarui specilist in Sanatate Publica.

Cursul de instruire universitara Sanatate familie la programul de studii de licentd Sanatate Publica a
fost introdus 1n cadrul reformei curriculare universitare din septembrie 2020 pentru studentii anului 1V,
Sanatate publica si este realizata in baza principiilor de formare formare a competentelor profesionale
si transversale. Continutul cursului este structurat pentru a favoriza completarea cunostintelor
studentilor despre importanta ecologiei familiei, va contribui la familiarizarea lor cu tipurile de familie,
functiile familiei, principalii factori de risc pentru familie si cu serviciile centrate pe familie, precum si
impactul politicelor de sanatate cu impact asupra sanatatii familie.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Programul de studiu are scopul de a pregati/instrui studentul in subiectele de baza ce tin de familie,
diversitatea lor, etapelor ciclului vietii de familie, provocarile familiei moderne, in special, corelatiilor
familie — sanatate. Prin cunoasterea acestora viitorul specilist in Sanatate Publica, indiferent de
specialitatea aleasd, va putea aprecia rolul familiei, dar si Sanatatii publice in promovarea si sustinerea
sanatatii familiei. Un alt obiectiv asigurd intelegerea rolului specilistului in Sdnatate Publica in
mentinerea sandtatii si rezolvarea problemelor de sdndtate atat la nivel de individ, cat si la nivel de
familie si comunitate.

e Limba/limbile de predare a disciplinei: romana, rusa.

o Beneficiari: studentii anului 1V, facultatea Medicina, specialitatea Sanatate publica.

Il. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.07.0.062
Denumirea disciplinei Sianatatea familie
Responsabil (i) de disciplina dr. hab. st. med., prof. univ., Ghenadie Curocichin, dr. st. med.,

conf. univ., lvan Puiu

Anul Semestrul
AV VIl

Numarul de ore total, inclusiv: 90
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Curs 14

Lucrari practice

Seminare 28 Lucrul individual 48

Stagiu clinic (total ore)

Forma de evaluare E Numarul de credite 3

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si intelegere:
sa inteleaga esenta familiei si interactiunile dintre familie si starea de sdnatatea a membrilor ei
sa cunoascd influentele de duratd a mediului familial asupra starii de sanatate fizica, psihologica,
mintala
sa cunoascd factorii familiali de influentd asupra sanatatii, formarea stilului de viatd in cadrul
familiei
sa listeze factorii pozitivi si negativi de influenta asupra sanatatii
sd posede cunostinte despre corelatia dintre stilul de parentalitate si stare de sanatate a copilului
sa cunoasca influenta diferitor aversiuni asupra starii de sanatate a familiei (ex., problemele de
sandtate ale parintilor, afectiunea severa (dizabilitatea) a unui membru a familiei, abuzul de
substante/ alcool a parintilor, violenta in familie, separare, divort, conflict cronic)
sa poata deosebi diferite tipuri de familie (traditionale, non traditionale, tipuri de familie in functie
de stilul de comunicare intrafamiliald) si influinta lor asupra sanatatii
sa defineasca influenta familiilor monoparentale asupra starii de sanatate
sa inteleagd abordarea “ciclul vietii de familie” cu etapele si durata lor
sa numeascd indicatori de sandtate a familiei - sdndtatea copilului, adolescentului, adultului si
persoanei 1n varsta si alti indicatori de sanatate ai familiei (morbiditate, rezilienta, mortalitate)
sa deosebeasca functiile de baza ale familiei, rolul important de socializare a copilului in familie,
rolul fratilor/surorilor, rudelor asupra stérii de sanatate
sa cunoasca provocarile mai frecvente ale familiei contemporane si rolul lor asupra starii de
sanatate
sa numeasca notiunile de familie vulnerabila si rolul factorilor sociali asupra sanatatii familiei
sa obtind o viziune dialecticd dintre influinta familiei asupra sanatatii si influenta bolilor asupra
familiei (influentele psihologice, financiare, habituale; depasirea influentelor negative).

la nivel de aplicare:
sa poata deosebi diferite tipuri de familie dupa caracteristicile de baza si estima impactul lor
asupra starii de sanatate
sd poata intrevedea/percepe indicatorii de sanatate familiala in multitudinea tipurilor, modelelor
comportamentale familiale, durata etapelor ciclului vietii de familie si alte caracteristici
sd poata estima impactul unor factori majori de aversiune asupra starii de sanatate a membrilor
familiei, in special a copilului, notiunile de familie functionald, disfunctionala, vulnerabila, detecta
semnele de violenta domestica
sa aleagd serviciile centrate pe familie in dependentd de necesitdti si etapa ciclului de viatd a
familiei.
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sa poatd promova rolul fundamental al familiei in formarea stilului de viata, proceselor de
socializare a copilului, de suport mutidimensional (in special, psihoemotional) continuu a
membrilor familiei.

la nivel de integrare:
sa obtind o viziune moderna dialectica de interdependenta a diferitor caracteristici ale familiei si
starii de sanatate a membrilor ei, evolutiei familiei, interdependenta generatiilor la diferite etape
ale ciclului vietii de familie (ex., “cuibul gol” — perceptia tandrului versus perceptia adultilor,
interactiuni in familia extinsa, etc.).
sa fie apt sa adopte atitudine centrata pe familie.

IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
Studentul anului IV necesita urmatoarele:
e cunoasterea limbii de predare;
e competente confirmate in stiintele fundamentale si disciplinile clinice;
e competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentarilor, utilizarea programelor de graficd);
¢ abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
e calitati — toleranta, initiativa, autonomie i empatie.
Participantul va fi chemat la colaborare in parcurgerea acestui curs, se va pune accentul pe rolul
fundamental al lucrului individual si a autoinstruirii.
V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual
Nr. Numarul de ore
d/o TEMA Prelegeri | SEMinare/| - Lucru
g laborator |individual
Familia, aspecte evolutiv-istorice ale dezvoltarii sistemului familial.
1. S - 2 4 6
Tipuri de familie.
2. | Functiile familiei. 2 4 7
3. | Conceptul ”ciclul vietii de familie”. 2 4 7
Caracteristici ale mariajului contemporan. Divortul — influente
4., . e < < T ’ ’ 2 4 7
asupra starii de sinatate a familiei.
5. | Boala si familia, familia si boala. Interactiuni. 2 4 7
Colaborarea cu familia, activitatea in echipa interdisciplinara si
6. TR e ’ 2 4 7
transdisciplinara; modelul multidisciplinar.
7. | Indicatori de sanatate a familiei. 2 4 7
Total 14 28 48
VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
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Obiective Unititi de continut

Tema 1. Familia, aspecte evolutiv-istorice ale dezvoltarii sistemului familial. Tipuri de familie

e sd defineasca: familia, tipurile ei dupa diferite
criterii, unele elemente in dezvoltarea evolutiv-
istorica a familiei, caracteristicele familiei

contemporane
e sd cunoascd: evolutia dezvoltdrii familiei 1n
functie de dezvoltarea societdtii, criteriile

caracteristice ale familiei contemporane versus
celei  “traditionale/patriarhale”,  deosebirea
dintre diferite tipuri de familie dupa stilul de
comunicare intrafamilialda si influentele asupra
sanatatii familiei

¢ sa demonstreze: abilitati de apreciere a valorilor
familiei si rolului ei pentru sanatate

e sa aplice: teoria sistemelor familiale

¢ sa integreze: diversitatea familiilor in contextul
influentelor lor asupra sandtatii familiei si
societatii

Familia, generalitati, definitii. Dezvoltarea familiei
— perspective evolutiv-istorice. Promiscuitatea
primitiva, casatoria in grup, familia ’punulua”,
poligamia, monogamia. Familia contemporana
versus familia “traditionald/patriarhald”, valori,
caracteristici, tendinte. Teoria sistemelor familiale.
Clasificarea familiilor, familii traditionale, familii
non traditionale. Tipuri de familie dupa stilul de
comunicare intrafamilial. Abordarea conceptului de
familie in aspect intercultural.

Tema 2. Functiile familiei

e sa defineasca: functiile de baza ale familiei

e sa cunoasca: ierarhia prioritatilor diferitor functii
ale familiei 1n sustinerea sanatatii

e sa demonstreze: creativitate in analiza diferitor
functii ale familiei asupra sanatatii membrilor ei

e sd aplice: in studii de caz, cunoasterea functiilor
familiei (functia de educatie, parentalitate,
socializare, suport psihoemotional)

e sa integreze: cunostintele Tn domeniul functiilor

familiet  1n  diferite  situatii  (familia
disfunctionala, familia monoparentala,
separarea parintilor)

Functiile principale ale familiei. Functia economica,
de socializare, de solidaritate, functia sexual-

reproductiva. Functiile familie in societate:
angajamentul emotional, social §i economic

dintre soti; ingrijirea copiilor, varstnicilor si a
rudelor cu deficiente; educarea si socializarea
copiillor §i a parintilor; protectia membrilor
familiei; realizarea necesitatilor individuale de
baza, ale fiecdrui membru al familiei. Impactul
familiei contemporane asupra functiilor familiei.

Tema 3. Conceptul ciclul vietii de familie”
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Obiective Unititi de continut

sa defineasca: ciclul vietii de familie si etapele
principale ale acestuia

e sa cunoascad: esenta aborddrii “ciclul vietii de

® Sa

familie”, caracteristicile principale ale diferitor
etape

demonstreze: cunostinte 1n  evaluarea
evenimentelor planificate si celor neplanificate
in diferite perioade ale ciclului vietii de familie
si impactul eventual al acestora

e sd aplice: in studii de caz, perceptia membrilor

familie din diferite generatii (copii, parinti,
bunei) diferitor etape a ciclului vietii de familie,
impactului asupra starii de sandtate

sa integreze: cunostintele teoretice in evaluarea
diferitor etape ale ciclului vietii de familie

Definitia ciclului vietii de familie. Etapele ciclului
vietii de familie. Evenimente planificate si
evenimente neplanificate in ciclul vietii de familie,
impactul lor asupra sanatatii familiei. Caracteristica
ciclurilor mari ale vietii de familie. Etapa de
crestere si dezvoltare, etapa de adult si subetapele
ei. Perioada de “contractie familiala > si “cuibului
gol”. Etapa varstelor in regresie, perioadele
bétranetii.

Tema 4. Caracteristici ale mariajului contemporan. Divortul — influente asupra starii de sanatate a
familiei

sa defineasca: caracteristicile de baza ale
familiei contemporane si provocarile frecvente,
impactul divortului si unor stéri de adversitate
asupra sanatatii familiei

e sd cunoasca: influentele de bazd ale divortului,

abuzului de substante, violentei domestice si
altor stari de adversitate asupra sanatatii familie

e sa demonstreze: abilitdti de evaluare creativa in

explicarea unor caracteristici si factori de
aversiune (ex., divortul — fenomen negativ,
divortul — solutie pozitiva; violenta domestica —
cauzele perpetudrii, psihologia victimei si a
agresorului, etc.)

e sd aplice: cunostintele in studii de caz: cum

putem reduce rata divorturilor, cum putem
reduce incidenta si severitatea violentei
domestice, cum reducem impactul negativ
asupra copilului si altor membri ai familiei in
cazul familiei disfunctionale; daca existd
alternativa sistemului familial

e sd integreze: dialectic caracteristicile pozitive si

cele mai ale familiei

contemporane

putin  pozitive

Mariajul contemporan, caracteristici. Divortul,
influente asupra copilului. Unele stéri adversive in
familie si influenta lor asupra stdrii de sanatate a
familie: abuzul de alcool, abuzul de substante,
violenta domestica

Tema S. Boala si familia, familia si boala. Interactiu

ni

sa defineasca: factorii de influenta a bolii
asupra familiei si a familiei in sustinerea,

Factorii de influenta a bolii unui membru a familiei
asupra familiei. Impactul financiar, habitual,
psihologic, structural
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Obiective Unititi de continut
fortificarea sanatatii membrilor familie Mecanisme de reducere a impactului bolii asupra
e si cunoascd: caracteristicile de baza a factorilor | familiei: ~ comunicarea, coeziunea familial,
de influentd a bolii si, invers, a familiei asupra | adaptarea.  Impactul familiei asupra bolii, rolul

sanatatii

e sa demonstreze: 1n studii de caz abilitati de
evaluare a factorilor sociali, culturali,
traditionali in cadrul influentelor asupra starii
de sandtate si a factorilor de influenta a bolii —
impactului habitual, psihologic, structural

e sa aplice: cunostintele teoretice in evaluarea
practicd a factorilor de impact negativ a bolii si
etapelor psihologice de depasire a acestora (in
cadrul depasirii factorilor de stres cronic)

esd integreze: in mod creativ cunoasterea
dialecticii de interactiune familie-boala, boala-
familie.

medicului de familie. Factorul social, cultural,
traditional. Etape de depdsire a stresului cronic.

Tema 6. Colaborarea cu familia, activitatea in echipa interdisciplinara si transdisciplinara; modelul

multidisciplinar

e sa defineasca: tipurile de echipa si criteriile de
clasificare ale acestora

e sd cunoasca: echipele in care familia are un rol
hotarator si evolutia de la modele centrate pe
expert — la modele centrate pe familie,
activitatea 1n echipa  multidisciplinard a
medicului de familie

e sa demonstreze: cunostinte in aprecierea rolului si
interactiunii serviciilor centrate pe familie si
serviciilor centrare pe pacient, servicii centrate
pe solutionarea problemelor (ex.,
excludere/completare)

esa aplice: cunostintele, in studii de caz, in
exemplificarea modelului de colaborare cu
familia si in modelul de fortificare reciproca
(familie-experti)

e sd integreze: diferite modele de echipe in practica
diferitor specialisti (medic de familie,
specialisti “Ingusti”, serviciul de interventie
timpurie, suportul persoanele cu dizabilitati,
afectiuni cronice grave)

Tipuri de echipa, criterii de clasificare.
Caracteristicile echipelor multi-, inter-,
transdisciplnare. Modelul de consolidare colectiva.
Evolutia modelelor: de la modelul centrat pe
specialist — la modelul centrat pe familie. Servicii
centrate pe familie, caracteristica modelului,
interactiuni (servicii de solutionare a problemelor,
servicii centrate pe pacient). Rolul specialistului in
sanatate publica.

Tema 7. Indicatori de sanatate a familiei.
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Obiective Unititi de continut
e i defineasca: abordarile principale in evaluarea | Abordari si metode in evaluare a starii de sanatate a
indicilor de sanatate si principalii indici de familiei; indici de sanatate a familiei. Durata
sanatate a familiei etapelor ciclului vietii de familie ca indicatori a

si cunoascid: impactul familiei asupra sinititii, a | starii de sanatate. Vérsta primei casatorii si primei

diferitor etape din ciclul vietii de familie, | nasteri; copii nascuti in afara cdsatoriei, mame
influenta altor factori si indicatori de sinitate: | adolescente, impact asupra starii de sanatate.
varsta mariajului, nasterii primului copil, | Aménarea casatoriei, influente asupra sanatatii
intdrzierea mariajului, nasterea in afara | COpilului. Indicii si ratele de morbiditate si
casatoriei, cauze, impact etc. mortalitate, influentele familiei (sau lipsei ei).

sa demonstreze: cunostinte si abilititi de estimare | Politicile in sanatate i influenta lor asupra starii de

sd aplice: in studii de caz, diferiti indicatori in

sa integreze: diferite abordari si diferiti indicatori

a sanatatii familiei prin utilizarea diferitor | sandtate a familie.
indicatori

evaluarea stari de sanatate

in evaluarea sanatatii familiei

VIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI

FINALITATI DE STUDIU

v" Competente profesionale (specifice) (CS)

CPL1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza structurii §i functiilor organismului uman in diverse
stari. Cunoasterea adecvatd a stiintelor despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentului organismului uman in diverse stari fiziologice si patologice si a relatiilor
existente intre starea de sdnatate, mediul fizic si cel social.

CP2. Evaluarea sdandtdtii populatiei si a determinantelor ei. Descrierea factorilor de risc din
mediu (factorii fizici, chimici, radiologici si biologici) sociali, economici, politici si modul de
transmitere a maladiilor infectioase si cronice, actiunea asupra individului si populatiei. Enumera
cauzele principale a morbiditatii si mortalitdtii in randul populatiei locale, regionale si globale;
CP3. Organizarea si realizarea promovadrii sandtditii, protectiei sandatatii si prevenirii bolilor.
Organizeazd, implementeaza instruiri igienice, promoveazd modulul sdndtos de viata si
monitorizeazd masuri de preventie in controlul bolilor netransmisibile. Monitorizeaza statul
nutritional si consumul de produse din institutiile de copii si adolescenti, sandtatea mediului si
factorilor de risc din mediul ambiant; Efectueaza supravegherea sanitarda preventiva in domeniul
sanatatii mediului si sdnatatea ocupationale, factorii de risc de la locul de munca;

CP4. Cunoasterea si implementarea politicilor de sandtate, economiei si managementului in
sandtate publica. Recunoaste impactul politicilor, legilor aplicate in sandtatea populatiei.
Cunoaste structura organizationala a sistemului de sandtate, finantarea. Detecteaza si evalueaza
conditiile sociale, economice si politice, care influenteaza si afecteazd viata si dezvoltarea unui
organism sau a unei populatii. Determina factorii economici care ar putea duce la modificéri in
sanatatea populatiei. Evalueaza structura populatiei, indicii morbiditatii si mortalitatii.

CP5. Abordarea de tip integrat a continutului invdtarii. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de
formare profesionala continud in scopul prestarii serviciilor de calitate si al adaptérii la dinamica
cerintelor politicilor in sa@ndtate si pentru dezvoltarea personala si profesionala. Asigura
intretinerea nivelului Tnalt de competente profesionale pe parcursul intregii perioade de activitate.

v' Competente transversale (CT)
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CT1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si
eficienta, manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu
respectarea valorilor si normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare;
luarea deciziilor prin promovarea rationamentului logic, aplicabilitatii practice, evaluarii si
autoevaluarii;

CT2. Comunicare eficienta si abilitati digitale. Utilizarea eficientd a resurselor informationale si
de comunicare, interactiune lingvistica profesionald intr-o gama completd de contexte societale si
culturale; identificarea rolurilor si responsabilitatilor in echipa pluridisciplinard; aplicarea
tehnicilor de relationare si munca eficientd in echipa si in relatie cu colegii;

CT3. Respectarea normelor de etica si deontologie. Abilitatea de a sustine si promova un mediu
de activitate oportun, indiferent de rasa, sex, culturd, varsta, etc., de a activa cu entuziasm cu toti
angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile, de a valorifica contributiile persoanelor din medii
diferite, precum si de a manifesta respectul pentru opiniile si ideile celorlalti;

CTA4. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociala. |dentificarea obiectivelor de realizat, a
resurselor disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor si timpilor de muncd, termenilor de
indeplinire si riscurilor aferente; asigurarea desfasurdrii eficiente si implicarii responsabile in
activitatile desfasurate.

v" Finalitati de studiu

Sa cunoasca caracteristicile de baza ale familiei si influientele lor asupra starii de sanatate a
familiei

Sa numeasca tipurile de familie si functiile ei

Sa cunoasca starile adversive de influenta asupra sanatatii, ciclul vietii de familie, interactiunile
dintre familie si boala, boala si familie, colaborarea cu familia, servicii centrate pe familie

Sa inteleaga esenta familiei si interactiunile dintre familie si starea de sdnatatea a membrilor ei

Sa cunoasca influentele de duratd a mediului familial asupra stérii de sandtate fizica, psihologica,
mintala si sociala

Sa cunoasca factorii familiali de influenta asupra sdnatatii, formarea stilului de viatd in cadrul
familiei

Sa identifice factorii pozitivi si negativi de influenta asupra sanatatii

Sa posede cunostinte despre corelatia dintre stilul de parentalitate si stare de sandtate a copilului
sa cunoasca influenta diferitor aversiuni asupra stirii de sandtate a familiei (ex., problemele de
sandtate ale pdrintilor, afectiunea severa (dizabilitatea) a unui membru a familiei, abuzul de
substante/ alcool a parintilor, violenta in familie, separare, divort, conflict cronic)

Sa deosebeasca diferite tipuri de familie (traditionale, non traditionale, tipuri de familie in functie
de stilul de comunicare intrafamiliald) si influinta lor asupra sanatatii

Sa caracterizeze familia contemporand

Sa defineascd influenta familiilor monoparentale asupra starii de sdnatate

Sa inteleaga abordarea “ciclul vietii de familie” cu etapele si durata lor

Sa numeasca indicatori de sandtate a familiei - sanatatea copilului, adolescentului, adultului si
persoanei 1n varsta si alti indicatori de sanatate ai familiei (morbiditate, rezilienta, mortalitate)

Sa deosebeasca functiile de baza ale familiei, rolul important de socializare a copilului in familie,
rolul fratilor/surorilor, rudelor asupra stérii de sanatate

Sa cunoasca provocdrile mai frecvente ale familiei contemporane si rolul lor asupra starii de
sanatate

Sa numeasca notiunile de familie vulnerabila si rolul factorilor sociali asupra sanatatii familiei

Sa obtina o viziune dialectica dintre influinta familiei asupra sanatatii si influenta bolilor asupra
familiei (influentele psihologice, financiare, habituale; depasirea influentelor negative).
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Sa perceapd indicatorii de sdndtate familiald in multitudinea tipurilor, modelelor comportamentale
familiale, durata etapelor ciclului vietii de familie si alte caracteristici

Sa poata estima impactul unor factori majori de aversiune asupra starii de sanatate a membrilor
familiei, in special a copilului, notiunile de familie functionala, disfunctionald, vulnerabila, detecta
semnele de violenta domestica

Sa aleaga serviciile centrate pe familie In dependenta de necesitti si etapa ciclului de viatd a
familiei.

Sa poatd promova rolul fundamental al familiei in formarea stilului de viata, proceselor de
socializare a copilului, de suport mutidimensional (in special, psihoemotional) continuu a
membrilor familiei.

VIl LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Abordare: lucrul individual si autoinstruire stau la baza succesului de instruire. Studentul va fi
ajutat in selectarea informatiilor bazate pe dovezi accesibile pentru realizarea cursului. Lucrul
individual va fi axat pe fiecare subiect de instruire, dar studentului i se va acorda posibilitatea de a
prioritiza subiectele, oferind timp preferential pentru temele selectate. In tabelul de mai jos se propune
un model, care este flexibil si poate fi adaptat la prioritatile ce cercetare/instruire ale studentului. Aici
sunt incluse unele subiecte ce ar putea fi studiate mai profund, complementand tematica de baza a
cursului. Fiecare student va avea posibilitatea de a prezenta colegilor rezultatele programul individual
de activitate

N Termen
Produsul . Criterii de
Nr. : Subiecte, teme de
preconizat evaluare . *
realizare
o . < . . Pe
Sinteza Familia contemporana, progrese si Gradul/calitatea
1. g 9 - ; . parcursul
bibliografica provocari de realizare .
modului
Lecturarea prelegerii sau materialul din
manual la tema respectiva, cu atentie.
Citirea intrebarilor din temd, care necesitd | Capacitatea de a
o reflectie asupra subiectului. extrage
e . > Pe
Lucrul cu sursele | De facut cunostinta cu lista surselor esentialul;
2. : : . . T el parcursul
informationale informationale suplimentare la tema abilitati .
’ . . ) . L modului
respectiva. De selectat sursa de informatie | interpretative;
suplimentara la tema respectiva. volumul muncii
Formularea generalizarilor si concluziilor
referitoare la importanta temei/subiectului.
Sintezs Divortul, impact, metode de reducere Gradul/calitatea | Pe
3. ot g influentelor negative asupra membrilor de realizare parcursul
bibliografica N .
familiei modului
o . . o Gradul/calitatea | Pe
Sinteza Violenta domestica, maltratarea copilului; .
4. o 9 L e e . . de realizare parcursul
bibliografica depistare precoce, principii de interventie .
’ modului
5 Sinteza Noi modele de interactiune expert-familie; | Gradul/calitatea | Pe
' bibliografica serviciul centrat pe familie, de realizare parcursul
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modului
Sinteza Echipa transdisciplinara — model de GradUI./ calitatea | Pe
6. o 5 - de realizare parcursul
bibliografica colaborare cu familia .
modului
Sinteza , . Gradul/calitatea be
7. e 9 Modelul parental de asistentd medicala . parcursul
bibliografica ¥ de realizare .
modului
Pregétirea si Pe
sustinerea o 5 .. Relevanta parcursul
8. prezentarilor in Famlh% rponoparentala, depdsirea informatiilor si | modului
baza de studiu de provocrilor interventiilor
Ccaz
Pregatirea si Relevanta Pe
sustinerea buzul de alcool al unui b D informatiilor si | parcursul
Q. prezentarilor in A uzul de alcool af unul parinte, principii interventiilor modului
< . de interventii ’
baza de studiu de ’
Ccaz
Pregatirea si Relevanta Pe
sustinerea informatiilor si | parcursul
10. | prezentarilor in | Familia vulnerabild, metode de suport interventiilor modului
baza de studiu de
caz
Pregatirea si Relevanta Pe
sustinerea informatiilor si | parcursul
11. | prezentarilor in | Familia patriarhala, familia contemporana | interventiilor modului
baza de studiu de
Ccaz
Selectarea temei de cercetare a referatului, Pe
12. | Referate elaborarea planului, stabilirea termenilor parcursul
realizarii si surselor bilbliografice. modului
Efectuarea de
comunicari
orale, volumul
de munca,
gradul de
) _ ) _ patrundere in Pe
13 Lucru_l cu Studierea materialelor on-line de pe site-ul | esenta diferitor parcursul
" | materiale on-line | catedrei si platforma Euract subiecte, nivelul modului

de argumentare
stiintifica,
calitatea
concluziilor,
elemente de
creativitate,
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demonstrarea
intelegerii
problemei,
formarea
atitudinii
personale
Proiecte in grup | Selectarea tematicei posterului, materialul Pe
. ) . . g Prezentarea
14. | realizarea informativ selectat, calitatea grafica a . parcursul
A . . posterului .
posterelor produsului si design-ului acestuia modului
Selectarea listei manoperelor necesare de a
. fi insusite, stabilirea planului si locului
Portofolii de realizarii acestora, stabilirea termenilor Prezentarea Pe
15. | manopere realizarii. Recenzii de la colegi, asistenta | portofoliului parcursul
practice medicala si sau medicul de familie. modului
Identitificarea unui document de politici cu Pe
. identificarea consecinetelor si domeniilor | Prezentarea
16. | Studiu de caz . SRR A parcursul
de impact asupra starii de sanatate a studiului de caz modului

*Unele teme ar putea fi realizate ulterior in cadrul activititilor de cercetare a studentilor, cercul
stiintific al studentilor la catedra de medicina de familie sau alte evenimente stiintifico-practice.

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

e Metode de predare si invdtare utilizate
Prelegere

Introductiv
Curent
Sinteza
Dezbateri
Demonstratii

Lectie practica

Studiu de caz
Jocuri pe roluri

Lucru In grupuri mici

Lucru individual

Observare clinica

Completarea documentatiei medicale
Discutie plenara

De sinteza

Rezolvarea problemei in grup
Demonstratie

Brainstorming

Jocuri

Teme pentru grup
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e Discutii in grupuri mici
e Prezentare de materiale audio-vizuale

o Strategii/tehnologii didactice aplicate
,Brainstorming”; ,,Studiul de caz”; ,,Multi-voting”; ,,Masa rotunda/discutii interactive”; ,,Interviul de
grup”; Utilizarea ”coaching-ului”; rezolvarea problemei in grup.

e Metode de evaluare
Curenta:

- controale tematice

- testare (pre-test, post-test)

- studiu de caz

- observatii ale prestatiilor

- demonstratie practica

- liste de control

- feed back
- evaludri scrise generale si specifice
Finala:
- Testare
- Examen oral
Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare Echival
anuala, notele de la etapele national chivalent
i ’ ECTS
examenului)
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finala
obtinutd va fi exprimatd in numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ‘“absent” si se echivaleaza cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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