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l. PRELIMINARII

Introducerea unui mecanism de evaluare comun la nivel european, inclusiv a profesionistilor din sanatate, aplicat
de toate statele membre in mod comparabil, trebuie sd consolideze dezvoltarea nursing-ului ca profesie in UE si
Europa. Articolul 6.2 din propunerea Comisiei Europene consolideaza profesia nursing prin:

e legatura dintre domeniul de activitate al unei profesii sau cel rezervat acesteia si calificarea profesionala
ceruta;

e legatura dintre complexitatea sarcinilor si necesitatea detinerii unor calificari profesionale specifice, in special
in ceea ce priveste nivelul, natura si durata formarii sau a experientei necesare, precum si existenta unor metode
diferite de obtinere a calificarii profesionale;

e scopul activitdtilor profesionale rezervate titularilor unei anumite calificdri profesionale, si anume daca
activitatile rezervate anumitor profesii pot sau nu pot fi impartasite altor profesii,

e gradul de autonomie 1n exercitarea unei profesii reglementate si impactul aranjamentelor organizatorice si de
supraveghere asupra realizarii obiectivului urmadrit, in special in cazul in care activitatile legate de o profesie
reglementata sunt exercitate sub controlul si responsabilitatea unui profesionist calificat.

Furnizarea ingrijirilor pentru pacienti, coordonarea procesului de ingrijire pentru a obtine rezultate mai
bune in domeniul sanatatii implica o forta de munca bine calificata. Avand in vedere cd nursing-ul este o profesie
in care orice greseala sau abatere poate avea consecinte grave asupra cetatenilor, beneficiarilor, pacientilor si
asupra functiondrii sistemului de sdnatate in general, aceste garantii trebuie adesea impuse cumulativ cu obiectivul

de a proteja sanatatea publica si siguranta pacientilor.

Prin urmare, este nevoie de formarea adecvata unui nou tip de nursa calificata pentru a garanta calitatea adecvata
a serviciilor fard a compromite siguranta pacientilor, farad a devaloriza obiectivele principale.

Procesul de nursing este unul organizat si planificat, o metoda rationald de planificare si promovare a
interventiilor individualizate in scopul obtinerii unei mai bune stiri de sanatate pentru individ, familie si
comunitate. Fiind centrat pe pacient, el reprezintd o metoda stiintifica de rezolvare a problemelor actuale si
potentiale ale acestuia in functii de nevoile sale bio-fiziologice, psihologice, socio-culturale si spirituale. Deoarece
pacientul este o entitate bine definita, aflat In sistem variate, iar actiunile asistentului medical sunt multiple,
procesul de nursing este un proces dinamic, in fiecare etapa putand obtine noi date despre pacient. Toate etapele
procesului de nursing sunt in inter-relatie ceea ce-1 face sa fie un sistem ciclic. Asistenta medicala este responsabil
pentru fiecare etapa. Procesul de nursing este transformat in actiune prin utilizarea planului de nursing. Acesta
este un document scris ce sumarizeaza etapele procesului de nursing prin intermediul lui se transmit fiecarei
asistente medicale date referitoare la pacient si la interventiile efectuate. Indiferent de terminologia utilizata
pentru planul de nursing, acesta trebuie sa cuprinda: diagnostic de nursing, obiective, interventii si evaluare.

Stagiu practic este introdus in planul de studii universitar in anul II de studii, semestrul IV, dupa ce a fost
realizatd instruirea in ,,Introducere in nursing si principiile generale de ingrijire” si ,,Nursing fundamental”,
,,Semiologie medicald’’, ,,Aplicarea clinica a nursingului fundamental’’, Nursing clinic,, si sustinerea examenelor
la aceste discipline. Stagiul clinic se desfasoara in parteneriat cu angajatii Institutiilor - Medico— Sanitare - Publice
sau private.

Obiectivele stagiului sunt structurate pentru a favoriza dezvoltarea abilitatilor studentilor despre
specialitate, va contribui la familiarizarea lor cu scopurile, principiile si continutul practicii de ingrijirii si
comunicari cu pacientul, cu rolul asistentului medical generalist in sistemul de sdndtate autohton, cu
particularitatile de activitate in echipei medicala din stationar, cu tehnicile de ingriji prestate, cu metodele de
sterilizare, cu gestionarea si segregarea deseurilor medicale, cu tehnicile de ingrijire si supraveghere a bolnavilor
gravi, cu abilitatile de comunicare efectiva, cu particularitatile diagnosticului de nursing, cu aspectele de
preventie, cu actele medicale ce reglementeaza activitatea asistentei medicale generaliste 1n institutiile medicale.

e Misiunea curriculumului in formarea profesionali
Scopul stagiului practic este fortificarea aptitudinilor practice utilizate de asistentii medicali generaliste
in practica lor cotidiana in conditii de stationar.
Obiectivele principale ale stagiului practic sunt:
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Aplicarea abilitatilor si tehnicilor fundamentale de ingrijiri medicale ale pacientilor in conditii de stationar
Dezvoltarea competentelor de comunicare cu pacientii si familiile lor n domeniul sanatatii

Fortificarea abilittilor de exercitare a rolurilor de: coordonator de ingrijire, lider a echipei de sanatate,
educator pentru sandatate, consultant in Tngrijiri medicale i cercetdtor in procesul de nursing clinic
Recunoasterea rolului asistentului medical generalist ca membru al echipei interprofesionale de ingrijire
initiativa i a cooperarii

Raportarea despre finalizarea sarcinilor delegate si a raspunsurilor pacientilor la interventiile efectuate,
completarea planului de ingrijire si documentatiei medicale corespunzétoare

Constientizarea rolului asistentei medicale generaliste in mentinerea sanatatii si rezolvarea problemelor de

sanatate acute si cronice in conditii de stationar

Limba/limbile de predare a disciplinei: romana;
Beneficiari: studentii anului I, Facultatea de Medicina, specialitatea Asistenta medicald generala.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

Denumirea disciplinei

Stagiul practic: Abilitati practice in stationar

Responsabil de disciplind dr. st. med., conf. univ Babin Alexandru

Anul I Semestrul v
Stagiu clinic (total ore), inclusiv: 120
curs ) Lucréri practice/ de laborator 9
Seminare - Lucrul individual 30
Forma de evaluare E Numarul de credite 4

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

v

AN NI N VN N N N

Sa defineasca continutul, functiile si domeniile de activitate ale asistentului medical generalist/nursa in
conditii de stationar

Sa descrie procesul de comunicare interprofesionald la nivel de stationar

Sa identifice masurile de asigurare a mediului securizat pentru bolnav

Sa descrie etapele de ingrijire si supravegherea pacientilor gravi in stationar

Sa rezume supravegherea si interventiile autonome si delegate specifice problemelor de dependenta
Sa identifice etapele procesului de nursing in conditii de stationar

Sa realizeze interdependenta dintre etapele procesului de nursing

Sa stabileasca gradul de autonomie/dependenta a pacientului

Sa caracterizeze si sa explice tehnicile de nursing, investigatiile si interventiile in conditii de stationar
Sa cunoasca etapele de pregatire a pacientului psihic si fizic pentru investigatii

Sa supravegheze evolutia pacientului dupa interventiile de nursing
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v

Promovarea imaginii pozitive si a dezvoltarii profesiei de asistent medical in contextul social.

la nivel de aplicare:

ANENENENENEN

A NERNERN

AN NN

Implementarea functiile si rolul asistentului medical generalist in conditii de stationar

Experimenteze impactul unui anumit limbaj non-verbal intr-o situatie data

Practicarea tehnicilor de ingrijire, reiesind din standardele calificarii

Completarea planului de ingrijire si documentele de evidenta in conditii de stationar

Aplicarea masurilor de prevenire a infectiilor 1n institutiile curative

Aplicarea interventiilor proprii si delegate planificate in baza standardelor profesionale cu sustinerea
psihologica si informarea adecvata a pacientilor

Sa aplice procesul de ingrijire (nursing) la pacientii cu maladii acute si cronice in conditii de stationar
Indeplinirea tehnicilor de ingrijire, reiesind din standardele calificarii in profesie

Aplicarea interventiilor proprii si delegate planificate in baza standardelor profesionale cu sustinerea
psihologica si informarea adecvata a pacientilor

Elaborarea planul de activitate si de ingrijire individuala in baza realizarilor stiintei si practicii mondiale
Stabilirea diagnosticelor de nursing conform clasificarii NANDA-I

Monitorizarea starii pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatiilor

Asumarea responsabilitatilor in Tnsusirea corectd a etapelor procesului de nursing in conditii de stationar

la nivel de integrare:

v

v

v
v
v

Adoptarea unei atitudini centrata pe pacient; integral si individualizat pacientilor in functie de problemele
de sanatate ale acestora
Evaluarea si ajustarea continuad a ingrijirilor la necesitatile pacientilor cu maladii acute si cronice in

conditii de stationar
Evaluarea nivelurilor de dependenta a pacientilor cu maladii acute si cronice in conditii de stationar

Evaluarea starii pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatilor
Identificarea rolului asistentului medical generalist ca specialitate in conditii de stationar

V. EXIGENTE PREALABILE

Pentru realizarea stagiului practic ABILITATI PRACTICE IN STATIONAR

din anul de studii II sunt necesare urmatoarele:

cunoasterea limbii de predare;

competente confirmate in stiintele fundamentale si disciplinele clinice, inclusiv disciplinile umaniste si de
specialitate: Introducere In nursing si principiile generale de Ingrijire, Comunicare si comportament in
medicind, Deontologia si pedagogia medicald, Laboratorul clinic, Epidemiologia si profilaxia infectiilor
nosocomiale, Bioetica, Igiena si ecologia umand, Nursing fundamental, Semiologie medicald si
chirurgicala, Aplicarea clinica a nursingu-lui fundamental, Nutritie si dietetica, Nursing clinic.

competente in utilizarea Tl  (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si
prezentarilor, utilizarea programelor de grafica)

calitati — toleranta, empatie, initiativa, flexibilitate, autonomie si lucru in echipa.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Numarul de ore
Nr.
d/o TEMA Lucrari Lucru

practice individual
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Numarul de ore
Nr. )
d/o TEMA Lucrari Lucru
practice individual

1 Masurile de asigurare a mediului securizat pentru bolnav in conditii de 10 10

" |stationar
5 Rolul comunicarii asistentului medical in cadrul echipei interdisciplinare in 2 2

" |conditii de stationar
3. |Rolul si functiile asistentului medical generalist in sectia de internare 10 10
4. |Ingrijirea si supravegherea bolnavilor in sectii terapeutice 14 14
5. |Ingrijirea si supravegherea bolnavilor in sectii chirurgicale 14 14
6. |Ingrijirea si supravegherea bolnavilor gravi in stationar 10 10

Stagiu clinic (total ore) — lucrari practice/ lucru individual 60 60
Total ore 120

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE DISCIPLINEI

= tehnica spalarii §i dezinfectarii mainilor.

= aprecierea pulsului, temperaturii si inregistrarea rezultatelor obtinute in foaia de temperatura

* masurarea tensiunii arteriale

= madsurarea FR

= determinarea IMC

= pastrarea si distribuirea medicamentelor pentru administrarea parenterala

* administrarea orald a medicamentelor

* administrarea sublinfuald a medicamentelor

= aspirarea din fiold

= pregitirea flacoanelor cu pulbere pentru injectare

* injectiile intradermice

* injectiile subcutanate

* injectiile intramusculare

* injectiile intravenoase

* montarea sistemei pentru perfuzie

= determinarea grupelor sanguine (metoda tolicon)

= cateterizarea vezicii urinare

» clizma evacuatoare

= colectarea materialului biologic (sange, sputd, urind, materii fecale, suc gastric, suc duodenal) pentru
investigatii

VIl. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective | Unitati de continut

Tema 1. Masurile de asigurare a mediului securizat pentru bolnav in conditii de stationar
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Obiective

Unitati de continut

¢ Sa descrie activitatea asistentului medical in
institutiile de asistentd medicala spitaliceasca

o Si aplice metodele de dezinfectie si sterilizare in
institutii medicale

¢ Sd aplice masurile de prevenire, supraveghere si
control a infectiilor nosocomiale

¢ Sd aplice metode generale de prevenire a infectiilor
intra-spitalicesti conform actelor normative in
vigoare

e Sa respecte regulile de protectie a muncii in
mediul spitalicesc

¢ Sa completeze corect documentatia medicala din
stationar

o Sa relateze cerintele despre amenajarea salilor de
tratamente, pansamente

¢ Sa cunoasca structura si amenajarea sectiei de
stationar

e Sa cunoasca functiile asistentului medical
generalist 1n institutiile medicale

Institutii Medico-Sanitare- Publice (IMSP). Medicina
prin asigurare. Organizarea serviciului de asistenta
medicald spitaliceasca. Drepturile si obligatiile
asiguratilor. Dezinfectia. Antisepsia. Asepsia.
Gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala.
Segregarea deseurilor medicale. Protectia muncii in
mediul spitalicesc.

Primirea bolnavilor in sectia de spital. Prelucrarea
sanitara a bolnavului. Regimul sanitaro-preventiv in
institutiile curative. Regulamentul de ordine interioara a
spitalului. Legaturile bolnavului spitalizat cu lumea extra
spitaliceasca. Sala de tratamente gi pansamente.

Legi, hotarari guvernamentale, ordine ale Ministerului
Sanatatii si alte acte normative ce reglementeaza
activitatea cadrului medical in reteaua medico-sanitara
din RM. Comportamentul si calitatile moral-profesionale
ale asistentului medical. Drepturile si obligatiunile
asistentului medical.

Tema 2. Rolul comunicarii asistentului medical in ¢

adrul echipei interdisciplinare in conditii de stationar

e Si descrie procesul de comunicarea Sa realizeze
tipurile de comunicare

Sa comunice in echipa medicala dupd modelul
S.F.E.R (Situatia, Fundal, Evaluare,
Recomandari)

Sa oferirea feedback-ul constructiv

Sa faciliteze comunicarii eficiente in diferite
circumstante.

Sa prezinte un raport de comunicare formal
elaborat

Comunicare profesionala. Tipurile de comunicare. Surse
de informatii: informatii interne si externe, buletine
informative, manuale, rapoarte, procese verbale,
publicatii de specialitate, internet, discutii, statistici,
documentatie specifica, mass- media.

Metode de comunicare - adecvate: scrise, verbale, audio,
informatizate. Comunicarea in echipa medicald S.F.E.R.
(Situatia, Fundal, Evaluare, Recomandari)

Oferirea feedback-ul constructiv. Ascultarea activa.
Sustinere - in situatii formale sau informale in functie de
numarul de vorbitori, prin modulati a vocii, prin alegerea
tonului si a vocabularului, prin structura, prin
comunicare non verbald, prin articulare. Argumentare -
prin idei clare, relevante, concise, persuasive, adaptate
contextului si interlocutorului. Facilitarea comunicarii
eficiente. Continutul si structura unui raport de
comunicare in conditii de stationar. Raport formal
elaborat.

Tema 3. Rolul si functiile asistentului medical generalist in sectia de internare

e S& cunoasca structura si amenajarea sectiei de
internare

 Sd descrie activitatea asistentului medical in sectia
de internare

e Sa aplice masurile de prevenire, supraveghere si
control a infectiilor nosocomiale conform actelor
normative in vigoare

o Sa respecte regulile de protectie a muncii in sectia
de internare

Internarea si primirea bolnavilor in spital. Prelucrarea
sanitard a bolnavului. Regimul sanitaro-preventiv in
institutiile curative. Regulamentul de ordine interioard a
sectiei de internare. Documentatia medicala specifica
sectiei de internare. Rolul si functii asistentului medical
generalist 1n sectia de internare. Managementul echipei
sectiei de internare.

e Sa completeze corect documentatia medicala din
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Obiective

Unitati de continut

sectia de internare

o Sa relateze cerintele despre amenajarea salilor de
tratamente, pansamente si examinare

o Sa se integreze 1n activitatile echipei sectiei de
internare

Tema 4. Ingrijirea si supravegherea bolnavilor in sectii terapeutice

oS3 descrie activitatea asistentului medical si sa
cunoasca structura i amenajarea sectiei de terapie

oS3 aplice masurile de prevenire, supraveghere si
control a infectiilor nosocomiale conform actelor
normative 1n vigoare, respectand regulile de
protectie a muncii in sectia de terapie

oS3 efectueze curatenia curenta gi generald in sala de
proceduri si sd monitorizeze curitenia generala in
saloane, cantina si camera sanitara

#Sa completeze corect documentatia medicala din
sectia de terapie

oSi relateze cerintele despre amenajarea sélilor de
tratamente si examinare

#Sd indeplineasca tehnici de Ingrijire respectand
standardele 1n vigoare

#Sa pregateascd materialele si medicamentele pentru
administrare conform fisei de indicatii

oSd administreze medicamentele prescrise reiesind
din forma medicamentoasa

*S3a monitorizeze starea pacientului dupa efectuarea
tehnicilor si investigatiilor

eSd-si asume responsabilitatea in insusirea corecta
a etapelor procesului de nursing.

#S3 aplice tehnici de masurarea si functiilor vitale

#Sa aplice tehnici de pregatirea pacientului pentru
investigatii cu izotopi radioactivi

oS3 efectueze aplicarea agentilor fizici calzi si reci

oS3 efectueze clismele: evacuatoare, uleioasa,
medicamentoasa si baritata

oS3 aplice tubul de evacuare a gazelor.

oS3 creeze starea de confort a pacientului dupa
interventii

#S3 aplice masuri de prevenire a complicatiilor
legate de decubitul prelungit

oSa utilizeze In comunicare vocabularul de
specialitate

#S3 fie apt sa adopte atitudine centrata pe pacient;
integral si individualizat;

#S3 fie capabil sa abordeze ajustarea continud a
ingrijirilor la necesitatile pacientilor

oS3 evalueze rezultatele ingrijirilor aplicate

oSa determine grupele sanguine

oS3 asigure echipamentele si materialele necesare

Rolul si functii asistentului medical generalist in sectia de
cu profil terapeutic. Primirea pacientilor in sectia cu
profil terapeutic. Crearea confortului psihic si fizic al
pacientului. Regimul sanitaro-preventiv in sectiile
terapeutice. Regulamentul de ordine interioara a sectiei cu
profil terapeutic. Documentatia medicala specifica
sectiilor cu profil terapeutic: bilete de internare, transfer,
externare, foaie zilnica de miscare a bolnavilor internati,
registru de intrari-iesiri, foaia de observatie. Instrumente
si materiale pentru aplicarea tehnicilor de nursing,
masurarea i notarea functiilor vitale si vegetative .
Pregatirea pacientului pentru interventii, investigatii si
tratament. Interventiile autonome si delegate in procesul
de ingrijire a pacientilor cu maladii cronice si acute din
sectiile cu profil terapeutic. Transferul pacientilor in
diverse unitati. Elaborarea planului de ingrijire si
efectuarea tehnicelor si manoperelor practice specifice
pacientilor cu boli acute si cronice din sectiile terapeutic.
Date generale asupra administrarii medicamentelor:
prescriptia medicald (condica, foaia de observatie, fisa de
indicatii medicale). Receptionarea pastrarea si
distribuirea medicamentelor,identificarea medicamentelor
prescrise (doza, aspectul calitativ al medicamentului,
culoarea, forma de prezentare, concentrati, termenul de
valabilitate), asigurarea conditiilor de asepsie si antisepsie
in administrarea medicamentelor, securitatea injectiilor.
Regulile de prescriere, pastrare si distribuire a
medicamentelor. Regulilor de pastrare, evidenta si
eliberare a produselor si substantelor stupefiante, toxice
si psihotrope conform ordinului MS RM.
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Obiective

Unitati de continut

pentru transfuzie si sa efectueze procedura de
transfuzie

oS3 reorganizeze locul de munca dupa transfuzia de
sange

#Sa supravegheze starea pacientului cu reactii
adverse la transfuzie

#S3 aplice metodele de administrare a oxigenului

oS3d congtientizeze corelatia dintre respectarea
algoritmului tehnicii nursing si a rezultatului
investigatii obtinute.

#S3a se integreze in activitatile echipei sectiei de
terapie

Tema 5. Ingrijirea si supravegherea bolnavilor in sectii chirurgicale

¢ Sa descrie activitatea asistentului medical si sa
cunoasca structura si amenajarea sectiei de
chirurgie si bloc operator

o Si aplice masurile de prevenire, supraveghere si

control a infectiilor nosocomiale conform actelor
normative 1n vigoare, respectand regulile de
protectie a muncii in sectia de chirurgie si bloc
operator

o Sa respecte regulile de protectie a muncii in sectia

de chirurgie si bloc operator

o Sa pregiteasca masuta sterila pentru pansamente si

casoleta pentru sterilizare

o Sa pregateascd materialul pentru pansament

¢ Sa aplice diverse tipuri de pansament, respectand

conditiile si timpii unui pansament.

 Sa constientizeze importanta pregatiri preoperatorie

generald din ziua care precede operatia

e Sa aprecieze starea generald a pacientului inainte

de a fi transportat de la sala de operatie

o Sa fie apt sa adopte atitudine centrata pe pacient;
integral si individualizat in conditiile sectiei
specializate

o Sa efectueze pregdtirea preoperatorie din ziua
operatiei, speciala si de urgenta,

o Sa pregdteasca sala de operatii si echipamentul
necesar pentru interventia chirurgicald conform
standardului

o Sa respect masurile de asepsia 1n sala de operatie

o Sa pozitioneze pacientului pentru operatie,

o Sa pregiteascd campului operator §i anestezia

e Sa respectarea protocolul interventii chirurgicale

 Sa elaboreze planul de nursing la pacientii

postoperatorii

o Sa supravegheze ingrijirea postoperatorie imediata

 Sa aplice masurile de supravegherea postoperatorie

precoce.

Rolul si functii asistentului medical generalist In sectia de
cu profil chirurgical si bloc operator. Primirea pacientilor
in sectia cu profil chirurgical si bloc operator. Crearea
confortului psihic si fizic al pacientului. Regimul
sanitaro-preventiv in sectiile cu profil chirurgical si bloc
operator. Regulamentul de ordine interioara a sectiei cu
profil chirurgical si bloc operator. Documentatia medicala
specificd. Pansamente si bandaje. Pregatirea si Ingrijirea
preoperatorie. Pregatirea preoperatorie generala din ziua
care precede operatia, pregatirea psihica a pacientului,
igiena pacientului, crearea campului operator,
supravegherea inaintea operatiei, investigarea paraclinice
, restrictia alimentara, golirea intestinului, reorganizarea
locului de munca. Notarea procedurii . Pregatirea
preoperatorie din ziua operatiei, masuri generale,
administrarea premedicatiei, transportul bolnavului la
sala de operatie, pregéatirea salonului postoperator.
Pregatirea preoperatorie speciald, de urgenta, obiective,
indicatii, masuri specifice. Ingrijirea intraoperatorie.
Pregitirea salii de operatie, asepsia in sala de operatie,
admiterea pacientului in zona salii de operatie,
pozitionarea pacientului pentru operatie, pregatirea
campului operator §i anestezia , supravegherea
intraoperatorie, respectarea protocolului interventii
chirurgicale, aprecierea generala a starii pacientului
inainte de a fi transportat de la sala de operatie.
Supravegherea si ingrijirea postoperatorie. Elaborarea
planului nursing la pacientii postoperatorii. Interventiile
asistentului medical in prevenirea complicatiilor
postoperatorii. Efectuarea pansamentului unei plagi
drenate. Instrumente si materiale pentru aplicarea
tehnicilor de nursing, masurarea si notarea functiilor
vitale si vegetative. Supravegherea si ingrijirea
postoperatorie precoce, plagii, starii termice, eliminarilor,
alimentatiei, managementul durerii, stérii de constiinta si
a comportamentului, mobilizarea pacientului. Examene
de laborator si explorari imagistice. Reorganizarea locului
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Obiective Unititi de continut
o Si efectueze masuri de prevenire a complicatii de munca. Complicatia postoperatorie imediata, precoce
postoperatorii si sa identifice oportun aparitia si tardive. Tactica asistentului medical generalist.
acestora Pregatirea pacientului pentru interventii, investigatii si
e Sa elaboreze planul de nursing la pacientii tratament specific sectiilor chirurgicale. Tehnicile de
postoperatorii ingrijire a pacientilor cu plaga drenata.
e Si efectueze tehnicele necesare in perioada Interventiile autonome si delegate in procesul de
postoperatorie ingrijire a pacientilor cu maladii cronice si acute din
o Si noteze procedurile si sd evalueze eficacitatea sectiile cu profil chirurgical. Elaborarea planului de

tehnicilor si completarea planului de nursing
e Sa organizarea locul de munca reiesind din tipurile
de interventii

ingrijire si efectuarea tehnicelor si manoperelor practice
specifice pacientilor cu boli acute si cronice din sectiile
chirurgicale Notarea si evaluarea eficacitatii tehnicilor si
planului de nursing. Reorganizarea locului de munca cu
specificul sectiei de chirurgie si bloc operator

Tema 6. Ingrijirea si supravegherea bolnavilor gravi

«Si respecte cerintele fata de tipul de pat de spital | Patul bolnavului. Ingrijirea bolnavilor imobilizati timp
oS pregiteascd patul functional ?nfielu'ng_at 'la pat. Evaluarc_sa starii bolnavului. Asigurarea
igienei zilnice a bolnavului grav.

Alimentarea pacientului grav. Asigurarea igienei
corporale totale. Prevenirea si ingrijirea escarelor.

#S3a selecteze pozitiei bolnavului in pat reiesind din
problemele de sdnatate a pacientului

o Sa schimbe lenjeriei de corp prin dezbricarea si
imbracarea si de pat a bolnavului

¢ Sd monitorizarea comportamentului bolnavului

#S3 aplice masuri de ingrijirea cavitatii bucale,
ochilor, cavitatii nazale, urechilor, parului si
unghiilor

oS realizeze alimentatia pacientului grav

e Sa aplice metodelor de profilaxie si ingrijirea a
escarelor

VIIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)

V' Competente profesionale

CPGl. Cultura, etica si valori. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare
CPQG2. Eficienta profesionala si lucrul in echipa. Realizarea activitatilor si exercitarea rolurilor specifice muncii
in echipa 1n diverse institutii medicale. Promovarea spiritului de initiativd, dialogului, cooperdrii, atitudinii
pozitive si respectului fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatatirea continud a propriei activitati.
CPG3. Practica bazata pe evidente si cercetare. Utilizarea cunostintelor actuale bazate pe dovezi, inclusiv
rezultatele cercetarii, pentru ghidarea activitatii practice. Organizarea si executarea cercetarilor stiintifice in
domeniu. Selectarea materialelor si resurselor stiintifice metodelor de cercetare, efectuarea experimentelor,
prelucrarea statistica a rezultatelor cercetarii, formularea concluziilor si a propunerilor. Elaborarea si sustinerea
discursurilor, prezentarilor in cadrul manifestarilor stiintifice prin demonstrarea atitudinii personale, coerentd in
expunere si corectitudine stiintifica; participare in discutii si dezbateri in cadrul manifestarilor stiintifice.
CPG4. Realizarea activitatii de educatie. Efectuarea educatiei pentru sanatate la nivel de comunitate.
Cunoasterea si aplicarea metodelor de instruire in dependenta de specificul audientei. Stabilirea scopului si
obiectivelor instruirii si /sau evaluarii. Determinarea formelor optimale de instruire si evaluare in dependenta de
specificul audientei. Realizarea evaluari la locul de munca, inclusiv posibilitatea de a oferi feedback constructiv.
Elaborarea planurilor de lucru, materialelor metodice pentru procesul de educatie si instruire cu elevii/studentii.
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Competente profesionale specifice

CPS1. Cunoasterea stiintelor ce stau la baza ingrijirilor generale. Dobandirea de cunostinte si know-how
independent prin procesul de invétare formal si informal. Cunoasterea adecvatd a stiintelor ce stau la baza
ingrijirilor generale, dobandirea de cunostinte suficiente despre structura organismului, functiile fiziologice si
comportamentul organismului uman in diverse stéri fiziologice si patologice, cat si a relatiilor existente intre
starea de sanatate, mediul fizic si cel social.

CPS2. Promovarea sanatatii, efectuarea activitatilor de profilaxie si educatie pentru sanatate. Promovarea unui
stil de viatd sanatos, aplicarea masurilor de preventie si auto-ingrijire, promovarea sanatatii, consolidarea
comportamentelor si respectarea planului terapeutic. Protectia sanatatii si starii de bine ale persoanelor si
grupurilor de care se ingrijeste. Promovarea si dezvoltarea ingrijirilor nursing pe termen lung, in cazuri de
comorbiditate si 1n situatii de dependenta cu scopul de a mentine autonomia personald a indivizilor si relatia
acestora cu mediul inconjurator in fiecare moment al procesului de sanatate /boala.

CPS3. Realizarea procedeelor clinice. Experientd clinicd adecvata, pentru efectuarea diverselor manopere
practice si procedee pentru realizarea activitatilor profesionale specifice specialitdtii de asistentd medicala
generala pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale.

CPS4. Ingrijire in asistentd medicald (nursing). Asigurarea ingrijirilor profesionale indivizilor, familiilor si
grupurilor, ludnd in considerare dezvoltarile cunoasterii stiintifice, precum si cerintele de calitate si siguranta
stabilite in conformitate cu reglementarile legale si profesionale de conduitid. Evaluarea, diagnosticarea,
planificarea si implementare ingrijirilor nursing individualizate orientate pe rezultatele stirii de sadnatate.
Aprecierea rezultatelor ingrijirilor, prin intermediul instructiunilor care descriu procesele pentru diagnosticare,
tratament si ingrijire, facand recomandari pentru ingrijirile necesare. Implementarea fundamentelor, principiilor
teoretice si metodologice nursing, bazdndu-se pe interventiile nursing realizate in functie de dovezile stiintifice
si resursele disponibile.

CPSS5. Luarea deciziilor. Aplicarea abilitatilor de gandire critica si sistematizatd in scopul rezolvarii problemelor
problemelor, facilitdind identificarea celei mai bune solutii pentru pacient, familie si comunitate, atingerea
obiectivelor, imbunatatind rezultatele si calitatea muncii desfasurate.

CPS6. Dezvoltare si leadership. Autoevaluarea obiectivda a nevoii de formare profesionald continud in scopul
prestarii serviciilor de calitate si al adaptéarii la dinamica cerintelor politicilor in sénatate si pentru dezvoltarea
personala si profesionala. Motivarea pentru atingerea obiectivelor si indeplinirea sarcinilor.

Competente transversale:
CT 1. Autonomie si responsabilitate in activitate. Aplicarea regulilor de muncd riguroasa si eficienta,

manifestarea unei atitudini responsabile fatd de realizarea sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si
normelor eticii profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului logic, a
aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaluarii in luarea deciziilor.

CT 2. Comunicarea eficientd. Abilitatea de a Intelege textele scrise / vorbite, de a exprima concepte, ganduri,
sentimente, fapte si opinii atdt in forma orald cat si in forma scrisd (ascultare, vorbire, citire si scriere) si de a
interactiona lingvistic intr-un mod adecvat si creativ intr-o gama completa de contexte sociale si culturale

CT 3. Competente digitale. Abilitatea de a interactiona printr-0 varietate de dispozitive / aplicatii digitale, de a
intelege comunicarea digitald, modul in care este cel mai bine vizualizatd, analizata si utilizatd pentru nevoile
proprii. Abilitatea de a introduce date in calculator, de a prelucra informatiile, de a tipari documentele specifice.
Capacitatea de a utiliza adecvat situatiei continutul informatiilor gasite.

CT 4. Toleranta si respect pentru diversitate. Abilitatea de a sustine si promova un mediu care ofera oportunitati
pentru toti, indiferent de rasa, sex, culturd si varstd prin conlucrarea cu toti angajatii si beneficiarii de la toate
nivelurile; valorificarea si incorporarea contributiilor persoanelor din medii diferite; precum si sa arate respect
pentru opiniile si ideile celorlalti.

CT 5. Abilitati de interactiune si responsabilitate sociala. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor
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disponibile, conditiilor de finalizare, etapelor de lucru, termenelor de realizare aferente. Identificarea rolurilor si
responsabilitdtilor Intr-o echipa pluridisciplinara si la nivel de comunitate. Aplicarea de tehnici de relationare si
de munca eficientd in cadrul echipei si cu beneficiarii serviciilor. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarii
responsabile in activitatile de organizare a muncii Tn echipa

Finalitati de stagiu practic

La finalizarea stagiului practic studentul va fi capabil:

VVVVVVVVVVVVVVVVVYVYVYYYVYY

VVVVVVVVVVVY Y VY

Sa aplice principiile generale ale alimentatiei pacientului

Sa descrie tipurile de alimentatie a pacientilor

Sa identifice accidente posibile in timpul alimentatiei

Sa enumere tipurile de pansamente si sa respecte conditiile si timpii unui pansament

Sa aplice fixarea pansamentului prin infasare

Sa recunoasca functiile sangelui si sa clasifice grupele de sdnge dupa sistemul ABO

Sa asigure echipamentele si materialele necesare pentru transfuzie

Sa supravegheze starea pacientului cu reactii adverse la transfuzie

Sa implementeze obiectivele specifice a pregatirii pacientului preoperatorie

Sa constientizeze importanta pregatiri preoperatorie generala din ziua care precede operatia
Sa descrie pregitirea pacientului preoperatorie din ziua operatiei

Sa cunoasca pregétirea pacientului preoperatorie speciala si de urgenta

Sa respect masurile de asepsia in sala de operatie

Sa pozitioneze pacientului pentru operatie si sa pregateasca campului operator §i anestezia
Sa respectare protocolul interventii chirurgicale

Sa aprecieze starea generald a pacientului inainte de a fi transportat de la sala de operatie
Sa supravegheze ingrijirea postoperatorie imediata

Sa cunoasca sursele si indicatiile pentru oxigenoterapia

Sa identifice precautiile 1n utilizarea surselor de oxigen

Sa identifice etapele standard de executie specifice tehnicilor si investigatiilor nursing
Sa descrie etapele standard de executie specifice tehnicilor si investigatiilor nursing

Sa constientizeze corelatia dintre respectarea algoritmului tehnicii nursing si a rezultatului investigatii
obtinute.

Sa completeze si sa pastreze documentatia medicald conform regulamentului.

Sa aplice masurile de supravegherea postoperatorie precoce.

Sa aplice metodele de administrare a oxigenului

Sa indeplineasca tehnici de Ingrijire respectand standardele in vigoare

Sa administreze medicamentele prescrise reiesind din standardele calificarii

Sa monitorizeze starea pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatiilor

Sa-si asume responsabilitatea in Tnsusirea corectd a etapelor procesului de nursing.
Sa implementeze rolul si functiile asistentului medical generalist in sectia de internare
Sa implementeze tehnici de ingrijiri si supravegherea bolnavilor 1n sectii terapeutice
Sa implementeze tehnici ingrijiri i supravegherea bolnavilor 1n sectii chirurgicale

Sa implementeze tehnici ingrijiri i supravegherea bolnavilor gravi in stationar

Sa demonstreze tehnica de aplicare a metodelor curative in conditii de stationar

Sa alcatuiasca planul de interventii specifice centrate pe pacient in conditii de stationar
Sa caracterizeze particularitatile procesul de nursing clinic

Sa implementeze procesul de nursing 1n stationar

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
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" . Criterii de Termen de
) Strategii de realizare | l
NI Produsul preconizat evaluare realizare
Realizarea baremului de deprinderi practice
1 Rolul, functiile si competentele asistentului Demonstrare,
" | medical. supraveghere
5 Activitatea asistentului medical in aspectul | Observarea pacientului si examinare.
" | deontologic si etic. participarea activa.
5 Dfemgnvstrarea e.lbili.t.égi.lor de }f.omuniza'lrer . Studiu de caz.
: :t;egglxl/:rcu pacientii si cu echipa medicala din | o\ 4iooo literaturii de
. — specialitate.
Informarea pacientul si obtinerea ] o
4 consimtAmantului informat explicit in cadrul Aplicarea masurile de
" | tehnicilor de ingrijiri specifice in conditii de asigurare a medlulu_l
stationar securizat pentru pacient,
5 Masurile de asigurare a mediului securizat normelor de protectie §1 Prezentarea
" | pentru pacientii internati in stationar tehn1c'1'lor securitafi cazului si
6 Demonstrarea normelor de protectie si _mEmC"’ _ planului
" | tehnicilor securitatii muncii 'glena_man”Ol’, metode
Enumerarea regulilor de folosire a de dezinfectic antisepsie
7. | echipamentului specific de lucru a lucratorilor | $i asepsie sub
medicali in stationar supraveghere.
g, | Dezinfectia. Antisepsia si antisepticele Inlpler_nentarea Demonstrare,
' masurilor de supraveghere
g | Asepsia. Metodele de sterilizare. Prelucrarea dezinfectare a si examinare.
| utilajului medical lncﬁp?rllor,_ _ Evaluarea din
10, | Gestionarea si segregarea deseurilor mobilierului,obiectelor partea Pe
' de ingrijire a pacientilor, personalului parcursul
Sectia de internare. Internarea si primirea efectuarea curatenii medical stagiului
11. | bolnavilor in spital. Prelucrarea sanitara a curente si generale in
bolnavului incaperi sun ghidare,
12 Descria si dotarea sectia de terapie intensiva. iqgrij irea pacientilor de
" | Sala de tratamente. Sala de pansamente diferitd varstd sub
13 | Sectia stationarului de tip terapeutic supravegherea
: asistentului medical
14 Sectia stationarului de tip chirurgical realizarea independentd
' cu supraveghere,
15 Administrarea parenterald a medicamentelor. gonsultarea si o
" | Injectia intradermica. informarea pacientilor
16, | Injectia subcutanatd. Injectia intramusculara sub supraveghere,
: elaborarea procesului de
17 Injectia intravenoasa. Recoltirea singelui din nUf?'”Q,Ut”lzar_ea
" | veni. Grupele sanguine echipamentului pentru
Efectuarea dezinfectdrii incaperilor, diferite tipuri de ingrijiri
18. | mobilierului, obiectelor de ingrijire a si a utilajului standard
pacientilor din institutiile medicale,
19 Efectuarea curatenii curente si generale in realizarea ghidatd,
" | incaperi completarea
o0, | Pregtirea casoletei pentru sterilizare documentatiei medicale

21.

Acoperirea masutei si tavitei sterile

sub supraveghere
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29 Masuri de prevenire a infectiilor in institutiile
" | curative
23 Asigurarea igienei zilnice a bolnavului grav
24. | Tehnici si proceduri de ingrijire pre, intre si postoperator
o5 Interventii proprii si delegate
Ingrijirea bolnavilor imobilizati timp
26. |,
indelungat la pat
27 Recoltarea produselor biologice si patologice
" | pentru examenul de laborator
28. | Sondaje, spalaturi, clisme
29 Pregitirea  pacientilor pentru  explorari
" | imagistice
30 Pregitirea  pacientilor pentru  explorari
" | endoscopice
31 Asigurarea igienei corporale totale. Prevenirea Prezentarea
" | si ingrijirea escarelor unui plan
Elaboreze planul de activitate si de Ingrijire Supraveghere
32. | individuald 1n baza realizarilor stiintei si si examinare
practicii mondiale
Selectarea tematicii
posterului, materialul
. A . informativ selectat, Prezentarea
33. Proiecte in grup realizarea posterelor ) N .
calitatea graficd a posterului
produsului si design-ului
acestuia

X.  SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

®  Metode de predare si invitare utilizate

Lectie practicd
e Studiu de caz
Lucru in grupuri mici
Lucru individual
Observare clinica
Completarea documentatiei medicale
Discutie plenara
De sinteza
Rezolvarea problemei in grup
Demonstratie
Brainstorming
Teme pentru grup
Discutii in grupuri mici
Prezentare de materiale audio-vizuale
Prezentarea posterelor.

e Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei
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,Brainstorming”; ,,Studiul de caz”; ,,Multi-voting”; ,,Masa rotunda/discutii interactive”; ,,Interviul de
grup”; Rezolvarea problemei in grup.

e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta:

- studiu de caz

- observatii ale prestatiilor

- demonstratie practica
liste de control
feed back

Finala:
- Evaluarea deprinderilor practice
- Examen oral

Curriculum-ul include o evaluare continud si obiectivai a competentelor formate, asigurindu-le
absolventilorsanse sporite de angajare in campul muncii §i oportunitdti de realizare profesionali

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare Echivalent
anuali, notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 55 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 c

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-9,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finald (Evaluarea deprinderilor practicex0,5 si
examen oralx0,5) vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar nota finald obtinuta va fi
exprimata In numar cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fird motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” §i se echivaleaza cu calificativul
0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

Xl. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

A. Obligatorie:

1. Busuioc, lu., Ciobotea, S., Riza, M. L. Sub red. E. Trasca. Notiuni de nursing general si in specialitati
chirurgicale. Editura Medicala Universitara Craiova, 2013, 560 p.
2. Mironiuc, A. Semiologie si patologie chirurgicald. Cluj-Napoca: Tuliu Hatieganu; 2011. 260 p.
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Titirca, L. Ghid de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Editura Viata Medicala Roméaneasca, Bucuresti, 2008

Titirca, L. Urgente medico-chirurgicale sinteze. Editura medicala, Bucuresti, 2014

Titirca, L. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Editura Viata Medicala
Romaneasca, Bucuresti, 2005

B. Suplimentara

6.

10.

11.
12.

Busuioc, lu., Ciobotea, S., Riza, M. Notiuni de nursing general si in specialitati chirurgicale. sub red. E.
Trasca. Editura Medicala Universitara, Craiova, 2013, 560 p. ISBN 978-973-106-221-1.

Dunn, D.C., Rawlinson, N. Chirurgie: diagnostic si tratament. Ghid de ingrijire a bolnavului chirurgical.
Ed.2. Bucuresti: Editura Medicala; 1995. 640 p.

Legea “Cu privire la asigurarea obligatorie de asistenta medicald” nr.1585-XII din 27.02.1998.

Matei, Daniela. ingrijiri calificate in medicina internd : Manual pentru asistenti medicali. Editura
Medicald Universitara "Iuliu Hatieganu", 2016, 446 p. ISBN 978-973-693-697-5

Programul Unic de Asigurari medicale si normele metodologice anuale

Purcarea, Victor Lorin. Marketingul ingrijirilor de sanatate. Curs universitar. Ed. a 3-a. Editura
Universitara "Carol Davila", 2017, 151 p. ISBN 978-973-708-984-7




