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I. PRELIMINARII

Procesul de nursing este unul organizat si planificat, o metoda rationala de planificare si promovare a
interventiilor individualizate in scopul obtinerii unei mai bune stiri de sinatate pentru individ, familie si
comunitate. Fiind centrat pe pacient, el reprezintd o metoda stiintifica de rezolvare a problemelor actuale
s1 potentiale ale acestuia in functii de nevoile sale bio-fiziologice, psihologice, socio-culturale si
spirituale. Deoarece pacientul este o entitate bine definita, aflat in sistem variate. iar actiunile
asistentului medical sunt multiple, procesul de nursing este un proces dinamic, in fiecare etapa putind
obtine noi date despre pacient. Toate etapele procesului de nursing sunt in inter-relatie ceea ce-| face sa
fie un sistem ciclic. Asistenta medicala este responsabil pentru fiecare etapa. Procesul de nursing este
transformat in actiune prin utilizarea planului de nursing. Acesta este un document scris ce sumarizeaza
etapele procesului de nursing prin intermediul lui se transmit fiecarei asistente medicale date referitoare
la pacient si la interventiile efectuate. Indiferent de terminologia utilizatd pentru planul de nursing.
acesta trebuie sa cuprindé: diagnostic de nursing, obiective, interventii si evaluare.

Stagiu practic este introdus in planul de studii universitar in anul I de studii. semestrul I, dupd ce a
fost realizatd instruirea in .Introducere in nursing si principiile generale de ingrijire” si .Nursing
fundamental™ si sustinerea examenului. Stagiul clinic se desfisoara in parteneriat cu angajatii [nstitutiilor
- Medico- Sanitare - Publice sau private.

Obiectivele stagiului sunt structurate pentru a favoriza dezvoltarea abilitatilor studentilor despre
specialitate, va contribui la familiarizarea lor cu scopurile, principiile si confinutul practicii de ingrijirii
si comunicdri cu pacientul. cu rolul asistentului medical generalist in sistemul de sanitate autohton, cu
particularitatile de activitate in echipei medicala din stationar, cu tehnicile de ingriji prestate. cu
metodele de sterilizare, cu gestionarea si segregarea deseurilor medicale. cu tehnicile de ingrijire si
supraveghere a bolnavilor gravi, cu abilitatile de comunicare efectiva. cu particularitatile diagnosticului
de nursing. cu aspectele de preventie, cu actele medicale ce reglementeaza activitatea asistentei
medicale generaliste in institutiile medicale.

* Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionali
Scopul stagiului practic este fortificarea aptitudinilor practice utilizate de asistentii medicali

generaliste in practica lor cotidiana.

Obiectivele principale ale stagiului practic sunt:

v formarea conceptului despre asistentd medicald generald ca specialitate si familiarizarea cu
particularitatile activitatii asistentului medical

v' dezvoltarea abilitatilor de exercitare a rolurilor de: coordonator de ingrijire, lider a echipei de
sanatate. educator pentru sdnatate. consultant in ingrijiri medicale si cercetator in procesul de
nursing

v asigura intelegerea rolului asistentei medicale generaliste in mentinerea sanatatii si rezolvarea
problemelor de sanatate

v promovarea spiritului de initiativa si a cooperarii

v' educarea atitudinii pozitive si respectului fata de pacienti si colegi.

* Limba/limbile de predare a disciplinei: romana;
* Beneficiari: studentii anului I. Facultatea de Medicina. specialitatea Asistenta medicald generala.
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I1.

ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.02.0.016

Denumirea disciplinei

Stagiul practic: INGRIJIREA ST COMUNICAREA CU
PACIENTUL

Responsabil (i) de disciplind Ghenadie Curocichin

Anul I Semestrul/Semestrele 11

Stagiu clinic (total ore), inclusiv: 120

Lucriri practice/ de laborator

Curs - 60

Seminare - Lucrul individual 60

FForma de evaluare E Numarul de credite 4

II1.

OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

4

B &R R K%K KRG

Sa defineasca continutul, functiile si domeniile de activitate ale asistentului medical
generalist/nursa

Sé descrie procesul de comunicare profesionala

Sa identifice mésurile de asigurare a mediului securizat pentru bolnav

Sa descrie etapele de ingrijire si supraveghere a bolnavilor gravi

Sa rezume supravegherea si interventiile specifice problemelor de dependenta

Sa identifice etapele procesului de ingrijire (nursing)

Sa descrie elementele cheie a fiecarei etape a procesului de nursing

Sé realizeze interdependenta dintre etapele procesului de nursing

Sa stabileascd gradul de autonomie/dependenta a pacientului

Sa caracterizeze §i sa explice tehnicile de nursing si investigatiile

Sa cunoasca etapele de pregatire a bolnavul psihic si fizic pentru investigatii

Sé supravegheze evolutia bolnavului dupa interventiile de nursing

Promovarea imaginii pozitive i a dezvoltarii profesiei de asistent medical in contextul social.

la nivel de aplicare:
» Implementarea functiile si rolul asistentului medical generalist
~ Experimenteze impactul unui anumit limbaj non-verbal intr-o situatie data
» Practicarea tehnicilor de ingrijire, reiesind din standardele calificarii
Sa completeze documentele de evidentd si ingrijire a pacientului
Aplicarea masurilor de prevenire a infectiilor in institutiile curative
Aplicarea interventiilor proprii si delegate planificate in baza standardelor profesionale cu
sustinerea psihologica si informarea adecvata a pacientilor
Sa analizeze avantajele procesului de nursing pentru asistent medicali si pacient

”~

~
~
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Sa aplice procesul de ingrijire (nursing)

Sd indeplineasca tehnicile de ingrijire. reiesind din standardele calificarii in profesie

Sé aplice interventiile proprii si delegate planificate in baza standardelor profesionale cu sustinerea
psihologica si informarea adecvata a pacientilor

Sa elaboreze planul de activitate si de ingrijire individuala in baza realizarilor stiintel i practicii
mondiale

Sa stabileasca diagnosticul de nursing

Sd monitorizeze starea pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatiilor

Sa -si asume responsabilitatea in insusirea corectd a etapelor procesului de nursing

la nivel de integrare:

r

A G G G

IV.

Sa fie apt sa adopte atitudine centrata pe pacient; integral si individualizat pacientilor in functie de
problemele de sanatate ale acestora

Sa fie capabil sa abordeze ajustarea continua a ingrijirilor la necesitatile pacientilor

Evaluarea nivelurilor de dependenta a pacientilor

Sa evalueze rezultatele ingrijirilor aplicate

Sa evalueze starea pacientului dupa efectuarea tehnicilor si investigatilor

Sa fie competent in identificarca rolului asistentului medical generalist ca specialitate in sistemul
de sanatate al Republicii Moldova

PREALABILE

Pentru realizarea stagiului practic INGRIJIREA SI COMUNICAREA CU PACIENTUL

din anul de studii I sunt necesare urmatoarele:

cunoasterea limbii de predare;

competente confirmate in stiintele fundamentale si disciplinele clinice. inclusiv disciplinile de
specialitate:  Introducere in nursing si principiile generale de ingrijire, Comunicare si
comportament in medicina, Nursing fundamental

competente in utilizarea T1 (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice
si prezentdrilor, utilizarea programelor de grafica)

calitati — toleranta, initiativa, flexibilitate, autonomie si empatie.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Numarul de ore
2,10 TEMA Lucrari Lucru
practice individual
1. |Initiere in profesie. - 5
2. |Comunicare profesionala 3 3
3. |Masurile de asigurare a mediului securizant pentru bolnav 5 5
4. |Ingrijirea si supravegherea bolnavilor gravi 5 5
5. |Tehnica de aplicare a metodelor curative 10 10
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' Numarul de ore
Nr. - .
/o TEMA Lucrari Lucru
practice individual
6. |Fiinfa umana §i dimensiunea bio-psiho-sociala. 5
e 'Conccptul Virginiei Henderson. Nevoia si homeostazia. 5
8. |Procesul de nursing 5
9. |Procesul de Nursing. Etapa I. Aprecierea initiala 5 5
Procesul de Nursing. Etapa II. Analiza situatiei si stabilirea
10. | . T , 5 5
diagnosticului de nursing
11. |Procesul de Nursing Etapa 1. Planificarea ingrijirilor 5 5
12. |Procesul de Nursing. Etapa IV, Implementarea 5 5
13. |Procesul de Nursing. Etapa V. Evaluarea 5 5
Stagiu clinic (total ore) — lucriri practice/ lucru individual 60 60
Total ore 120
VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unitati de continut

Tema 1. Initiere in profesie

Sa defineasca continutul, functiile si
domeniile de activitate ale
asistentului medica generalist/nursa
Sa descrie rolul procesului de nursing
in sistemul de sanatate

Sa utilizeze competentele necesare
pentru o bund practica a procesul de
nursing in asistentului medical

Sa cunoasca functiile asistentului
medical generalist.

Scurt istoric al profesiei de asistentd medicala/nursa si

asistentd  medicald de obstetricd si ginecologie/moasa
Organizatii si asociatii  profesionale OMS. ICN. RM.
Directivele  dezvoltarii asistentei medicale pe plan

international §i national. Rolul, functiile si competentele
asistentului medical. Activitatea lui Florens Nigtinghale
si a Virginiei Henderson in dezvoltarea profesiei de
asistent medical. Legi, hotdrari guvernamentale, ordine ale
Ministerului Sanataii  §i alte acte  normative ce
reglementeaza activitatea cadrului medical in reteaua
medico-sanitara din  RM. Comportamentul si calitatile
moral-profesionale ale asistentului medical. Drepturile si
obligatiunile asistentului medical.

Tema 2. Comunicare profesionali

Sa descrie procesul de comunicarea
Sé realizeze tipurile de comunicare
Sa comunice in echipa medicali
dupa modelul S.F.E. R (Situatia,
Fundal, Evaluare. Recomandiri)

Sa oferirea feedback-ul constructiv
Sa faciliteze comunicarii eficiente in
diferite circumstante.

Comunicare profesionala. Tipurile de comunicare. Surse

de informatii: informatii interne si externe, buletine

informative, manuale, rapoarte, procese verbale. publicatii

de specialitate, internet, discutii, statistici, documentatie

specificd, mass- media.

* Metode de comunicare - adecvate: scrise, verbale.
audio, informatizate. Comunicarea in echipa medicala
S.F.E.R. (Situatia. Fundal. Evaluare, Recomandari)
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Obiective

Unititi de continut

Sa prezinte un raport de comunicare
formal elaborat

Oferirea feedback-ul constructiv. Ascultarea activi.
Sustinere - in situatii formale sau informale in functie de
numarul de vorbitori, prin modulati a vocii, prin alegerea
tonului si a vocabularului, prin structura, prin comunicare
non verbald, prin articulare. Argumentare - prin idei clare,
relevante, concise, persuasive, adaptate contextului si
interlocutorului. Facilitarea comunicirii eficiente .
Continutul i structura unui raport de comunicare Raport
formal elaborat.

Tema 3. Misurile de asigurare a mediul

ui securizat pentru bolnav

Sa clasifice tipurile de institutii
medicale.

Sa argumenteze principiile asigurarii
obligatorii

Sa descrie activitatea asistentului
medical in institutiile de asistenta
medicala primara

Sa enumere drepturile si obligatiile
asiguratilor

Sa aplice metodele de dezinfectie si
sterilizare in institutii medicale

Sa aplice masurile de prevenire,
supraveghere si control a infectiilor
nosocomiale

Sa aplice metode generale de prevenire
a infectiilor intra-spitalicesti conform
actelor normative in vigoare.

Sa respecte regulile de protectie a
muncii in mediul spitalicesc

Sa completeze corect documentatia
medicald din stationar

Sé relateze cerintele despre
amenajarea salilor de tratamente,
pansamente

Sd cunoasca structura si amenajarea
sectiel de stationar

Sa cunoasca functiile asistentului
medical generalist in institutiile
medicale.

Institutii Medico-Sanitare- Publice (IMSP). Medicina prin
asigurare. Organizarea serviciului de asistentd medicala
primara Drepturile si obligatiile asiguratilor. Dezinfectia.
Antisepsia. Asepsia. Gestionarea deseurilor rezultate din
activitatea medicala. Segregarea deseurilor medicale.
Protectia muncii in mediul spitalicesc. Internarea si
primirea bolnavilor in spital. Prelucrarea sanitara a
bolnavului. Regimul sanitaro-preventiv in institutiile
curative. Regulamentul de ordine interioard a spitalului.
Sectia stationarului. Sectia de terapie intensiva. Legaturile
bolnavului spitalizat cu lumea extra spitaliceasca. Sala de
tratamente §i pansamente. Sectia stationarului de tip
chirurgical.

Tema 4. Ingrijirea si supravegherea boln

avilor gravi

Sa respecte cerintele fata de tipul de
patul de spital

Sd pregdteasca patul functional

Sa selecteze pozitiei bolnavului in pat
reusind din problemele de sanitate a

Patul bolnavului. Ingrijirea bolnavilor imobilizati timp
indelungat la pat. Evaluarea starii bolnavului. Asigurarea
igienei zilnice a bolnavului grav. Asigurarea igienei
corporale totale. Prevenirea si ingrijirea escarelor.
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Obiective

Unitiiti de continut

—

pacientului
Sa schimbe lenjeriei de corp prin
dezbracarea si imbricarea si de pat a

bolnavului

* S monitorizarea comportamentului
bolnavului

* Siefectueze toaleta igienii zilnice a
bolnavului grav:

.

Sa aplice masuri de ingrijirea
cavitatii bucale, ochilor, cavitatii
nazale, urechilor, parului si unghiilor

Sa aplice metodelor de profilaxie a
escarelor

Tema 4. Fiinta umani si dimensiunea bio

-psiho-sociala.

*  Sd cunoascd nevoile fundamentale in

dimensiunea bio-psiho-socialid

Sa identifice natura si surse de
dificultate a nevoilor

Sa aleaga manifestarile de
independenta pentru fiecare nevoie.
Sd aplice interventii in implementarea
planului de ingrijire

Nevoile fundamentale : a comunica: a respira; a manca, a
bea; a elimina; a se misca; a-si pastra o buna postura; a
dormi, a se odihni; a se imbrica. a se dezbrica; a-si
mentine temperatura in limite normale; a fi curat, ingrijit; a
evita pericolele; a actiona conform propriilor credinte si
valori: a fi util; a se realiza; a se recrea: a invita.

Surse de dificultate Independenta si factorii care
influenteaza satisfacerea nevoilor. Manifestarile de
independenta pentru fiecare nevoie. Interventiile
asistentului medical pentru mentinerea independentei in
satisfacerea nevoilor. Dependenta in satisfacerea nevoii de
a comunica. Surse de dificultate. Probleme de dependenta.
Manifestari de dependenta pentru nevoile fundamentale

[nterventiile asistentului medical in implementarea
planului de ingrijire

Tema 6. Conceptul Virginiei Henderson. Nevoia si homeostazia.

* Sa poata interpreta teoriei stiintifice
care reglementeaza procesul de
nursing

Sa inteleaga importanta Conceptul
Virginie Henderson

*  Sédocumenteze rezultatului obtinut,

Principalele teoriei stiintifice ale nursing-ului. Conceptul
Virginie Henderson: postulate, valori, elemente cheie:
scop. beneficiarul rolul asistentului medical, surse de
dificultate, interventiile asistentului medical, documentarea
rezultatului obtinut.

Tema7. Procesul de nursing

*  Sapoata defini procesul p de ingrijire

(nursing)

* Sé inteleaga rolul asistentului medical la
fiecare etapa a procesului de nursing

Procesul de ingrijire si documentatia

Introducere in procesul de nursing. Credintele si valorile pe
care se sprijind nursingul. Definirea procesului de nursing .
Etapele procesului de nursing si documentatia utilizata

Tema 8. Procesul de Nursing. Etapa L. Aprecierea initiala

Sa dezvolte abilitatile de aprecierea

Aprecierea initiali a pacientului. Colectarea datelor
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Obiective

Unitati de continut

initiala a pacientului

Sa desfasoare o comunicare cu

Sad realizeze metodele potrivite de
colectare a datelor

Sd organizeze si sd analizeze
informatia colectata

Sa completeze compartimentului
respectiv al planului de nursi

deducerea informatiilor: tipuri de date/ informatii, surse de
informatii, metode de obtinere a informatiilor analizarea si
interpretarea datelor culese; Validarea datelor, mijloace de

validare  Organizarea datelor. Stabilirea profilului de
sanatate. Completarea compartimentului respectiv ~ al

planului de nursing

Tema 9. Procesul de Nursing. Etapa II. Analiza situatiei si stabilirea diagnosticului de nursing

Sa regrupeze datelor dupa un model
conceptual

Sa emitad ipoteze unui diagnostic de
nursing

Sa aplice tipurile de diagnostic de
nursing in practica

Si realizeze consultul

Sa completeze compartimentului
respectiv al planului de nursing

Regruparea datelor dupa un model conceptual. Analizarea si
clasificarea datelor (caracteristici determinante majore si
minore).  Emiterea unor ipoteze de diagnostic. Stabilirea /
formularea corecta a diagnosticului de nursing consultand
surse oficiale (NANDA I): tipuri de diagnostic de nursing,
enuntul - diagnosticului de nursing dupd modelul PES.
distinctia dintre diagnosticul de nursing si diagnosticul
medical Tipurile de diagnostic de nursing . Completarea
compartimentului respectiv al planului de nursing

Tema 10. Procesul de Nursing Etapa 111.

Planificarea ingrijirilor

Sa stabileasca prioritatile ingrijirilor
Sa stabileasca tipurile de obiective
directionate spre planificarea
interventiilor

Sa aplice interventiile asistentului
medical in planificarea ingrijirilor
Sd completeze compartimentului
respectiv al planului de nursiing

Stabilirea prioritatilor. Stabilirea obiectivelor, tipuri de
obiective

Selectarea interventiilor de nursing, reguli de selectare
Planificarea 1ingrijirilor. Completarea compartimentului
respectiv al planului de nursing

Tema 11. Procesul de Nursing. Etapa IV, Implementarea

Sa posede tehnici de implementare a
procesului de nursing

Sa identifice rolul asistentului medical
in implementarea si efectuarea
tehnicilor de ingrijire

Sa demonstreze abilitdti de
comunicare verbale si nonverbale
necesare in cadrul educatiei
pacientului

Sa informeze si sa realizeze procedura
de obtinere a consimtimantului
informat explicit

Séd completeze compartimentului
respectiv al planului de nursing

Etape, actiuni de nursing. Recomandari  privind
documentatia medicala. Implicarea pacientului in procesul
de ingrijire. Delegarea de responsabilititi. Coordonarea si
integrarea  ingrijirii,  abilitati  necesare. Completarea
compartimentului respectiv al planului de nursing

Tema 12. Procesul de Nursing. Etapa V.

Fvaluarea

Sa stabileasca criteriile de evaluare a
procesului de ingrijire

Etape in procesul de evaluare. Stabilirea criteriilor de
evaluare / standardelor; compararea rezultatelor obtinute
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Obiective Unitati de continut
* Sa evalueze obiectivele atinse cu standardele; totalizarea rezultatelor evaludrii. Masurarea
* Sa identifice factorii care afecteazi cficacitdtii interventiilor planificate.  Analiza critica s
atingerea obiectivelor efectuarea  unor ajustiri  necesare Documentarea
* Saidentifice rolul asistentului medical | rezultatelor  evaluarii. Completarea  compartimentului
in implementarea si efectuarea respectiv. al planului de nursing .

tehnicilor de ingrijire

* S@ monitorizeze starea pacientului
dupa efectuarea tehnicilor si
investigatiilor

* Sacompleteze planul de nursing

VII. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale:
CP1. Cunoasterea temeinica a particularitatilor de structura, dezvoltare si functionare a organismului
uman in diverse stari fiziologice si patologice.

CP2. Descrierea rolului Asistentei Medicale Generalist in sistemul de sanatate; Efectuarea diverselor
manopere practice si procedee pentru realizarea activititilor profesionale specifice specialitafii medicina
pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale:

CP3. Utilizarea tehnicelor medicale. investigafiilor instrumentale si de laborator, a tehnologiilor digitale
pentru rezolvarea sarcinilor specifice conduitei terapeutice a pacientului.

CP4. Planificarea i efectuarea tehnicilor de ingrijire pentru imbunatdtirea sanatatii la nivel individual si
comunitar. Enumerarea tipurilor, scopurilor si continutului activitdtilor  preventive in medicina
spitaliceascd. Specificarea organizarii si efectudrii masurilor de promovare a sdnatdtii. Realizarea
planului de ingrijire

CPS. Cunoasterea functiilor asistentului medical generalist in cadrul procesului de nursing. Definirea conceptului
de abordare complexd a pacientului cu probleme multiple de sanatate; Demonstrarea abilititilor de ingrijire a
pacientului cu probleme complexe de sanatate; Identificarea factorilor care intervin in conduita pacientilor.
Evaluarea si asigurarea calitatii serviciilor medicale in relatie cu manoperele, procedeele si tratamentele asociate.

Competente transversale:
CTI. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului logic. a
aplicabilitatii practice. a evaludrii si autoevaluarii in luarea deciziilor;

CT2. Demonstrarea abilitatile de comunicare verbale si nonverbale necesare in cadrul consultului.

Realizarea activitafilor §i exercitarea rolurilor specifice muncii in echipd in diverse institutii
medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii, atitudinii pozitive si respectului
fata de ceilalti, a empatiei, altruismului si imbunatairea continud a propriei activitati; '
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CT3. Realizarea functiilor delegate in echipa si independente. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de
formare profesionala continud in scopul prestarii serviciilor de calitate si al adaptérii la dinamica cerintelor
politicelor in sdndtate si pentru dezvoltarea personald si profesionald. Utilizarea eficientd a abilitatilor
lingvistice, a cunostintelor in tehnologiile informationale, a competentelor n cercetare si comunicare.

v Finalitati de studiu

Sa descrie rolul Asistentei Medicale Generaliste in sistemul de sinitate

Sa descrie continutul, functiile si domeniile de activitate ale procesului de nursing

Sa cunoasca masurile de asigurare a mediului securizat pentru bolnav

Sa descrie Ingrijirea si supravegherea bolnavilor gravi

Sa defineasca fiinfa umana si dimensiunea bio-psiho-sociala

Sa demonstreze tehnica de aplicare a metodelor curative

Sa demonstreze abilitati de comunicare verbale si nonverbale necesare in cadrul consultului
Sa descrie Conceptul Virginiei Henderson. Nevoia si homeostazia.

Sa demonstreze abilitati necesare pentru solutionarea problemelor specifice si medicale speciale
Sa alcatuiasca planul investigatii paraclinice in conditii de ambulatoriu

Sd caracterizeze particularitatile procesul de nursing

Sd implementeze procesul de nursing in practica

Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale

confinutuluui informational al disciplinei).

VIIL. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

. G e Termen
Strategii de Criterii de e
; COniz: realizare evaluare .
Nr. Produsul preconizat Vel
Realizarea baremului de deprinderi practice
1 ROIJEL ]funcmle s1 competentele asistentului Obsarsites Dcmonst{are,
medical, . . o ] pacientului supraveghere
7. AL[!Vltate?. ;1.51chnmlu1 medical in aspectu participarea §1 examinare.
deontologic si Ctl.(,.. : . activa.
Demonstrarea abilitatilor de comunicare .
ﬂ . N ; L Aplicarea
3. | efectivd cu pacientii si cu echipa medicala din S
; masurile de
statlonar . p
. 7 ; : asigurare a €
Informarea pacientul si obtinerea S il
S e o mediului parcursu
4. | consim{amantului informat explicit in cadrul ' tnat ]
5 P securizat pentru stagiului
tehnicilor de ingrijiri .
——— ; e - pacient, normelor
5 Masurile de asigurare a mediului securizat de protectie i Prezentarea
~ | pentru bolnav tehnicilor cazului si
Demons a normelor de protectie si R . lanului
6. Den. _ntrared _(fm."}o “[‘)IOI {ie si securitafii muncii, p
tehnicilor securitatii muncii o |
- - igiena mani
7 | Igiena manilor Sieng o

metode de
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Enumerarea regulilor de folosire a dezinfectie
8 & .
echipamentului de lucru a lucratorilor medicali | antisepsie si
I psie §
9 Metode de dezinfectie asepsie sub Demonstrare,
: supraveghere . supraveghere
10, | Metode de  antisepsie si asepsie Implementarea si examinare.
. . . masurilor de Evaluarea
estionarea si segreg eseuril . :
11. | Gestionarea si segregarea deseurilor deziiifesinig s din partea
1 Internarea si primirea bolnavilor cu diferite mczt:p}e‘rllolr.. personfalullm
> | varste in spital "E 1 lell’u 1;11, medica
Prelucrarea sanitara a bolnavului in secia de | OPiectelor de
3. internare meryire a
14 Descria si dotarea sectiei stationarului si p?mf tier,
; L . efectuar
lerapiel Intensive eEtu .?a ent
: : —— curdtenii curente
Efectuarea dezinfectarii incaperilor, i encral "
15. | mobilierului, obiectelor de ingrijire a 5 % 5
seicienilor incéperi sun
s — - ~ ghidare, ingrijirea
Efectuarea curatenii curente si generale in .
16. — pacientilor de
E : : = diferita varstd sub
17 Pregatirea casoletei pentru sterilizare
: supravegherea
18 | Acoperirea masutei si taveti sterile asistentului
' medical
19 Masuri de prevenire a infectiilor in institutiile | realizarea
" | curative independenta cu
2(. | Asigurarea igienei zilnice a bolnavului grav. supraveghere,
T consultarea si
91 Asigurarea igienei corporale totale. Prevenirea informarea
" | si ingrijirea escarelor pacientilor sub
77 | Interventii proprii si delegate supraveghere,
- elaborarea
23 | Interventii delegate procesului de
e — — —1 nursing, utilizarea
Ingrijirea bolnavilor imobiliza(i timp SINE &
24. |, echipamentului
inde niggt 12 paf. entru diferite
75 | Prevenirea si ingrijirea escarelor. PRI Querlle,
2. : tipuri de ingrijiri
56, | Procesul de Nursing st a utilajului Prezentarea
. _slan.dar.(?l din unui plan
Elaboreze planul de activitate si de ingrijire | Institufiile Supraveghere
individuald in baza realizarilor stiingei i | medicale, .| siexaminare
practicii mondiale realizarca ghidata.
7. completarea
documentatiei
medicale sub
supraveghere
Selectarea
. . . *maticii Prezentarea
28. | Proiecte in grup realizarea posterelor tematicn , ;
osterului, posterului
P
L materialul
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informativ
selectat, calitatea
grafica a
produsului si
design-ului
acestuia

IX. SUGESTIHI METODOLOGICE DE PREl)ARE—iNVf\'I‘ARE-EVALUARE
* Metode de predare si invitare utilizate

Lectie practica
* Studiu de caz
* Lucru in grupuri mici
* Lucru individual
* Observare clinica
* Completarea documentatiei medicale
* Discutie plenara
* De sinteza
* Rezolvarea problemei in grup
* Demonstratie
* Brainstorming
* Teme pentru grup
* Discutii in grupuri mici
* Prezentare de materiale audio-vizuale
* Prezentarea posterelor.

*  Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei
~Brainstorming™; ., Studiul de caz™: ~-Multi-voting™; ..Masa rotunda/discutii interactive™:
~Interviul de grup™: Rezolvarea problemei in grup.

* Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)
Curenta:

- studiu de caz

- observatii ale prestatiilor

- demonstratie practici

- liste de control

- feed back

Finala:
- Evaluarea deprinderilor practice
- kxamen oral

Curriculum-ul include o evaluare continudi si obiectiva a competentelor formate, asigurandu-le.
absolventilor sanse sporite de angajare in campul muncii §i oportunititi de realizare profesionala

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
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Grila notelor intermediare (media Sistemul de .
anuali, notele de la etapele notare national Echlvz{lent
: ECTS
examenului)

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E

5,51-6,0 )

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-8,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finald (Evaluarea deprinderilor
practicex0.5 si examen oralx0,5) vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (vezi tabelul), iar
nota {inald obtinuta va fi exprimata in numar cu doua zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreazi ca “absent” si se echivaleazi cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA

A. Obligatorie:
Titirca L., Ghid de Nursing, Viata Medicala Roméneasca, Bucuresti, 2006.
Titirca L., Tehnici de evaluare §i ingrijiri acordate de asistentii medicali,
Viata Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2005.
Legea “Cu privire la asigurarca obligatorie de asistenta medicala™ nr.1585-XI1 din 27.02.1998.
Programul Unic de Asiguriri medicale si normele metodologice anuale
B. Suplimentara
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6. - Marketingul ingrijirilor de sanatate : Curs universitar / Victor Lorin Purcirea, luliana-Raluca
Gheorghe, Horia Marius Virgolici [et al.] ; coordonator: Victor Lorin PurcireaEd. a 3-a, rev. si
ad.. - Bucuresti : Editura Universitara "Carol Davila", 2017. - 151 p.. - Bibliogr.: p. 148-151. -
ISBN 978-973-708-984-7.

7. Matei, Daniela. Ingrijiri calificate in medicina internd : Manual pentru asistenti medicali /
Daniela Matei : Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu”, Facultatea de
Medicina. - Cluj-Napoca : Editura Medicald Universitara "luliu Hatieganu", 2016. - 446 p.. -
Contine bibliografie. - [ISBN 978-973-693-697-5.

8. Notiuni de nursing general si in specialitati chirurgicale / lu. Busuioc, S. Ciobotea, M. L. Riza... ;
sub red. E. Trasca. - Craiova : Editura Medicala Universitara. 2013. - 560 p. ; il. - Bibliogr. : p. 552-
556. - ISBN 978-973-106-221-1.




