TESTE
PENTRU EVALUAREA CUNOSTINTELOR STUDENTILOR ANULUI II, AMG
Modulul ” APLICAREA CLINICA A NURSINGULI FUNDAMENTAL”

TEMA: FIINTA UMANA SI DIMENSIUNEA BIO-PSIHO-SOCIALA. CONCEPTUL
VIRGINIEI HENDERSON

1. CS. Conceptul de om ca fiintd dotata cu vointa, a fost evocata de:

a) Cicero

b) Schopenhauer

c) Socrate

d) Hippocrate

e) Platon
Sursa: Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzétoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca, p. 24,25
2. CS. Conceptul de om ca masura a tuturor lucrurilor, a fost evocata de:

a) Cicero

b) Schopenhauer

c) Protagoras

d) Hippocrate

e) Platon
Sursa: Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzétoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca, p. 24,25
3. CS. Conceptul de umanism a fost evocat pentru prima data de:

a) Cicero

b) Aristotel

c) Socrate

d) Hippocrate

e) Platon
Sursa:Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 24,25
4. CS. Conceptul de om ca fiinta a cetatii (zoon politikon), a fost evocata de:

a) Cicero

b) Aristotel

c) Socrate

d) Hippocrate

e) Platon
Sursa: Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca, p. 24,25
5. CM. Conceptul de om ca fiinta bio-psiho-sociala- istorica include o unitate de determinatii:

a) psihologice

b) sociale

C) economice

d) biologice

e) lingvistice
Sursa: Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale Coord. Lucreatia Titirca, p. 24,25
6. CM. Conceptul de om ca fiinta duala, este contituita din dimensiunea:

a) psihologica

b) naturala

C) culturala

d) biologica



e) lingvistica
Sursa: Materialul prelegerii ” Fiinta umana si dimensiunea bio-psiho-sociala”, ( Slide Nr. 14)
7. CM. Conditia umana ridica urmatoarele probleme complexe:
a) statutul si rolul individului in societate
b) relatia dintre sistemul de valori, formarea si afirmarea personalitatii umane
C) problema libertatii si progresului uman
d) abordarea bio-psiho-sociala
e) cultivarea si formarea virtutilor
Sursa: Materialul prelegerii ” Fiinta umana si dimensiunea bio-psiho-sociala”, ( Slide Nr. 27)
8. CM. Umanismul, ca realitate sociala, are umatori indicatori de apreciere:
a) individualizarea
b) integrarea si solidaritatea sociala
C) realizarea personala si colectiva
d) rolul individului in societate
e) abordarea bio-psiho-sociala
Sursa: materialul prelegerii ( slide nr. 28)
9. CM. Conceptul de om ca fiintd unica include urmatoarele nevoi:
a) biologice
b) psihologice
c) sociale
d) culturale
e) economice
Sursa: Materialul prelegerii ” Fiinta umana si dimensiunea bio-psiho-sociala”, ( Slide Nr. 30)
10. CM. Termenul de umanism se foloseste in urmatoarele sensuri:
a) restrans
b) generic
c) universal
d) specific
e) unilateral
Sursa: Materialul prelegerii ” Fiinta umana si dimensiunea bio-psiho-sociala”, ( Slide Nr. 4)

TEMA: PROCESUL DE NURSING

11. CS. Prima scoala de nursing a fost infiintata de catre:
Virginia Henderson
Florence Nightingale
Abraham Maslow
Caliista Roy
e. Martha Rogres
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 13
12. CM. Functiile asistentei medicale sunt urmatoarele:
a) de coordonare a procesului de ingrijire
b) dependente si independente
c) interdependente
d) de cercetare si economica
e) consultant in ingrijiri medicale
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 15-19
13. CS. Ce semnifica functia dependenta a asistentului medical:
a) nu poate interveni decat cu consimtamantul pacientului

oo o



b) 1indeplineste numai sarcinile care-i revin prin lege
¢) indeplineste indicatiile prescrise de catre medic
d) activeaza in concordanta cu alti specialisti
e) efectueaza cercetare in procesul de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 15-19
14. CS. Functia interdependenta a asistentului medical presupune urmatoarele:
a) nu poate interveni la pacient decat cu consimtamantul acestuia
b) 1indeplineste numai sarcinile care-i revin prin lege
¢) indeplineste doar indicatiile prescrise de catre medic
d) activeaza in concordanta cu alti specialisti
e) efectueaza cercetare in procesul de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 15-19
15. CS. Functia independenta a asistentului medical presupune urmatoarele:
a) nu poate interveni decat cu consimtamantul pacientului
b) indeplineste numai sarcinile care-i revin prin lege
¢) indeplineste sarcini delegate de catremedic
d) activeaza in concordanta cu alti specialisti
e) efectueaza cercetare in procesul de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 15-19
16. CM. Responsabilitatile fundamentale ale nursei sunt:
a) expunerea inutila in situatii de urgenta
b) prevenirea bolii si promovarea sanatatii
C) restabilirea sanatatii si inlaturarea suferintei
d) acorda ingrijiri care depasesc gradul de competenta
e) reflectarea si sumarizarea informatiei irelevante
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 14
17. CM. Componentele esentiale ale modelului conceptual al Virginiei Henderson sunt:
a) responsabilitati
b) obligatiuni
C) postulate
d) valori
e) elemente
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 27-28
18. CM. Codul deontologic al asistentilor medicali / nurselor se suprapune conceptului de
nursing, care consta in:
a) indeplinirea indicatiilor prescrise
b) promovarea / pastrarea sanatatii
C) restabilirea sanatatii
d) inlaturarea suferintei
e) recunoasterea problemelor pacientilor
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 27-28
19. CM. Conform piramidei lui Abraham Maslow primele doua categorii de nevoi umane
sunt:
a) nevoi fiziologice
b) nevoii de siguranta
C) nevoi de apartenenta



d) nevoi de recunoastere sociala
e) nevoi de a evita pericolele
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 31-32
20. CM. Sursele de dificultate Tn satisfacerea nevoilor fundamentale pot fi cauzate de:
a) factorii de ordin fizic
b) factorii de social
c) factorii de ordin spiritual
d) factorii de ordin economic
e) factorii de ordin financiar
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p. 31-32
21. CM. Selectati tipurile de dependenta a pacientului:
a)  posibila
b)  potentiala
C) actuala
d)  descrescanda
€) permanenta
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p34-. 35
22. CS. Selectati punctajul acumulat de pacient clasificat la nivelul 1 de dependenta:
a) pana la 14 puncte
b) de la 15-28 puncte
c) de la29-42 puncte
d) de la43-56 puncte
e) dela56-66 puncte
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p34-. 35
23. CS. Selectati punctajul acumulat de pacient clasificat la nivelul 4 de dependenta:
a) pana la 14 puncte
b) de la 15-28 puncte
c) de la29-42 puncte
d) de la 43-56 puncte
e) dela56-66 puncte
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p34-. 35
24. CM. Identificati componentele principale din care este format diagnosticul de nursing:
a) problema de dependenta a persoanei
b) cauza problemei de dependenta
C) manifestarile
d) obiectivul stabilit
e) interventiile asistentului medical
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p 36- 37
25. CM. Enumerati etapele procesului de ngrijire:
a) culegerea de date si evaluarea
b) analiza si interpretarea lor
c) facilitarea interviului
d) planificarea ingrijirilor
e) realizarea interventiilor
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. Lucreatia Titirca, p52-. 39



26. CM. Selectati competentele cheie ale asistentului medical:
a) promovarea sanatatii si preventiile
b) ingrijire nursing si luarea deciziilor
C) comunicarea si lucrul in echipa
d) Tngrijiri medico-sociale
e) cercetare, dezvoltare si leadership
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. LucreatiaTitirca, p. 14
27. CM. Identificati actiunile care sunt infaptuite la etapa a treia a procesului de nursing :
a) promovarea sanatatii
b) stabilirea problemelor de sanatate prioritare
c) stabilirea obiectivelor
d) alegerea strategiilor
e) prevenirea imbolnavirii
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. LucreatiaTitirca p. 14
28. CM. Enumerati caracteristicile planului de ingrijire:
a) social-economic
b) specific
C) masurabil
d) realizabil
e) administrativ
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale
Coord. LucreatiaTitirca p. 18
29. CS. Selectati etapa procesului de Ingrijire la care se stabileste ,,diagnosticul de
nursing” :
a) culegerea de date
b) analiza si interpretarea datelor
c) planificarea ingrijirilor
d) realizarea interventiilor
e) evaluarea painterventiilor aplicate
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.38
30. CS. Selectati etapa procesului de nursing unde se analizeaza rezultatele obtinute.
a) culegerea de date
b) analiza si interpretarea datelor
c) planificarea ingrijirilor
d) realizarea interventiilor
e) evaluarea
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.38
31. CS. Identificati etapa procesului de nursing la care stabilim scopurile si mijloacele
pentru realizarea obiectivelor:
a) culegerea datelor de la pacient/familie
b) analiza si interpretarea lor
c) planificarea ingrijirilor
d) realizarea interventiilor
e) evaluarea ingrijirilor
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.38
32. CM. Enumerati sursele posibile pentru obtinerea informatiilor despre pacient, la prima
etapa a procesului de nursing.
a) familia si persoanele apropiate
b) membrii echipei de sanatate
c) retelele de socializare



d) documentatia medicala
e) autoritatile publice locale
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.41

33. CM.
a)
b)
c)
d)
€)

Procesul de elaborare a diagnosticului de nursing presupune:
observarea pacientului

rezumarea informatiilor primate de la pacient

prelucrarea datelor

identificarea problemelor de sandtate a pacientului

enuntul diagnosticului

Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.43-44
34. CM Enumerati principiile pentru un interviu eficient:

a)
b)
c)
d)
e)

momentul ales pentru interviu

locul desfasurarii si durata interviului
ascultarea activa si utilizarea parefrazei
auscultatia

palparea

Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.43-44

35. CM. 1
a)
b)
c)
d)
e)

dentificati tipurile de diagnostic de nursing:
permanent
actual
potential
posibil
temporar

Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.53
36. CM. Diagnosticul de nursing actual cuprinde urmatoarele elemente:

a)

cunoasterea complicatiilor bolii

b) experienta asistentului medical

c)

problema actuald

d) reactiile pacientului la o problema si factorii etiologici

e)

1storicul starii de sanatate

Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.53
37. CM. Enumerati caracteristicile diagnosticului de nursing:

a)

plasarea factorilor cauzali Tnaintea raspunsului pacientului

b) este specific unui pacient

c)

se bazeaza pe datele obtinute n prima etapa a procesului de nursing

d) tine cont de factorii cauzali ai problemelor de sanatate

e)

utilizarea terminologiei medicale Tn defavoarea celei specifice nursingului

Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.53
38. CM Identificati erori in formularea diagnosticului de nursing :
a) implicarea valorilor si credintelor proprii

b) se
C) se
d) or

bazeaza pe datele obtinute In prima etapa a procesului de nursing

tine cont de factorii cauzali ai problemelor de sandtate

ientarea asistentului medical spre interventiile specifice problemelor pacientului

e) plasarea factorilor cauzali inaintea raspunsului pacientului
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.62

39. CM. Identificati tipuri de obiective in functie de termenul de realizare al acestuia:

a)
b)
c)
d)
€)

obiective pe termen foarte scurt
obiective pe termen scurt
obiective pe termen mediu
obiective pe termen lung
obiective pe termen foarte lung

Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.62



40. CM. Identificati caracteristicile obiectivului de ingrijire:
a) specificitate
b) performanta
C) implicare si realism
d) educational
e) observabil
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.62
41. CM. Pentru planificarea interventiilor, asistentul medical va tine cont de:
a) mediul inconjurator
b) capacitatile si posibilitatile pacientului
C) experienta pacientului
d) gradul de dependenta a pacientului
e) rationamentul stiintific al interventiei
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.62
42. CM. Planul de nursing are drept scop:
a) instruirea pacientului
b) promovarea continuitatii ingrijirii
Cc) orientarea spre ingrijiri individualizate
d) imbunatatirea imaginii de sine a pacientului
e) evaluarea activitatii asistentului medical
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.143-145
43. CM. Selectati activitatile asistentului medical la etapa de implementare a procesului de
nursing:
a) culegerea informatiilor despre starea de sanatate a pacientului
b) continuarea culegerii de informatii despre starea de sanatate a pacientului
c) efectuarea interventiei si notarea in planul de nursing
d) evaluarea interventiilor
e) mentinerea la zi a planului de nursing
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.318
44. CM. Pentru o evaluare eficace, asistentul medical va urmari urmatoarele etape:
a) aprecierea masurii in care au fost atinse obiectivele
b) discutarea cu pacientul a rezultatelor obtinute
c) identificarea factorilor care au impedicat progresele pacientului
d) stabilirea prioritatilor
e) stabilirea profilului de sanatate
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.337-338
45. CS.Abordarea holista a pacientului presupune urmatoarele:
a) ingrijire centrata pe persoana
b) ingrijire acordata in echipa
c) ingrijire de calitate pentru toti pacientii
d) ingrijire acordata la domiciliu
e) ingrijire centrata pe boala
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.

TEMA: NEVOIA DE A RESPIRA SI A AVEA O BUNA CIRCULATIE

46. CM. Independenta in satisfacerea nevoii de a respira este determinata de:
a) mentinerea integritatii cdilor respiratorii
b) pastrarea integritatii muschilor toracici
c) functionarea eficientd a muschilor membrelor
d) pastrarea functionalitatii diafragmei
e) mentinerea echilibrului acido-bazic



Lucretia Titircd, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare, 2008. pag. 77
47. CM. Indicati etapele respiratiei:
a) ventilatia
b) cercbrala
c) difuziunea
d) circulatorie
e) tisulara
pag. 77-78, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
48. CM.Identificati factorii biologici care influenteaza nevoia de a respire:
a) somnul
b) postura
c) alimentatia
d) varsta
e) mediul ambiant
pag. 78, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
49. CM Recunoasteti factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de a respira:
a) biologici
b) psihologici
c) sociologici
d) economici
e) anatomici
pag. 78, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
50. CM.Identificati manifestarile de independenta a nevoii de a respire:
a) ritmul
b) frecventa
c) tipul
d) zgomotele
e) efortul
Lucretia Titircd, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare pag. 79,
51. CM. Enumerati interventiile nursei pentru mentinerea independentei in satisfacerea
nevoii de a respira constd in a Invata pacientul sa:

a)
b)
c)
d)
e)

faca exercitii de alergat

faca exercitii respiratorii
exercitii de relaxare

aiba posturi adecvate

inlature obiceiurile daunatoare

pag. 79, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare

52. CM.Enumerati problemele de dependenta in satisfacerea nevoii de a respira:
a) dispneea
b) alterarea vocii
C) obstructia cailor respiratorii
d) depresia
e) icterul
pag. 80, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare

53. CM. Identificati sursele de dificultate care determina nesatisfacerea nevoii de a respira:
a) arsuri
b) obezitatea
c) fracturi
d) anxietatea
e) durerea
pag. 80, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare

54. CM. Identificati manifestarile de dependenta caracteristice alterarii vocii:



a) tuse
b) disfonie
c) dispnee
d) afonie
e) senzatia de sufocare
Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008. p.80

55. CS. Alegeti manifestarea de dependenta care nu corespunde dispneei:
a) tahipnee
b) bradipnee
c) tuse
d) hemoptizie
e) cornaj
pag. 81, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
56. CM. Selectati manifestarile de dependenta caracteristice dispneei:
a) respiratia de tip Cheyne-Stokes
b) respiratic Kusmaul
C) cianoza
d) hiperventilatie
e) lezare fizica
pag. 81, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
57. CM. Identificati manifestarile de dependenta caracteristice obstructiei cailor
respiratorii:
a) respiratie nazala dificila
b) secretii nazale abundente
c) durere
d) tuse
e) tirgj
pag. 82, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
58. CM. Selectati obiectivele stabilite de asistentul medical pentru pacient cu deficiente
respiratorii :
a) pacientul, sa respire liber pe nas
b) oprirea epistaxisului
C) pacientul sa prezinte rezistenta redusa la infectie
d) pacientul sa fie echilibrat psihic
e) pacientul sa inghita cu dificultate
pag. -82-83, Lucretia Titircd, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
59. CM. Selectati parametri vitali care sunt evaluate n satisfacerea nevoii de a respira si a
avea o circulatiei:
a) pulsului
b) tensiunii arteriale
c) frecventei respiratiei
d) tensiunii venoase
e) temperaturii corpului
pag. 84-85, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
60. CM. Identificati factori care influenteaza pulsul:
a) somnul
b) alimentatia
c) emotiile
d) greutatea
e) mediul ambiant
pag. 84, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare



61. CM. Identificati caracteristicile pulsului:

a)
b)
c)
d)
€)

frecventa

ritmul

amplitudinea

celeritatea

localizarea

pag. 85, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare

62. CM. Selectati factorii care influenteaza tensiunea arteriala:

a)
b)
c)
d)
e)

tensiunea ¢ mai mica la copii

descreste usor la varstnici

efortul fizic produce o crestere a tensiunii
n timpul somnului este mai mare

frigul scade tensiunea

pag. 86, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
63. CM. Identificati interventiile asistentului medical in mentinerea independentei
circulatiei sanguine:

a)
b)
c)
d)
e)

evitarea fumatului

aerisirea incaperii

combaterea anxietatii

mentinerea tegumentelor curate

evitarea sedentarismului

pag. 87, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare

64. CM. Selectati sursele de dificultate care pot determina nesatisfacerea nevoii de avea o
buna circulatie:

a)
b)
c)
d)
e)

stresul

lezarea muschiului cardiac

obiceiuri daunatoare

calirea organismului

anxietatea

pag. 87, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare

65. CS. Selectati afirmatia care poate determina satisfacerea nevoii de avea o buna
circulatie:

a)
b)
c)
d)
e)

lezarea muschiului cardiac
stresul

anxietatea

obiceiuri daunatoare
calirea organismului

pag. 87, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare

66. CM. Identificati manifestarile de dependenta la pacient cu circulatie neadecvata:

a)
b)
c)
d)
e)

tegumente reci si palide
tahicardie

puls simetric

tegumente calde si hiperemiate
hipoxemie

pag. 87-88, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
67. CM. Selectati interventiile asistentului medical, la pacientul cu circulatie adecvata:

a)
b)
c)
d)
€)

sd reduca grasimile si clorura de sodiu din alimentatie

urmareste efectul medicamentelor

sa consume alimente sdrace in fructe si legume

aplica tehnici de favorizare a circulatiei: exercitii active, pasive, masaje
sa foloseasca 1n alimentatie cat mai multa sare de bucatarie

pag. 88, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare



68.

69.

70.

71.

72.

73

74

75.

CS. Selectati interventiile nursei care NU sunt recomandate pacientului pentru a avea o

circulatie adecvata:
a) consilere pentru reducerea consumului de alcool
b) sa consilieze pacientul pentru sistarea fumatului
C) sainvete pacientul sa se alimenteze sanatos
d) informeaza pacientul si rudele despre stadiul bolii
e) urmareste efectul medicamentelor
pag. 88, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
CM. Indicati necesitatea determinarii functiilor vitale ale organismului:
a) Tnainte de proceduri invazive
b) dupa proceduri neinvazive
C) inainte si dupa interventii chirurgicale
d) lasolicitarea pacientului
e) cand intervine o schimbare in starea bolnavului
pag. 88, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
CM. Identificati parametrii functiilor vitale:
a) frecventa respiratiei
b) pulsul
C) tensiunea arteriala
d) temperatura corpului
e) turgorul tegumentelor
pag. 88, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
CM. Identificati rolul asistentului medical pentu masurarea functiilor vitale:
a) sa pregateasca pacientul fizic si moral
b) sa pregateasca material pacientul
C) sa cunoasca variatiile normale ale functiilor vitale
d) sirespecte frecventa de evaluare a functiilor
e) sa comunice medicului modificarile semnificative
pag. 89, Lucretia Titircd, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
CM. Precizati actiunea asistentului medical in observarea si masurarea respiratiei:
a) va evalua tipul respiratiei
b) va evalua ritmul si frecventa respiratiei
c) va aprecia amplitudinea miscérilor respiratorii
d) vainregistra cu culoare rosie in foaia de evidenta
e) va plasa mdina cu partea dorsala pe suprafata toracelui
pag. 89, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
. CM. Recunoasteti actiunile asistentului medical n cadrul evaluarii respiratii :
a) numararea inspiratiilor timp de 60 de secunde
b) numararea inspiratiilor si expiratiilor timp de un minut
c) Tnregistrarea printr-un punct pe foaia de temperatura
d) Tnregistrarea printr-o bifa pe foaia de temperatura
e) aprecierea ritmului si frecventei pulsului
pag. 91, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
. CM. Identificati scopul determinarii pulsului de catre asistentul medical:
a) evaluarea functiei cardiovasculare
b) palparea in locul jugular si tibial
c) evaluarea functiei respiratorii
d) aprecierea raspunsului la medicatia cardiaca, activitate sau stres.
e) recunoasterea complicatiilor
pag. 91, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
CM. Indicati locurile de determinare a pulsului:
a) masurarea prin comprimarea arterei pe un plan 0sos



b) palparea oricarei artere accesibile
c) vanota cu verde in foaia de inregistrare
d) asigurarea repaosului fizic si psihic 5 minute
e) prin comprimarea arterei femurale
pag. 92-93, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
76. CM. Identificati scopul determinarii tensiunii arteriala:
a) evaluarea functiei cardiovasculare
b) aprecierea rezistentei determinata de elasticitatea si calibrul vaselor
) aplicarea mansetei pe antebratul drept
d) evaluarea fortei de contractie a inimii
e) determinarea diurezei
pag. 93-94, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
77. CM. Selectati actiunea asistentului medical n determinarea tensiunei arteriale:
a) manometrul va fi plasat la nivelul arterei radiale
b) manseta se aplica circular, in jurul bratului, bine intinsa, la 2,5 -5 cm deasupra
plicii cotului si se fixeaza,
C) aparitia primului zgomot reprezinta valoarea tensiunii sistolice.
d) trebuie de efectuat masurari la ambele brate
e) ultimul zgomot reprezinta valoarea tensiunii diastolice;
pag. 96, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
78. CM. Specificati interventiile asistentului medical pentru mentinerea si favorizarea
expansiunii pulmonare:
a) scolarizarea pacientului privind exercitii respiratorii
b) antrenarea respiratiei diafragmatice ale pacientilor
C) exercitiile respiratorii trebuie efectuate in pozitie culcata
d) exercitiile trebuie repetate de 3-4 ori pe zi
e) durata exercitiului va creste de la 10 la 15 minute
pag. 96-97, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
79. CM. Selectati interventiile asistentului medical pentru realizarea drenajului toracic:
a) ridicarea in ortostatism pentru expansiunea plamanului
b) respectarea normelor de asepsie
c) functionalitatea drenajului este atestata la disparitia bulelor de aer
d) asezarea pacientului in pozitie semisezanda
e) observarea volumului si ritmului scurgerii
pag. 97-98, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
80. CS. Selectati interventia care NU corespunde pentru mobilizarea secretiilor:
a) hidratarea
b) vibratia
¢) drenaj postural
d) intubarea
e) nebulizarea
pag. 99, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
81. CM. Identificati interventiile pentru mentinerea cailor respiratorii libere:
a) intubatia orofaringiana
b) drenaj toracic
C) aspiratia nazofaringiana
d) intubatia traheala
e) traheostomia
pag. 100-103, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
82. CS. Selectati afirmatia incorectd privind aspiratia traheobronsica:
a) se aspira secretiile in timpul introducerii sondei
b) secretiile trebuie considerate contaminate



c) de preferat sondele cu orificiu lateral
d) se va respecta conditiile de asepsie
e) in timpul aspiratiei sonda va fi mobilizata
pag. 104, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
83. CS. Oxigenoterapia NU poate fi administrata prin intermediul:
a) sondei nazale
b) mastii
c) ochelarilor pentru oxigen
d) cortului de oxigen
e) sondei gastrice
pag. 106, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
84. CM Selectati interventiile asistentului medical in administrarea oxigenului:
a) asamblarea echipamentului necesar
b) masurarea lungimii sondei
C) umectarea sondei cu solutie
d) pregatirea psihica a pacientului
e) Tintroducerea sondei in cavitatea bucala
pag. 106, Lucretia Titircd, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
85. CS. Care din interventle enumerate NU este recomandat in oxigenoterapie:
a) introducerea sondei in cavitatea bucala
b) asamblarea echipamentului necesar
C) masurarea lungimii sondei
d) umectarea sondei cu solutie
e) pregatirea psihica a pacientului
pag. 106, Lucretia Titircd, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
86. CM. Selectati interventiile asistentului medical pentru mentinerea independentei in
satisfacerea nevoii de a respira:
a) invata pacientul sa reduca clorura de sodiu din alimentatie
b) invata pacientul sa faca exercitii respiratorie
) invata pacientul sa faca exercitii de miscare
d) invata pacientul sa aiba o postura adecvata
e) invatd pacientul sa inlature obiceiurile daundtoare
pag. 79, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
87. CS. Specificati ce reprezintd notiunea “apnee”
a) cresterea frecventei respiratiei
b) oprirea respiratiei
c) reducerea frecventei respiratiei
d) respiratia superficiala
e) respiratia profunda
pag. 81 Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
88. CS. Selectati manifestarea de dependenta care reprezintd hemoragie exteriorizatd prin
cavitatea bucala, provenind de la nivelul cailor respiratorii-plamani:
a) apnee
b) ortopnee
c) bradipnee
d) hemoptizie
e) epistaxis
pag. 81 Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
89. CM. Identificati problemele de dependenta in satisfacerea nevoii de a respira:
a) Obstructia cailor respiratorii
b) Dificultatea dea se alimenta
c) Alterarea vocii



d) Dispneea
e) Greturi sau varsaturi
pag. 80 Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
90. CS. Precizati valorile normale ale frecventei respiratiei la adult:
a) 18 -20 respiratii/minut
b) 20-24 respiratii/minut
€) 16-18 respiratii/minut
d) 16-20 respiratii /minut
e) 15-25 respiratii/minut
pag. 79 Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
91. CS. Frecventa pulsului reprezinta:
a) numarul de pulsatii pe minut
b) pauzele dintre pulsatii
) viteza de ridicare a unei pulsati
d) pulsul ritmic
e) viteza de coborare a unei pulsati
pag 85 Lucretia Titircd, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
92. CM. Selectati parametrii functiilor vitale:
a) respiratia
b) pulsul
C) tensiunea arteriala
d) temperatura
e) indicii masei corporale
pag 88 Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
93. CM. Identificati manifestarile de independentd a respiratiei:
a) ritmul
b) frecventa
c) tipul
d) debitul
e) amplitudine
pag 89 Lucretia Titircd, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
94. CM. Selectati manifestari de dependenta in circulatie inadecvata sunt:
a) tegumente reci si palide
b) puls asimetric
c) puls dicrot
d) puls ritmic
e) coloratia roz a tegumentelor
pag. 87, Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare
95. CM Identificati interventiile asistentului medical in dispnee:
a) se elibereaza cutia toracica de hainele care il stingheresc
b) la indicatia medicului se vor administra preparate antitusive
C) se administreaza oxigen umezit
d) se indica proceduri fizioterapeutice
e) seredd pozitie semisezanda
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titircd 2008 pag.81
96. CM Identificati interventiile asistentului medical in tusea uscata:
a) redarea pozitiei de drenaj
b) la indicatia medicului se vor administra preparate antitusive
c) se indica proceduri fizioterapeutice
d) asigurarea pacientilor cu scuipatoare individuala
e) administrarea preparatelor mucolitice
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.80



97. CM Selectati utilajul necesar pentru determinarea tensiunii arteriale:
a) fonendoscop
b) pulsoximetru
c) tensiometru
d) cronometru
e) foaia de temperatura
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.85

TEMA:NEVOIA DE A-SI MENTINE TEMPERATURA CORPULUI
IN LIMITE NORMALE.

98. CM. Recunoasteti necesitatile organismului pentru mentinerea temperaturii corporale in
limite normei:
a) asigurarea starii de bine
b) activarea sistemului imun
c) prevenirea convulsiilor
d) functionarea normala a organelor si sistemelor
e) desfasurarea in conditii optime a proceselor metabolice
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p. 184.
99. CS. Temperatura corpului se mentine constanta datoritad echilibrului:
a) simpato - parasimpatic
b) anabolic - catabolic
C) termogeneza - termoliza
d) acido-bazic
e) psiho-emotional
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184.
100.CS. Mentinerea constantd a temperaturii corpului este asigurata de:
a) hipofiza
b) hipotalamus
C) suprarenale
d) tiroida
e) cortex
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
101.CM Tn mentinerea echilibrului de termoreglare sunt implicati:
a) receptorii cutanati
b) plamanii
c) rinichii
d) muschii netezi
e) muschii striati
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
102.CS Termogeneza este rezultatul intensificarii proceselor de oxidare in:
a) muschii netezi
b) muschii striati
c) suprarenale
d) hipotalamus
e) hipofiza
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
103.CM. Identificati procesele de realizare a termolizei:
a) evaporare
b) radiatie
c) conductie
d) convectie



e) evacuare
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
104.CM. Selectati mecanismele fizice care intervin in termoliza:
a) vasodilatatie
b) relaxare musculara
C) transpiratie
d) vasoconstrictie
e) contractii musculare
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
105.CM. Selectati mecanismele fizice care intervin in termogeneza:
a) relaxare musculara
b) transpiratie
C) vasoconstrictie
d) contractii musculare
e) inhibarea secretiei glandelor sudoripare
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
106.CM. Selectati mecanismele de actiune a hipotalamusul cand temperatura mediului
inconjurator scade:
a) activarea termogenezei
b) conservarea caldurii
C) supresia termolizei
d) cresterea activitatii musculare
e) cresterea secretiei glandelor sudoripare
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
107.CM. Selectati mecanismele de actiune a hipotalamusului cand temperatura mediului
inconjurdtor creste:
a) cresterea termolizei
b) cresterea termogenezei
C) supresia termogenezei
d) supresia termolizei
e) cresterea activitatii musculare
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
108.CM. Identificati factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de a mentine temperatura
corpului in limitele normale:
a) factorii culturali
b) factori biologici
c) factorii etnici
d) factori psihologici
e) factori sociologici
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 184. Materialele cursului.
109.CM Selecti factori biologici care influenteaza satisfacerea nevoii de a mentine
temperatura corpului in limitele normale:
a) varsta
b) activitatea fizica
C) constitutia
d) alimentatia
e) variatia diurna
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 185. Materialele cursului.
110.CM Selectati elementele necesare pentru aprecierea independentei in satisfacerea nevoii
de mentinere a temperaturii corpului in limitele normale:
a) temperatura corporald
b) frecventa respiratiei



c) starea tegumentelor
d) temperatura mediului ambiant
e) frecventa scaunului/defecatiilor
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 185. Materialele cursului.
111.CM Desemnati interventiile nursei pentru asigurarea independentei in mentinerea
temperaturii corpului in limitele normale cand temperatura mediului ambiant este
crescuta:
a) recomandad/asigura lichide si alimente racite
b) recomanda/asigura alimente cu valoare calorica redusa
€) recomandd/asigura alimentele cu valoare calorica mare
d) recomandd/asigura imbracaminte lejera
e) recomandd/asigura ventilarea incaperii
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 185 - 186. Materialele cursului.
112.CM Desemnati interventiile nursei pentru asigurarea independentei de mentinere a
temperaturii corpului in limitele normale cand temperatura mediului ambiant este
scazuta:
a) recomandd/asigura alimentele cu valoare calorica crescuta
b) recomanda/asigura incélzirea corpului prin metode electrice
€) recomandd/asigura creasca cantitatea de alimente
d) recomandd/asigura lichide si alimente calde
e) recomandd/asigura imbracaminte calda
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 185 - 186. Materialele cursului.
113.CM Selectati sursele de dependenta in satisfacerea nevoii de a mentine constanta
temperatura corpului cu exceptia:
a) de ordin fizic
b) de ordin etnic
c) de ordin psihologic
d) lipsa cunoasterii
e) de ordin sociologic
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 185 - 186. Materialele cursului.
114.CS Alegeti interventia autonoma ale nursei care nu este aplicatd Tn perioada de debut a
febrei frisonanta:
a) asigura incélzirea pacientul
b) asigura hidratarea cu lichide calde
c) creste temperatura mediului
d) aplica dus rece
e) face bilantul hidric
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 186. Materialele cursului.
115.CS Selectati semnele clinice care nu sunt caracteristice starii febrile Tn perioada de
debut:
a) tegumente calde, roze, umede
b) tegumentele palide, reci, uscate
c) “piele de gaina”
d) senzatie de frig
e) contractii musculare
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p.186. Materialele cursului.
116.CM Selectati semnele clinice caracteristice stdrii febrile in perioada de declin:
a) contractii musculare
b) senzatie de sete, oligurie
c) tegumente calde, roze, umede
d) tegumentele palide, reci, uscate
€) urindri concentrate si putine



Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 186. Materialele cursului.
117.CM Identificati interventii autonome ale nursei in perioada de declin a febrei:
a) schimba lenjeria de pat si corp
b) mentine igiena tegumentelor
€) administreaza antipiretice
d) administreaza/ recomanda lichide
e) calculeaza bilantul hidric
Sursa: Ghid de nursing. Lucretia Titirca. Vol.1; 2008; p. 187. Materialele cursului.
118.CM Selectati clasificarea febrei dupa inaltime:
a) febra subacuta
b) febra continua
c) hiperpirexie
d) febra moderata
e) febra ridicata
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.241
119.CM Identificati manifestarile caracteristice hipotermiei:
a) senzatie de amorteli si furnicaturi
b) hiperpirexia
C) cianoza
d) transpiratie
e) somnolenta
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.242

TEMA: NEVOIA DE A MANCA SI A BEA. NEVOIA DE A ELIMINA.

120.CS Selectati sursa principala de energie a organismului:
a) vitamine
b) proteine
c) lipide
d) hidratii de carbon
e) sarurile minerale
Lucretia Titircad Ghid de nursing pag 108
121. CS Precizati varianta de raspuns care explica deficitul in cadrul nevoii de a manca si a
bea:
a) aport suficient de elemente nutritive
b) aport insuficient de alimente nutritive, insuficienta in calitate si cantitate
c) lipsa poftei de mancare
d) valoare mica acordatd mancarii
e) aport alimentar exagerat cantitativ si calitativ
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag 112

122.CS Bulimia este:
a) Nevoia exagerata de a manca si absenta sentimentului de satietate
b) Eliminarea pe gura a continutului gastric
C) Senzatia exageratd de foame; mananca fara control
d) Dificultate in inghitirea alimentelor
e) Repulsie de alimente, insotita de pierderea totald a poftei de mancare
Lucretia Titircad Ghid de nursing pag. 114
123.CS Identificati regimul dietetic care este recomandat pacientilor cu dizenterie:
a) regim de crutare a stomacului
b) regim de curatare a ficatului



€) regim de crutare a intestinului gros
d) regim de crutare a mucoasei bucale
e) regim bogat in vitamine
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag. 116
124.CS Selectati calea prin care nu se realizeaza hidratarea organismului:
a) orala
b) rectala
c) perfuzia intravenoasa
d) duodenala
e) intramusculara
Lucretia Titircd Ghid de nursing pag. 134
125.CS Selectati calea prin care NU se realizeaza excretia deseurilor din organism:
a) aparat renal
b) piele
c) aparat digestiv
d) aparat cardiovsacular
e) aparat respirator
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag 136-137
126.CS Selectati notiunea de ischiurie:
a) incapacitatea de a elimina mase fecale
b) lipsa secretiei renale
C) incapacitatea vezicii urinare de a-si evacua continutul
d) lipsa de control al sfincterului
e) tranzit intestinal accelerat
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag 146
127.CS Identificati factorul declansator care nu determina aparitia diareei:
a) exacerbarea peristaltismului intestinal
b) cresterea secretiei intestinale
c) greseli alimentare
d) stres
e) cauze inflamatoare
Lucretia Titircd Ghid de nursing pag 149
128.CS Alegeti manifestarea de dependenta in constipatie:
a) colica
b) semne de deshidratare
c) tenesme
d) miros
e) aspect deosebit si cu elemente anormale
Lucretia Titirca, Ghid de nursing, pag. 150
129.CS Alegeti simptomul care nu face parte din simptomele premergatoare in vomele de
origine periferica:
a) greata
b) salivatie abundenta
c) tahicardie
d) diaree
e) ameteli
Lucretia Titirca, Ghid de nursing, pag. 154
130.CM Selectati afectiunile care necesita marirea aportului de glucide la copii:
a) boli febrile
b) casexie
c) denutritie
d) dislipidemii



e) afectiuni renale
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag. 108
131.CM Alegeti sursele de ordin fizic care duc la dificultatea de a manca si a bea:
a) tubaj nazo-gastric
b) obstructii,tumori,strangulari
c) alterarea parenchimului hepatic
d) dezechilibre metabolice
e) anxietate
Lucretia Titircd Ghid de nursing pag. 111
132.CM Selectati modurile de alimentare a pacientilor:
a) activ
b) mixt
C) pasiv
d) natural
e) artificial
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag. 121
133.CM Identificati procedeele de realizare a alimentatiei artificiale:
a) clister
b) gastrostoma
C) sonda gastrica sau intestinala
d) peros
e) pe cale parenterala
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag. 125
134.CM Selectati proprietatile pe care trebuie sa le posede hrana administrata pe cale
parenterala:
a) au valoare calorica ridicata
b) pot fi utilizate direct de tesuturi
C) au proprietati antigenice
d) nu au actiune iritantd sau necrozanta
€) nu au proprietati antigenice
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag. 127
135.CM Selectati repartizarea apei libere in organismul uman:
a) 70% intracelular
b) 15% interstitial
c) 50% intracelular
d) 5% in lichidul plasmatic
e) 15% in lichidul plasmatic
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag. 128
136.CM Identificati manifestarile in caz de deshidratare:
a) ochii adanciti, moi
b) mucoase uscate
C) piele uscata cu turgor redus
d) scaderea elimindrii urinare
e) pleoape edematiate
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag. 130
137.CM Selectati tipurile de fluide:
a) izotonice
b) naturale
c) hipotonice
d) artificiale
e) hipertonice
Lucretia Titircd Ghid de nursing pag. 133



138.CM Identificati manifestarile in hiperpotasemie:
a) greata, crampe abdominale
b) scaderea poftei de mancare
c) diaree
d) aritmii
e) parestezii, slabiciune
Lucretia Titircd Ghid de nursing pag. 132
139.CM Identificati manifestarile in hiponatremie:
a) cefalee
b) greturi
C) anxietate
d) piele umeda
e) sete
Lucretia Titirca Ghid de nursing pag. 131
140.CM. Selectati din ce este format scaunul:
a) solutie apoasa
b) numar mare de microbi
c) celule descuamate de pe suprafata tubului digestiv
d) reziduuri ramase in urma digestiei alimentelor
e) produsele de excretie a tubului digestiv si glandelor anexe
Lucretia Titircad Ghid de nursing pag 139
141.CM. Recunoasteti dereglarile cantitative ale diurezei:
a) poliurie
b) oligurie
C) anurie
d) albuminurie
e) izostenurie
Lucretia Titircd Ghid de nursing pag 144
142.CM. Enumerati factorii declansatori in diaree:
a) cauze nervoase
b) exacerbarea peristaltismului intestinal
c) cauze inflamatorii
d) continut intestinal cu efect excitant
e) scaderea resorbtiei
Lucretia Titirca, Ghid de nursing, pag. 149
143.CM. Selectati modificarile patologice ale scaunului la copilul mic:
a) muco-purulente
b) muco-grunjoase
¢) lichide-semilichide
d) creatoree
e) muco-sanguinolente
Lucretia Titirca, Ghid de nursing, pag. 152
144.CM. Recunoastati cauzele ileusului mecanic:
a) paralizia musculaturii peretilor intestinali
b) ocluzie
) strangulatii
d) obstructii intestinale
e) spasmul peretilor intestinali
Lucretia Titirca, Ghid de nursing, pag. 151
145.CM. Identificati clasificareavomelor dupa frecventa:
a) primare
b) ocazionale



c) secundare
d) frecvente
e) incoercibile
Lucretia Titirca, Ghid de nursing, pag. 154
146.CM. Selectati solutiile cu care este alimentat parenteral pacientul cu voma:
a) furosemid
b) glucoza hipertona
€) amectecuri de aminoacizi,vitamine si electroliti
d) hidrolizate proteice
e) manitol
Lucretia Titirca, Ghid de nursing, pag. 155
147.CM. Alegeti parametrii care sunt evaluati la examenarea macroscopica a urinei:
a) transparenta
b) cilindrii
c) volum
d) culoare
e) compozitia chimica
Lucretia Titirca, Ghid de nursing, pag. 162
148.CM. Identificati aspectul expectoratiei in caz de edem pulmonar:
a) muco-purulent
b) spumos, sanguinolent
c) pseudomembranous
d) seros
e) purulent
Lucretia Titirca, Ghid de nursing, pag. 159
149.CM. Identificati patologia in care apare anuria:
a) arsuri intinse
b) stari de soc
c) traumatisme lombare
d) glomerulonefrita acuta
e) transpiratii abundente
Lucretia Titircd Ghid de nursing pag 144
150.CM Recunoasteti problemele de dependentd, care survin cand nu este satisfacutd nevoia
de a bea si a manca:
a) alimentatia inadecvata prin deficit
b) alimentatia artificiala
C) alimentatie pasiva
d) alimentatia inadecvata prin surplus
e) refuz de a se alimenta
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.112
151.CM Identificati factorii sociologici care influenteaza satisfacerea nevoii de a bea si a
manca:
a) emotiile
b) clima
c) cultura
d) varsta
e) activitatea fizic
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.113
152.CM Selectati manifestarile caracteristice alimentatiei inadecvate prin surplus:
a) polifagie
b) anorexie
c) disfagie



d) bulimie
e) tahipnee
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.114
153.CM Identificati interventiile asistentei medicale in caz de meteorism:
a) excluderea boboaselor din alimentatia pacientului
b) colectarea materiilor fecale pentru examinari de laborator
c) administrarea preparatelor fermentative
d) supravegherea aportului de lichide, nu mai putin de 2litri/zi
e) aplicarea tubului de evacuare a gazelor
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.149
154.CM Identificati interventiile asistentului medical in caz de diaree:
a) se administreaza preparate laxative
b) se colecteaza materii fecale pentru analize de laborator
C) se observa frecventa, caracterul scaunului
d) supravegherea aportului de lichide
e) alimentatic bogata in celuloza
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.14
155.CM Identificati interventiile asistentei medicale in caz de constipatie:
a) repaus la pat
b) supravegheze aportul de lichide (nu mai putin de 2 litri/zi)
c) administreze preparate laxative, purgative
d) aplica punga cu gheata in regiunea abdomenului
e) recoltarea maselor fecale pentru analiza
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.151

TEMA: NEVOIA DE A SE MISCA SI A AVEA O BUNA POSTURA.

156.CS. A se misca si a avea o buna postura este:
a) o miscare coordonata a partilor corpului si asigurarea unei bune functionari a
organismului
b) o schimbare de pozitie al unui obiect in timp
C) o deplasare, parcurgere a distantei cu o anumita viteza in timp
d) o schimbarea pozitiei unui corp fata de altul
e) o schimbare continua a configuratiei unui sistem fizic
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.185
157.CS. Intensitatea efortului fizic pe care il depune individul este influentata de:
a) tipul constitutional si capacitatea fizica
b) razele ultraviolete
C) presiunea atmosferei
d) altitudinea
e) timpul de miscare
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.186
158.CS. Miscarea de aductie reprezinta:
a) indepartare fata de axa mediana a corpului
b) apropiere fata de axa mediana a corpului
C) miscare de apropiere sau indepartare a doua segmente apropiate (brat/antebrat,
gamba/coapsa)

d) miscare realizata in jurul axa care trece de-a lungul segmentului care se deplaseaza
e) miscare complexa, care totalizeaza flexia, extensia, abductia si le asociaza cu rotatia

sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.187
159.CS. Miscarea de abductie reprezinta:
a) indepartarea fata de axa mediana a corpului



b) apropierea fata de axa mediana a corpului
C) miscarea complexa, care totalizeaza flexia, extensia, abductia si le asociaza cu rotatia
d) apropierea sau indepartare a doua segmente apropiate (brat/antebrat, gamba/coapsa)
e) miscarea realizata in jurul axei care trecede-alungul segmentului care se deplaseaza
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.187
160. CS. Miscarea de flexie/extensie reprezinta:
a) Iindepartarea fata de axa mediana a corpului
b) apropierea fata de axa mediana a corpului
C) miscarea de apropiere sau indepértare a doua segmente apropiate
d) miscarea realizata Tn jurul axei care trece de-a lungul segmentului care se deplaseaza
e) miscarea complexa, care totalizeaza flexia, extensia, abductia si le asociaza cu rotatia
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.187
161. CS. Miscarea de rotatie reprezinta:
a) indepartarea fata de axa mediana a corpului
b) apropierea fata de axa mediana a corpului
C) miscarea de apropiere sau indepartare a doua segmente apropiate (brat, antebrat, gamba,
coapsa)
d) miscarea realizata in jurul axei care trece prin lungul segmentului care se deplaseaza
e) miscarea complexa, care totalizeaza flexia,extensia, abductia si le asociaza cu rotatia
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.187
162. CS. Miscarea de circumductie reprezinta:
a) indepartarea fata de axa mediana al corpului
b) apropierea fata de axa mediana a corpului
C) apropierea sau indepartare a doud segmente apropiate (brat/ antebrat, gamba/coapsa)
d) miscarea in jurul axei care trece de-a lungul segmentului care se deplaseaza.
e) miscarea complexa, care totalizeaza flexia, extensia, abductia si le asociaza cu rotatiaa
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.lI pag.187
163.CS. Sintagma ,,Exercitiile fizice” reprezinta:
a) metoda de masurare a miscarii unui obiect
b) schimbare de pozitie
C) activitate fizica pentru a imbunatati randamentul muscular si circulator
d) miscare absolutd ce nu poate fi determinata
e) pozitie constanta (invariabild) a unui obiect sau organism
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.187
164.CS. ,,Imobilitatea” in problemele de satisfactie a nevoii de a se misca si a avea o buna
postura reprezinta:
a) diminuare sau o restrictie a miscdrii, fiind recomandata ca metoda terapeutica
b) crestere a ritmului si a activitatilor individului, determinate de instabilitatea emotionala
c) incapacitatea individului de a-si coordona miscarile diferitelor grupe muschi
d) orice pozitie care nu respecta principiile anatomice ale corpului si care predispune
individul la diferite deformari
e) dificultati, restringeri asemanatoare problemelor de dependenta ale nevoii de a respira
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.188

165. CS. , Hiperactivitatea” in problemele de satisfacerea nevoii de a se miscare prezinta:
a) diminuare sau o restrictie a miscarii, fiind recomandata, adesea, ca metoda terapeutica
b) cresterea a ritmului si a activitatilor individului, determinata de instabilitatea
emotionala

c) dificultate sau incapacitate a individului de a-si coordona miscarile diferitelor grupuri
de muschi

d) pozitie care nu respecta principiile anatomice ale corpului si care predispune
individual la diferite deformari



e) dificultate, restrangere asemanatoare problemelor de dependenta ale nevoii de a respira
si de a avea o buna respiratie
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.191
166. CS. ,,Necoordonarea miscarilor” in problemele de satisfacerea nevoii reprezinta:
a) o diminuare sau o restrictie a miscarii, fiind recomandata, adesea, ca metoda
terapeutica
b) o ritmului si a activitatilor individului, determinata de instabilitatea emotionala
c) o dificultate sau incapacitate a individului de a-si coordona miscarile diferitelor grupe
musculare
d) orice pozitie care nu respecta principiile anatomice ale corpului si care predispune
individul la diferite deformari
e) orice dificultati, restrictii asemanatoare problemelor de dependenta ale nevoii de a
respira
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.192
167. CS. ,,Postura inadecvata” in problema de satisfacere a nevoii de a se misca reprezinta:
a) o diminuare sau o restrictie a miscarii, fiind recomandata, adesea, ca metoda
terapeutica
b) o cresterea ritmului si a activitatilor individului, determinata de instabilitatea
emotionala si de pierderea ideilor
c) odificultate sau incapacitatea individului de a-si coordona miscarile diferitelor grupe
musculare
d) orice pozitie care nu respecta principiile anatomice a corpului si care predispune
individual la diferite deformari
e) orice dificultati, restrangeri asemanatoare ca in cadrul problemelor de dependenta a
nevoii de a respira si de a avea o buna respiratie
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol | pag.193
168.CM.Mentinerea independentei miscdrilor corpului si a bunei posturi este determinata de
integritatea:
a) aparatului locomotor
b) sistemului endocrin
c) sistemului circulator
d) sistemului nervos
e) sistemului vestibular
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.185
169.CS. ,,Fata rigidd” caracterizeaza urmatoarea problema de dependenta:
a) imobilitatea
b) hiperactivitatea
C) necoordonarea miscarilor
d) postura inadecvata
e) edeme ale membrelor
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.192-193
170. CM. Factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de a se misca sunt:
a) biologici
b) psihologici
c¢) culturali
d) sociologici
e) mecanici
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.186
171. CM. Care sunt manifestarile factorilor sociologici care influenteaza satisfacerea nevoii
de a se misca?
a) cultura
b) traditiile



c) religia
d) organizarea sociala
e) emotiile
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.186
172. CM. Tipurile de exercitii fizice sunt:
a) active
b) dependente
C) izometrice
d) de rezistenta
e) pasive
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.187
173. CM. Care sunt problemele de dependenta in satisfacerea nevoii de a se misca?
a) imobilitatea
b) hiperactivitaea
c) hipoactivitatea
d) necoordonarea miscarilor
e) circulatia inadecvata
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.188
174.CM. Manifestérile de dependenta in imobilitate sunt:
a) dificultatea de deplasare
b) atonie musculara
c) atrofie musculara
d) hipertrofie musculara
e) spazme musculare
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag. 189
175.CM. Interventiile asistentului medical la pacientii cu imobilitate sunt:
a) planifica un program de exercitii, in functie de cauza imobilizarii si capacitatii
pacientului
b) schimba pozitia pacientului la fiecare 2 ore
€) administreaza medicatia antiparchinson
d) schimbarea pozitiei pacientului la fiecare 12 ore
e) invata pacientul sa faca exercitii de respiratii profunde
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.190
176.CM. Manifestarile de dependenta in ,,Hiperactivitate” sunt:
a) vorbirea multa, precipitata
b) miscarile rapide si frecvente
C) contractii involuntare a unuia sau a mai multor muschi
d) buna dispozitie, de obicei, nemotivata
e) prezenta parezelor
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.189
177. CM. Sursele de dificultate in ,,Hiperactivitate™:
a) dezechilibre endocrine
b) reactii medicamentoase, alcoolism
c) tulburari de gandire, criza, pierdere
d) tulburari de gandire, anxietate, stres, pierdere
e) lipsa cunoasterii de sine
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.191
178.CM. Interventiile asistentului medical la pacientul cu ,,Hiperactivitate sunt:
a) 1inlaturarea stimulilor din mediul inconjurator
b) asigurarea conditiilor ca bolnavul sa faca bai caldute
c) asigurarea pacientului cu lichide la temperatura moderata
d) inlaturarea de la pacient a obiectelor contondente



e) administrarea tratamentului tranchilizant
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.192
179. CM. Sursele de dificultate in ,,Necoordonarea miscarilor” sunt:
a) deficitul senzorial si leziuni ale sistemului nervos central
b) boala Parkinson
¢) boala Alzheimer
d) izolarea, esecul
e) stresul ffect secundar al unor medicamente
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.l pag.192
180.CM. ,,Necoordonarea miscarilor” are urmatoarele manifestari de dependenta:
a) ataxie
b) akinezie
c) convulsii
d) pierderi de memorie
e) hipertrofie musculara
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. VVol.I pag.192-193
181. CM. Interventiile asistentului medical la pacientii cu ,,Necoordonarea
miscarilor”constau in:
a) pregatirea psihica a pacientului, in vederea oricarei tehnici de ingrijire
b) planificarea unui program de exercitii si de mers
€) administrarea medicatiei antiparkinsonice
d) administrarea medicatiei antialzhaimer
e) administrarea tratamentului tranchilizant
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.193
182.CM. Manifestarile de dependenta in ,,postura inadecvata” sunt:
a) deformari ale coloanei vertebrale
b) dificultate de schimbare de pozitie
C) oboseald musculara
d) dificultate de deplasare
e) diminuarea interesului
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.194-195
183. CM. Sursele de dificultate ale posturii inadecvate sunt:
a) lezari ale oaselor si muschilor
b) conditii de munca inadecvate
c) durerea dispnea
d) dezechilibre endocrine
e) mediu necunoscut
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.194
184.CM. Manifestarile de dependenta in postura inadecvata sunt:
a) deformatii de coloana
b) dificultati in schimbarea pozitiei
c) deformari al membrilor inferioare
d) vorbire caracteristica
e) expresie facial caracteristica
sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag. 194-195
185.CM. Obiectivele asistentei la pacientii cu postura inadecvata in satisfacerea nevoii de a
se misca sunt:
a) ajutd pacientul sa aiba o postura adecvata
b) preintampind complicatiile ca escare, anchiloze, contracturi
C) ajuta pacientul sa-si mentind integritatea fizica
d) favorizeaza circulatia sangelui, respiratia, drenajul secretiilor
e) izoleaza pacientul



sursa: Ghidul de nursing. Titica L. Vol.I pag.196

TEMA: NEVOIA DE A FI CURAT, INGRUIT, DE A-SI PROTEJA TEGUMENTELE SI
MUCOASELE. NEVOIA DE A EVITA PERICOLELE.

186.CM. Selectati factorii care pot influenta satisfacerea nevoii de a fi curat:
a) spirituali
b) biologici
c) psihologici
d) sociali
e) culturali
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.252 -253.
187.CS. Care factor biologic NU poate influenta satisfacerea nevoii de a fi curat?
a) varsta
b) temperatura
c) exercitiile fizice
d) alimentatia
e) genetica
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.252 -253.
188.CM. Selectati factorii biologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a fi curat:
f) vaérsta
g) temperatura
h) genetici
1) exercitiile fizice
j) alimentatia
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.252 -253.
189.CM. Identificati factorii psihologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a fi curat:
a) emotiile, prin cresterea sudoratiei
b) paralizii ale membrelor
) educatia, indivizii avand deprinderi igienice diferite
d) varsta
e) indiferenta
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.253.
190. CS. Identificati factorul social care poate influenta satisfacerea nevoii de a fi curat:
a) varsta
b) stari dificile
c) curentul social
d) organizare sociala
e) cultura
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.253.
191.CM. Selectati interventiile asistentului pentru mentinerea independentei in satisfacerea
nevoii de a fi curat:
a) examinarea pacientului
b) explorarea obiceiurilor pacientului
C) planificarea unui program de igiena de comun cu pacientul
d) indicarea masurilor profilactice
e) scolarizarea pacientului referitor la masuri de igiena corporala



Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.255 - 258.
192.CM. Interventiile nursei pentru pacientul cu carente igienice sunt:
a) indicati necesitatea igienei personale
b) ajutati pacientul in functie de starea generala sa-si faca baie sau dus
c) efectuati toaleta pe regiuni daca este necesar
d) asigurati temperatura camerei 20-22° C si apei 37-38° C
e) ajutati pacientul sd se imbrace, sa se pieptene, sa-si faca toaleta cavitatii bucale
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.255.
a) mentinerea fantelor palpebrale in stare curata
b) mentinerea fantelor palpebrale deschise
C) mentinerea permeabilitatii cailor lacrimale
d) prevenirea scaderii vederii, prin mentinerea igienei
e) prevenirea infectiilor oculare, indepartarea secretiilor
Lucretia Titirca.Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
a) spalam ochii cu apa distilata, stergem cu prosopul curat
b) indepartam secretiile oculare de la comisura externa spre cea interna cu un tampon
steril, spalam ochii cu méana acoperitd cu manusi, stergem cu prosopul curat
C) indepartam secretiile oculare de la comisura interna cu un tampon steril, spalam ochii
cu mana acoperitd cu manusi sterile, stergem cutampon steril
d) stergem ochii cu o batista
e) stergem ochii cu un tampon steril
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008. pag.260.
195.CS. Alegeti materialele necesare pentru ingrijirea ochilor.
a) solutie fiziologica, tampoane, tifon, manusi
b) apa, prosop, tampoane din tifon, comprese, manusi
C) apa oxigenatd, comprese, tampoane din tifon, manusi
d) " lacrimi artificiale", tampoane din tifon, comprese, manusi
e) dezinfectanti, tampoane din tifon, comprese, prosop, manusi
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare
nevoilor fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
196.CS. Pentru a mentine supletea corneei la pacientul inconstient, care nu are reflexul
palpebral este necesar:
a) picuram "lacrimi artificiale"
b) picuram solutie fiziologica
C) picuram solutie ce contin antibiotice
d) masam usor al pleoapele
e) stergem cu apa cutata
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
197.CS. Selectati tehnica corecta in cazul cand ochiul raméne deschis la pacientul
inconstient
a) se aplica comprese imbibate apa curata si se indeparteaza in mod regulat secretiile
oculare
b) se aplica comprese imbibate cu se fiziologic si se indeparteaza in mod regulat secretiile
oculare



C) seaplica comprese imbibate cu musetel si se indeparteaza in mod regulat secretiile
oculare
d) indepartam secretiile oculare de la comisura externa spre cea internd cu un tampon steril,
spalam ochii cu mana acoperitd cu manusi, stergem cu prosopul curat
e) indepartam secretiile oculare de la comisura interna spre cea externa cu un tampon steril,
spalam ochii cu mana acoperitd cu manusi, stergem cu prosopul curat
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
a) mentinerea permeabilitatii cdilor respiratorii
b) mentinerea igienei mucoasei
C) prevenirea escarelor in cazul in care pacientul prezintd sonde introduse in caile nazale
d) prevenirea infectiilor nazale in cazul in care pacientul prezinta sonde introduse in caile
nazale
e) eliminarea leziunilor mucoase nazale
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
199.CS. Selectati materialele necesare pentru ingrijirea mucoasei nazale:
a) solutie fiziologica, tampoane, tifon, manusi, tavita renala manusi
b) tampoane sterile montate pe bastonase, se fiziologic,H20> diluata, tavita renald manusi
C) apa oxigenatd, comprese, tampoane din tifon, manusi
d) apa curata, tampoane din tifon, comprese, manusi
e) dezinfectanti, tampoane din tifon, comprese, prosop, manusi
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
a) spalam mucoasa cu apa distilata, stergem cu prosopul curat
b) curatim fosele nazale, fiecare cate un tampon umezit in ser fiziologic
C) aplicam comprese imbibate apa curata si se indeparteaza in mod regulat secretiile
d) picuram solutii nazale
e) picurdm apa oxigenata
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
201.CM. Selectati tehnica corectd in cazul daca pacientul prezinta sonda nazala:
a) dezlipim emplastrul cu care este fixatd sonda, retragem 5-6 cm
b) indepartam crustele dupa mucoasa nazala cu tamponul umezit in apa oxigenata
diluata
c) reintroducem sonda nazala
d) fixam sonda nazala
e) picuram apa oxigenata
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.260.
a) mentinerea bolnavului Tntr-o stare de igiena perfecta
b) mentinerea functiei auditive
C) mentinerea starii de curatenie a pavilionului urechii si a conductului auditiv extern
d) indepartarea depozitelor naturale (cerumen) sau a celor patologice
e) favorizarea vascularizatiei in zona conductului auditiv extern
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.261.

a) se curdta conductul auditiv extern cu un tampon uscat



b) se spala pavilionul urechii si conductul auditiv extern cu apa oxigenata
C) se spala pavilionul urechii cu mana acoperita cu manusa de bumbac cu sapun,curatind cu
atentie santurile pavilionului si regiunea retroauriculara
d) se spala pavilionul urechii cu mana acoperita cu manusa de bumbac cu sapun,curatind cu
atentie santurile pavilionului si regiunea retroauriculara
e) se usuca cu un prosop pavilionul urechii si conductul auditiv extern
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti 2008. pag. 261.
a) introducem tamponul in conductul auditiv extern peste limita vizibilitatii
b) introducem tamponul in conductul auditiv extern la limita vizibilitatii
) introducem tamponul in conductul auditiv extern cu atentie in apropierea timpanului
d) introducem tamponul la nivelul treimii anterioare a conductul auditiv extern
e) introducem tamponul Tn conductul auditiv extern cu ajutorul unui port tampon
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti 2008 pag. 261
1ncon§t1ent.
a) se introduce deschizatorul de gura intre arcadele dentare
b) se sterg limba, bolta palatina, suprafata interna si externa a arcadele dentare cu
miscari dinduntru in afara
C) se sterg dintii cu acelasi tampon
d) se sterg dintii cu un alt tampon
e) la sfarsit se ung buzele
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.262.
206.CS. Care tehnicd Nu se aplica in ingrijirea cavitatii bucale la un pacient inconstient
a. se introduce deschizatorul de gura intre arcadele dentare
b. se sterg dintii cu acelasi tampon cu care se sterge limba
C. se sterg limba, bolta palatind, suprafata interna si externd a arcadele dentare cu
miscari dinauntru in afara
d. se sterg dintii cu un alt tampon
e. la sfarsit se ung buzele
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucurestl 2008 pag. 262
mcong‘uent cuproteza dentara
a) se introduce deschizatorul de gura intre arcadele dentare
b) se sterg limba, bolta palatina, suprafata interna si externa a arcadele dentare cu miscari
dinduntru in afara
C) proteza dentara va fi curatita fiind pastrata in cavitatea bucala cu un tampon aparte
d) proteza dentara se scoate, se va spala si pastra intr-un pahar cu apa
e) toaleta cavitatii bucale se poate face cu indexul acoperit cu un tampon de tifon, mina
fiind Tmbracatd in manusa
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008. pag.262

TEMA: NEVOIA DE A COMUNICA

208.CM. Selectati afirmatiile care caracterizeazd nevoia de a comunica:
a) necesitate a fiintei umane
b) metodad de tratament



c) schimb de informatii, sentimente, opinii
d) proces dinamic verbal si nonverbal
e) obligatie in activitatea nursei
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.243
209.CM. Pentru a satisface nevoia de a comunica este necesar ca individul sa:
a) posede imagine pozitiva despre sine
b) aiba integritatea organelor de simt
¢) aiba dezvoltare intelectuala suficienta
d) cunoasca limba vorbita de interlocutor
e) cunoasca drepturile pacientului
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.243.
210.CM. Care sunt factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de comunicare?
a) biologici
b) psihologici
c) sociologici
d) climaterici
e) genetici
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.243.
211.CS Factorii biologici care pot influenta satisfacerea nevoii de comunicare sunt urmatorii
cu exceptia:
a) integritatea vazului
b) integritatea auzului
c) integritatea sistemului cardio-vascular
d) integritatea aparatului locomotor
e) integritatea organelor vocale
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.244.
212.CS Care dintre urmatorii NU este factor psihologic care poate influenta satisfacerea
nevoii de comunicare?
a) gradul de inteligenta
b) capacitatea de imaginatie
c) capacitatea memoriei
d) gradul de rudenie cu interlocutorul
e) gradul de perceptie a fenomenelor
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.244.
213.CS Factori sociologici care pot influenta satisfacerea nevoii de comunicare sunt, cu
exceptia:
a)  atitudinea fata de sistemul medical
b) anturajul individului
C) capacitatea de a se afirma
d) climatul armonios in anturaj
e)  statutul social si cultural
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.244.
214.CS. Starile care determind independentd pentru nevoia de comunicare:
a) acuitate auditiva buna
b) acuitate vizuala diminuata
C) acuitatea gustativa pierduta
d) sensibilitatea tactila pierduta pe dreapta
e) limbaj neclar/nearticulat
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.245.
215.CM. Starile care determina dependenta pentru nevoia de comunicare:
a) atitudine pozitiva fata de sine
b) relatii armonioase in familie



c) dificultate de a se misca
d) dificultate de a se exprima
e) anturaj necunoscut
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.246.
216.CM. Care sunt riscurile nesatisfacerii nevoii de comunicare?
a) creste gradul de incredere in sine
b) creste eficacitatea tratamentului
c) influenteaza complianta pacientului
d) afecteaza relatiile interpersonale
e) conditioneaza anxietate
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.246.
217.CS. Care dintre urmatoarele stari clinice NU poate influenta dependenta de
comunicare?
a) hipoacuzia
b) hiperestezie
C) anosmie
d) anxietate
e) polifagie
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.247.
218.CM Selectati interventiile necesare pentru pacientul dupa accident vascular cerebral (1
sapt.) cu deficit senzorial si motor de tip hemiplegie:
a) asigurd un mediu de securitate
b) stabileste relatii de colaborare
C) inlatura factorii stresanti
d) permite pacientului sa se deplaseze sine statator
e) administreaza medicatia prescrisa
Sursa. Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.247-249
219.CM. Identificati factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de a se recrea :
a) emotiile
b) durerea
C) varsta
d) cultura
e) lezarea integritatii fizice
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag. 343
220.CM. Nevoia de a actiona conform propriilor credinte si valori este influentata de:
urmatorii factori sociologici in afara de:
a) gesturi corporale
b) atitudini corporale
¢) emotii
d) cultura
€) apartenenta
Sursa :Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag. 32
221.CS.Un factor psihologic care influenteaza satisfacerea nevoii de a invéta este:
a) mediul ambiant
b) motivarea
C) capacitatea fizica
d) varsta
e) sexul
Ghid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag. 347
222.CM.,,Invatarea" este o problema comuna a urmatorelor domenii:
a) pedagogiei
b) psihologiei



c) eticii
d) sociologiei
e) farmacologiei
Ghid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag. 346

TEMA: NEVOIA DE A FI PREOCUPAT IN VEDEREA REALIZARIL. NEVOIA DE A
ACTIONA CONFORM PROPRIILOR CONVINGERI SI VALORI DE A PRACTICA
RELIGIA.

NEVOIA DE A SE RECREA. NEVOIA DE A INVATA CUM SA-SI PASTREZE
SANATATEA.

223.CM. Selectati factorii biologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a actiona conform
propriilor convingeri si valori:
a) varsta
b) gesturile
C) atitudine corporala
d) alimentatia
e) apartenenta sociala
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.326.
224.CM. Selectati factorii psihologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a actiona conform
propriilor convingeri si valori:
a) cultura
b) cautarea, cercetarea sensului vietii si mortii
c) dorinta de a comunica cu fiinta suprema sau cosmosul
d) emotiile
e) stari dificile
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.253.
225.CM. Identificati factorii sociologici care pot influenta satisfacerea nevoii de a actiona
conform propriilor convingeri si valori.
a) cultura
b) curentul social
C) apartenenta religioasa
d) comunicarea cu Fiinta suprema
e) stari dificile
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.326.
226.CM. Selectati interventiile nursei pentru mentinerea independentei in satisfacerea nevoii de
actiona conform propriilor convingeri si valori.
a) determina pacientul sa-si exprime propriile convingeri si valori
b) explorarea obiceiurilor pacientului
€) planifica, impreuna cu pacientul, activitatile religioase
d) informeaza despre serviciile oferite de comunitate
e) mijloceste desfasurarea unor activitati conforme cu dorintele si credintele bolnavului
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.pag.327.
227.CM. Enumerati interventiile nursei pentru mentinerea independentei referitor la nevoia de
a actiona conform propriilor convingeri si valori
a) indica pacientului si apartinatorilor de a actiona conform valorilor necesare
b) indica pacientului si apartinatorilor de a actiona conform valorilor comunitatii
€) determina pacientul sa-si exprime propriile convingeri si valori



d) planifica, impreuna cu pacientul,, activitati religioase
e) informeaza pacientul despre serviciile oferite de comunitate
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale.Bucuresti. 2008.Pag.327.
228.CM. Indicati problemele de dependenta in cazul nevoii de a actiona conform propriilor
convingeri si valori
a) culpabilitate
b) frustrare
c) indiferenta
d) durere
e) confuzie
Lucretia Titirca.Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.327.
229.CM. Indicati problemele de dependenta in cazul nevoii de a actiona conform propriilor
convingeri si valori
a) neliniste fatd de semnificatia maladiei
b) neliniste fata de semnificatia propriei existente
c) dificultatea de a actiona dupa credintele si valorile sale
d) dificultatea de a participa la activitati de scolarizare
e) dificultatea de a participa la activitati religioase
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.327.
230.CM. Selectati situatiile care pot cauza sentimente de culpabilitate.
a) boala
b) pierderea stimei si a respectului
C) anxietatea
d) conflicte sociale
e) situatia financiara
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.328.
231.CS. Indicati care este unul din obiectivele interventiei asistentului in cazul pacientului cu
sentiment de culpabilitate
a) strarea libertatii pacientului
b) pastrarea legaturii cu persoanele dorite
C) pastrarea imaginii pozitive a pacientului fatd de sine
d) pastrarea imaginii pozitive a pacientului persoanele dragi
e) pastrarea sentimentelor pacientului
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.329.
232.CS. Indicati care este unul din obiectivele interventiei asistentului in cazul pacientului cu
sentiment de culpabilitate
a) pacientul sa fie echilibrat psihic
b) pacientul sa-si recapete increderea in sine
C) pacientul sa poata de a lua decizii
d) pacientul sa fie preocupat de credinte
e) pacientul sa fie preocupat de valori
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.329.
233.CS. Indicati obiectivul interventiei asistentului in cazul pacientului cu sentiment de
frustrare
a) pacientul sa-si pastreze sentimentele pozitive
b) pacientul sa-si recapete increderea in sine si sa aiba o stare psihicd buna



C) pacientul sa-si pastreze imaginea pozitiva fata de persoanele dragi
d) pacientul sa-si pastreze imaginea pozitiva fata de apartinatori
e) pacientul sa-si pastreze imaginea pozitiva fata de sine
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.330.
234.CM. Care este rolul nursei in sustinerea spirituald a pacientului?
a) sa aprecieze influenta credintei pentru fiecare pacient, in functie de starea sociala a
pacientului
b) sa aprecieze influenta credintei pentru fiecare pacient, in functie de maladia pacientului
C) sa aprecieze importanta credintei pentru fiecare pacient, in functie de stadiu sau de
dezvoltare
d) credinta influenteaza modul de viata, atitudinea, sentimentele pacientului fatd de boala si
moarte
e) credinta nu influenteaza modul de viata, sentimentele pacientului fata de boala si moarte
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.330.
235.CM. Care este impactul credintei religioase asupra ingrijirilor de sanatate?
a) restrictii asupra efortului fizic
b) restrictii asupra dietei alimentare
C) restrictii la administrarea de medicamente, vaccinuri, singe
d) acceptarea planificarii familiei
e) dorinta de a sta langa pacientul muribund si a indeplini anumite ritualuri
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.331.

236.CM. Identificati persoanele care au nevoie de asistenta spirituala
a) singure, care au vizitatori
b) singure, care au putini vizitatori
c) muribunzi
d) reprezinta manifestari de dependenta in satisfacerea nevoii
e) reprezinta manifestdri clinice pronuntate
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.331.
237.CM. Pentru facilitarea satisfacerii nevoii spirituale ale pacientului este necesar sa:
a)  ajutdm pacientul sa-si exprime disconfortul spiritual
b)  identificam simptomele aparute la pacient
c)  evenimentele religioase nu vor fi marcate, pentru evitarea emotiilor
d)  permitem vizita preotului
e) permitem pacientului citirea cartilor religioase
Lucretia Titircd. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008. pag.331.
238.CS. Tn cazul unui conflict intre doctrina religioasa si recomandarile terapeutice pacientul
necesita:
a) sd actionam dupa principiu paternalist
b) sa fie invitat reprezentantul cultelor pentru solutionarea problemelor
) sa fie invitate rudele pentru solutionarea problemelor
d) sa fie anuntat medicul care trateaza pacientul
e) sa fie informat despre necesitatea promovarii sanatatii
Lucretia Titirca. Ghid de nursing. Vol I: Tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Bucuresti. 2008.pag.331
239.CM. Selectati manifestarile de independenta in satisfacerea nevoii de a invata:
a) satisfactia



b) invatarea
c) deprinderea
d) cunoasterea
e) educatia
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. p.348
240.CS Care din urmitoarele interventii ale asistentului NU REFLECTA mentinerea
independentei nevoii de a invita.
a) elaboreaza obiective de Invatare cu pacientul
b) ia decizii de una singura
C) sustine motivarea pacientului
d) organizeaza activitati de educatie
e) prezintd materiale cu subiecte interesante
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.348
NEVOIA DE A DORMI ST A SE ODIHNI
241. CM. Identificati conditiile pentru odihna eficienta:
a) eliminarea surselor perturbatoare ce produc stari de iritare si nervozitate
b) controlul durerii
c) asigurarea unei temperaturi optime a mediului
d) asigurarea lenjeriei de pat
e) pozitii corporale fortate
Chid de nursing. Lucretia Titircd. 2008. Pag.232
242. CM. Selectati manifestarile hipersomniei:
a) ore excesive de somn
b) prelungirea duratei de somn
c¢) intensificarea profuzimei somnului
d) dificultatea de a dormi
e) somn superficial
Chid de nursing. Lucretia Titirca. Pag. 230
243.CM Enumerati factorii care influenteaza satisfacerea nevoii de a dormi:
a) biologici
b) sociologici
C) varsta
d) psihologici
e) anxietatea, teama, nelinistea, stresul emotional
Chid de nursing. Lucretia Titircd. Pag. 229
244.CM. Selectati manifestarile insomniei:
a) somnolentd
b) somn prelungit
¢) intensificarea profuzimei somnului
d) dificultatea de a dormi
e) somn necalitativ
Chid de nursing. Lucretia Titirca. Pag. 231
245. CM. Enumerati interventiile asistentului medical pentru mentinerea nevoii de a dormi, a
se odihni:
a) respecta dorintele si deprinderile pacientului
b) observa necesitatile organismului si munca depusa
€) 1i explica necesitatea mentinerii unei vieti ordonate, cu un program stabilit
d) il invata tehnici de relaxare si modalitati care sa-i favorizeze somnul
Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag. 221
246. CM. Identificati problemele de dependenta in satisfacerea nevoii de a dormi si odihni
a) Sonn calitativ si cantitativ
b) hipersomnie



¢) disconfort/ incomoditate
d) fatigabilitate
e) somn regenerator
Chid de nursing. Lucretia Titircd. Pag. 232
247. CM. Enumerati sursele de dificultate de ordin fizic care influenteaza nevoia de a dormi si
odihni:
a) surmenajul fizic si intelectual;
b) sedentarismul si lipsa de activitate;
c) regim alimentar neechilibrat, cu mese copioase seara
d) anxietate, neliniste
e) program de activitate
Chid de nursing. Lucretia Titirca. Pag. 233
248.CS. Identificati Ce reprezinta somnul perturbat cantitativ:
a) Ore insuficiente de somn in 24h
b) Ore suficiente de somn in 24h
c) Somn calitativ
d) Somn cantitativ
e) Somn revigorant
Chid de nursing. Lucretia Titirca. Pag. 230
249. CM. Enumerati interventiile asistentului medical — pacient cu insomnie:
a) oferd pacientului o cana cu lapte cald inainte de culcare
b) recomanda pacientului o baie calda inainte de culcare
c) intocmeste un program de odihna corespunzitor organismului
d) exercitii fizice inainte de culcare
e) recomanda o cafea calduta inainte de culcare
Chid de nursing. Lucretia Titirca. Pag. 230
250.CM. Enumerati interventiile asistentei medicale —pacient cu hipersomnie
a) identifica cu pacientul metodele de diminuare a factorilor cauzatori
b) creeaza un climat de incredere, incurajeaza si linisteste pacientul
C) aplica tehnici de ingrijire curenta
d) recomanda lapte caldut inainte de culcare
e) recomandd muzica linistitoare
Chid de nursing. Lucretia Titircd. Pag. 229
251. CM. Slelectati factorii psihologici care influenteaza satisfacerea nevoii de a dormi,
odihni:
a) anxietatea
b) varsta
c) teama
d) nelinistea
e) locul de odihna
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca.Pag. 230
252.CM. Identificati manifestarile de independenta pentru un somn calitativ:
a) regenerator
b) calm
c) cuintrerupei
d) adormire cu usurinta
e) somn superficial
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca.Pag. 227
253. CS. Identificati durata somnului la nou-nascut:
a) 16-20 ore
b) 14-16 ore
c) 10-14 ore



d) 12-14ore
e) 9-13ore
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca.Pag. 228
254.CS. Identificati durata somnului la adolescent:
a) 9-13 ore
b) 10-14 ore
c) 12-14ore
d) 14-16 ore
e) 16-20 ore
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca.Pag. 230
255.CM. Selectati manifestarile de independenta in atisfacerea nevoii de a invata:
a) satisfactia
b) invitarea
c) deprinderea
d) cunoasterea
e) educatia
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca.Pag. 225
256. CS. Identificati interventia asistentului medical care NU reflect mentinerea
independentei nevoii de a invita:
a) Elaborarea obiectivelor de invatare cu pacientul
b) Ea decizii de una singura
€) Sustine motivarea pacientului
d) Organizeaza activitati de educatie
e) Prezintd materiale cu subiecte relevante
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. Pag.346
257.CM. Identificati problemele de independenta a nevoii de a Invata:
a) dificultate de a invata
b) cunostinte insuficiente
c) ignoranta fata de dobandirea de noi cunostinte
d) neplacerea de a invata
e) refuzul de a invata
Sursa: Chid de nursing. Lucretia Titirca. 2008. Pag.347
258. CM.Selectati sursele de dificultate de ordin fizic care influenteaza nevoia de a actiona
conform propriilor convingeri si valori:
a) dezechilibru metabolic

b) esec
C) surmenaj
d) pierdere

e) tulburari de gandire
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titircd pag.351
259.CM Selectati sursele de dificultate de ordin sociologic care influenteaza nevoia de a
comunica:
a) integritatea organelor de simt
b) perceptia
¢) anturajul
d) cultura
e) inteligenta
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.315
260.CM. Selectati factorii biologici care influenteaza nevoia de a invata:
a) inteligenta
b) varsta
c) emotiile



d) capacitatea fizica
e) mediul ambiant
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.346
261.CM Recunoasteti problemele de dependenta care apar, cand nu este satisfacuta nevoia de
a mentine temperatura corpului in limite normale :
a) hipertermia
b) hiperemia
c) hipertonia
d) hipotermia
e) hipotonia
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titircd 2008 pag.241
262. CM Identificati manifestarile de dependenta caracteristice insomniei:
a) narcolepsie

b) apatie
c) somnambulism
d) letargie

e) subfebrilitate
Sursa Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca 2008 pag.231
263. CM Identificati manifestarile de dependenta caracteristice posturii inadecvate:
a) torticolis
b) tremuraturi
c) cifoza
d) apatie
e) convulsii
Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.193
264. CM. Identificati obiectivele procedurii de masurarea a frecventei respiratiei:
a) evaluarea ratei respiratiei la examenul primar
b) monitorizarea efectelor bolii
C) evaluarea raspunsului pacientului la tratament
d) identificarea agravarii starii pacientului
e) Obtinerea informatiei despre activitatea cordului
Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.79
265.CM. Selectati materiale necesare pentru masurarea a frecventei respiratiei:
a) cronometru
b) culoare albastra
c) foaie de temperatura
d) carnet pentru notite
e) puloximetru
Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.79
266.CM. Identificati etapele procedurii de masurarea a frecventei respiratiei:
a) observarea miscarilor toracelui
b) numararea miscarilor de ridicare a toracelui
C) numaratoarea se face timp de 1 minut
d) numaratoarea se face 10 de secunde
e) notarea datelor Tn carnetul personal
Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.79
267.CM. Selectati sterile care vor modifica frecventa respiratiei fara a avea substrat
patologic:
a) plansul
b) anxietatea
c) efort fizic
d) disconfortul fizic



e) acidoza metabolica
Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.80
268. CM. Selectati principalele componente in educarea pacientului cu referire
la masurarea frecventei respiratiei:
a) Iinvatarea procedurii de masurarea a frecventei respiratiei
b) explicarea semnelor de pericol in modificarea respiratiei
c) oferirea de sfaturi despre igiena acrului din incaperi
d) informarea despre valorile normale ale ratei respiratiei
e) sfatuiti pacientii despre alimentatia rationala

Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.81

269. CS. Care este rata medie a respiratiei la copilul mic?

a) 30-80
b) 20-40
c) 15-25
d) 14-20
e) 10-12

Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.81
270.CS. Care este rata medie a respiratiei la copilul mare?

a) 30-80
b) 20-40
c) 15-25
d) 14-20
e) 10-12
Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.81
271. CS Selectati manifestarile de independenta in satisfacerea nevoii de de a fi curat,

ingrijit, de a proteja tegumentele si mucoasele:
a) pielea catifelata
b) edeme
c) fisuri
d) pielea cu pustule
e) pieleacu cruste
Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.252

272.CS ldentificati factor biologic care influenteaza satisfacerea nevoii de a evita pericolul:

a)
b)
c)
d)
e)

273.
a)
b)
c)
d)
e)

salubritatea mediului

anxietatea

varsta

emotiile

organizarea sociald

Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.276
CS Selectati sursa de dificultate de ordin fizic in satisfacerea nevoii de a evita pericolul:

tulburari de gindire

lipsa amenajarilor sanitare

surmenaj

insuficienta cunoastere de sine

situatie de criza

Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titircd. pag.276

274.CM Selectati factori psihologici ce influenteaza satisfacerea nevoii de a fi curat sunt:
a) emotiile

b) temperatura corpului

c) cultura

d) exercitii fizice

e) educatia



Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.254

278. CM:Identificati surse de dificultate de ordin psihic in satisfacerea nevoii de a evita
pericolul:
a) durere
b) anxietate
c) afectare fizica
d) insalubritatea mediului
e) stres
Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titirca. pag.276
279. CM. Selectati surse de dificultate de ordin fizic in satisfacerea nevoii de a fi curat pot fi:
a) saracie
b) imobilitate
c) conflict
d) dezechilibru
e) exercitii fizice
Sursa: Ghid de nursing cu tehnici de evaluare. Lucretia Titircd. pag.255
280. CS. Selectati valorile normale ale saturatiei de oxigen in organism:
a) 96 %-97%
b) 94%-95%
c) 93%-94%
d) 92%-93%
e) 91%-92%
Sursa: Suport practice pentru tehnicile de examinare a adultului. Pag. 13
281. CS.Identificati scopul pulsoximetriei la adulti:
a) determinarea saturatiei de oxigen
b) determinarea numarului de batii cardiace
C) obtinerea informatiei despre activitatea inimii
d) stabilirea dozei terapeutice de medicamente
e) verificarea vaselor sanguine
Sursa: Suport practice pentru tehnicile de examinare a adultului. Pag. 13
282.CM. Identificati scopurile efectudrii antropometriei:
a) aprecierea starii de nutritiei a pacientului
b) stabilirea necesitatii calorice
C) urmadrirea evolutiei unor afectiuni
d) controlul rapid al colesterolului
e) stabilirea dozei terapeutice a medicamentelor

Sursa: Suport practice pentru tehnicile de examinare a adultului. Pag. 13



