TESTE ,INTRODUCERE IN NURSING SI ORIENTAREA ASUPRA PROFESIEI”
1.
2. CM. Conceptul de om ca fiintd bio-psiho-sociala- istorica include urmatoarele determinatii:
a) psihologice
b) sociale
C) economice
d) biologice
e) lingvistice
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 24
3. CM. Conceptul de om ca fiinta duala, este constituitd din dimensiunea:
a) psihologica
b) naturala
c) culturala
d) biologica
e) lingvistica
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag.11
4. CS. Functiile asistentului medical, de natura interdependenta, presupune urmatoarele:
a) coordonarea echipei de Ingrijire
b) pregatirea pacientilor catre investigatii
¢) administrarea tratamentului medicamentos
d) aplicarea tratamentului nefarmacologic
e) aplicarea metodelor de observatie, tratament si readaptare
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titircd, 2008 pag.8-9
5. CM. Functiile specifice de natura independenta a asistentului medical sunt:
a) functia educativa
b) functia economica
c) functia de cercetare
d) functia de investigare radiologica si endoscopica
e) functia de a trata medicamentos
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titircd, 2008 pag. 9-10
6. CM. Asistentul medical (nursa) este un profesionist care:
a) acorda Ingrijiri care vizeaza promovarea sanatatii
b) presteaza ingriji celor bolnavi in spitale si la domiciliu
c) are o buna pregatire practica
d) cunoaste pacientul dar nu si comunitatea
€) necesitd cunostinte in economie
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzétoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titircd, 2008 pag. 11-12
7. CS. Functiile asistentului medical sunt de natura :
a) sociala
b) spirituald
c) independenta



d) psihologica
e) judiciara
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor
fundamentale. Lucretia Titirca, 2008 pag.8
8. CS. Functia asistentului medical de naturd dependenta, presupune urmatoarele:
a) administrarea preparatelor medicamentoase prescrise de medicul specialist
b) asigurarea ingrijirilor de confort
¢) actiuni de rezolvare a problemelor psihosociale
d) actiuni de educatie 1n sdnatate
e) actiuni de cercetare
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 8-9
9. CM. Rolurile asistentului medical conform reglementarilor europene si nationale sunt:
a) sa asigure ingrijirea pacientului numai in raport cu indicatiile medicului
b) sa ajute persoana bolnava sa-si recapete sanatatea
c) sa asiste indivizi, familii, sa integreze functiile fizice, mentale si sociale
d) sa suplineasca persoana bolnava pentru satisfacerea nevoilor sale
e) sa ajute pacientul spitalizat sa se externeze cat mai repede posibil
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzdtoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 15
10. CM. Continutul si caracteristicile activitatilor de asistent medical sunt:
a) furnizarea ingrijirilor generale de sanatate, de natura preventiva, curativa si de recuperare,
conform normelor elaborate de catre Ministerul Sanatatii
b) administrarea tratamentului conform prescriptiilor medicale
c) desfagurarea optionald a activitdtilor de cercetare Tn domeniul ingrijirilor generale de
sandtate, de catre asistentii medicali licentiati
d) elaborarea strategiei de protectie sociala
e) desfasurarea obligatorie a activitatilor de cercetare in domeniul ingrijirilor generale de
sanatate, de catre asistentii medicali licentiati
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale.
Lucretia Titirca, 2008 pag. 16
11. Identificati activitatea asistentului medical in sectia de terapie intensiva:
a) Ingrijirea pacientilor la domiciliu dupa externare
b) Pregatirea salii de operatie
c) Completarea documentatiei bolnavilor dispensarizati
d) Posedarea metodelor reanimarii cardiace si pulmonare
e) Completarea setului pentru cateterizarea venelor centrale, traheostomie, etc.
PPT prezentare

12. Identificati consemnadrile in fisa de tratament intensiv:
a) Indicatiile de supraveghere
b) Planul de hidratare, alimentare si medicatie
c) Notarea rezultatelor supravegherii functiilor vitale a bolnavului
d) Planul de educatie a sanatatii pacientului
e) Inregistrarea curiteniei curente a pacientului
PPT prezentare



13. Selectati sarcinile specifice ale asistentului medical in sectia de terapie intensiva:
a) Supravegheaza comportamentul bolnavului
b) Monitorizeaza functiile vitale si vegetative a bolnavului
c) Observa aparitia unor manifestari patologice
d) Realizeaza triajul pacientului
e) Identificarea pacientilor cu factori de risc comportamentali
PPT prezentare

14. Enumerati inventarul tehnic din sectia de terapie intensiva intretinut in stare perfecta si sterila de
catre asistentul medical:
a) Trusa pentru reanimare respiratorie
b) Trusa pentru reanimare cardiaca
c) Trusa pentru reechilibrarea circulatorie
d) Trusa pentru vaccinare
e) Set pentru colonoscopie
PPT prezentare
15. Identificati responsabilitatea asistentului medical in sectia de terapie intensiva legata de inventarul
tehnic:
a) Intretinerea inventarului tehnic in stare de perfectd functionalitate si sterilitate
b) Prelucrarea inventarului tehnic cu solutie de cloramina
c) Verificarea inventarului tehnic saptdmanal
d) Verificarea inventarului tehnic lunar
e) Prelucrarea inventarului tehnic cu solutie de fiziologica de 0,9%
PPT prezentare

16. CM. Comportamentul si calitatile moral-profesionale a asistentului medical sunt:
a) constiinciozitatea
b) adaptabilitatea
c) pastrarea secretului profesional
d) atitudinea justa fatd de bolnav
e) comunicarea diagnosticului apartindtorilor pacientului
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale. Lucretia
Titirca, 2008 pag. 14
17. CS. Drepturile asistentului medical sunt:
a) sa fie apt din punct de vedere medical
b) sa participe la vizita bolnavilor cu dare de seama despre starea lor de sandtate
c) sa fie remunerat conform lucrului efectuat
d) Saindeplineasca corect documentatia medicald
e) sa pregateascd corect si la timp bolnavul pentru diferite investigatii §i examinari
Sursa: Ghid de Nursing cu tehnici de evaluare sl ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale. Lucretia
Titirca, 2008 pag. 8-10
18. CS. Prima scoala de nursing a fost infiintata de catre:
a) Virginia Henderson
b) Florence Nightingale
c) Abraham Maslow
d) Caliista Roy
e) Martha Rogres



Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 13
19. CS. Selectati anul in care a fost infiintatd prima scoald de nursing:
a) 1820
b) 1860
c) 1910
d) 1922
e) 1940
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si Ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 13-20

20. Identificati orasul si tara in care a fost infiintatd prima scoala oficiald de Nursing:

a) Florenta, Italia

b) Roma, Italia

c) Londra, Anglia

d) Oxford, Anglia

e) Cambridge, SUA
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 13-20

21. CS. Selectati contributia cea mai cunoscuta a lui Florence in timpul razboiului din Crimeea.
a) Curdtirea temeinica a spitalului si a echipamentului, unde erau amplasati soldatii raniti
b) Reorganizarea ingrijirii pacientilor
c) Reducerea ratei mortalitatii soldatilor raniti
d) Conditii mai bune 1n spital
e) Alimentatia corespunzatoare a pacientilor
PPT, slide 1

22. CM. Functiile asistentei medicale sunt urmatoarele:
a) de coordonare a procesului de ingrijire
b) dependente si independente
c) interdependente
d) de cercetare si economica
e) consultant In ingrijiri medicale
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 15-19
23. CS. Ce semnifica functia dependentd a asistentului medical:
a) nu poate interveni decat cu consimtamantul pacientului
b) indeplineste numai sarcinile care-i revin prin lege
c) Iindeplineste indicatiile prescrise de catre medic
d) activeaza in concordanta cu alti specialisti
e) efectueaza cercetare in procesul de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 15-19
24. CS. Functia interdependentd a asistentului medical presupune urmatoarele:
a) nu poate interveni la pacient decét cu consimtamantul acestuia
b) indeplineste numai sarcinile care-i revin prin lege
c) indeplineste doar indicatiile prescrise de catre medic



d) activeaza in concordanta cu alti specialisti
e) efectueaza cercetare in procesul de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 15-19
25. CS. Functia independenta a asistentului medical presupune urmatoarele:
a) nu poate interveni decat cu consimtamantul pacientului
b) indeplineste numai sarcinile care-i revin prin lege
¢) indeplineste sarcini delegate de catre medic
d) activeaza in concordanta cu alti specialisti
e) efectueaza cercetare in procesul de nursing
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 15-19
26. CM. Responsabilitatile fundamentale ale nursei sunt:
a) expunerea inutild in situatii de urgenta
b) prevenirea bolii si promovarea sanatatii
c) restabilirea sdnatatii si inlaturarea suferintei
d) acorda Ingrijiri care depasesc gradul de competenta
e) reflectarea si sumarizarea informatiei irelevante
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 14
27. CM. Componentele esentiale ale modelului conceptual al Virginiei Henderson sunt:
a) responsabilitati
b) obligatiuni
c) postulate
d) wvalori
e) elemente
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 27-28
28. CM. Codul deontologic al asistentilor medicali / nurselor se suprapune conceptului
de nursing, care consta in:
a) indeplinirea indicatiilor prescrise
b) promovarea / pastrarea sanatatii
c) restabilirea sanatatii
d) inlaturarea suferintei
e) recunoasterea problemelor pacientilor
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 27-28
29. CM. Selectati competentele cheie ale asistentului medical:
a) promovarea sanatatii si preventiile
b) ingrijire nursing si luarea deciziilor
¢) comunicarea si lucrul in echipa
d) ingrijiri medico-sociale
e) cercetare, dezvoltare si leadership
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Coord.
Lucretia Titirca, p. 14
30. CM. Selectati parametrii functiilor vitali:



a) frecventa respiratiei
b) pulsul
c) tensiunea arteriald
d) temperatura corpului
e) turgorul tegumentelor
Ghidul de nursing cu tehnici de evaluare si ingrijiri corespunzatoare nevoilor fundamentale Lucretia
Titirca,2008 pag. 88.
31. CM. Identificati rolul asistentului medical in masurarea functiilor vitale:
a) pregatirea fizicd si psihologica a pacientului
b) pregatirea fizica a pacientului
c) informarea pacientului despre o alimentatie sanatoasa
d) sarespecte frecventa de evaluare a functiilor
e) sa comunice medicului modificarile semnificative a functiilor vitale
Lucretia Titirca, Ghid de nursing cu tehnici de evaluare 2008 pag. 89,
32. CS. Pentru deseurile infectioase se vor folosi saci de culoare:

a) rosie

b) verde

c) galbena
d) albastra
e) cafenie

Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138
33. CS Selectati tipul de deseuri menajere:
a) periculoase
b) extrem de periculoase
c) partial periculoase
d) nepericuloase
e) nelnsemnate
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138
34. CS Codul de culoare verde este recomandat pentru urmatoarea categorie de deseuri:
a) periculoase
b) reciclabile
c) generale
d) chimice
e) infectioase
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138-157
35. CS Institutia Medico-Sanitara Publica de tip stationar este:
a) Spitalul
b) Dispensarul
¢) Oficiul de sanatate
d) AMT (Asociatia Medicala Teritoriald)
e) Unitatea medico-sanitara
Sursa. Masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacienti. PPT, Slide 8
36. CS. Institutia Medico-Sanitara Publica de tip ambulatoriu este:
a) Clinica
b) Sanatoriul
c) Centrul medicilor de familie



d) Spitalul
e) Ministerul Sanatatii
Sursa. Masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacienti. PPT. Slide 8
37. CS Activitatea de baza a asistentei medicale primare (AMP) este:
a) elaborarea strategiilor medicale in Republica Moldova
b) elaboreaza ghiduri internationale
c) promovarea modului sanatos de viata
d) efectuarea interventiilor chirurgicale
e) acordarea asistentei medicale secundare
Sursa. Masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacienti. PPT, Slide 7-9
38. CM. Deseurile infectioase contin urmatoarele componente:
a) substante chimice
b) bacterii
c) compusi organici
d) substante radioactive
e) virusi
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138-157
39. CM Selectati deseurile tiietor-intepatoare:
a) bisturiu
b) tampoane de tifon contaminate
c) ace de la seringi
d) cioburi de sticla
e) reactive si substante din laboratoare
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138-157
40. CM Riscul de infectare prin intepaturi in timpul injectiilor variaza in functie de:
a) profunzimea leziunii
b) volumul seringii
¢) preparatul medicamentos administrat
d) echipamentul de protectie utilizat
e) pozitia pacientului
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag.138-157
41. CM Toaleta zilnica a pacientului consta in urmatoarele:
a) 1giena cavitdtii bucale
b) baia generala
c) spalatul pe maini
d) deparazitarea
e) toaleta intima
Sursa. Proceduri de Nursing. Udma Florica, Constanta — 2008, pag. 29
42. CM Categoriile de pacienti internati in spital sunt:
a) in stare grava
b) pentru tratament ambulatoriu
¢) cu imbolnaviri rare si cazuri atipice de boala
d) pentru tratament balneo-sanatorial
e) Pentru profilaxia bolilor
Sursa: Proceduri de Nursing. Udma F., Constanta: 2008. Pag 8
43. CS Deseurile generale vor fi colectate in pungi de culoare



a) Albastra
b) Verde
¢) Galbena
d) Rosu
e) Neagra
Sursa Prelegerea PPT Masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacienti pag.56

44. CM Identificati culoarea pungii in care nu pot fi colectate deseurile generale:
a) Albastra
b) Verde
c¢) Neagra
d) Galbena
e) Rosu
Sursa Prelegerea PPT Masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacienti pag.56

45. CS Deseurile contaminate cu sange sau alte fluide biologice se considera:
a) Infectioase
b) Chimice
c) Farmaceutice
d) Radioactive
e) Anatomopatologice
Sursa Prelegerea PPT Masurile de asigurare a mediului securizat pentru pacienti pag.56

46. CS. Dezinfectia reprezinta:
a) Distrugerea agentilor patogeni din mediul inconjurator
b) Distrugerea agentilor patogeni cat si a sporilor
c) Distrugerea habitatului uman
d) Distrugerea partiald a microbilor
e) Sterilizarea materialului
Sursa: Ghid de supraveghere §i control in infectiile nosocomiale, editia Il pag.105
47. CS. Identificati obiectul cu risc Tnalt de contact cu pacientul
a) Pansamente
b) Chiuvete
c) stetoscop, manseta tensiometrului
d) vesela,
e) telefonul mobil
Sursa: Ghid de supraveghere §i control in infectiile nosocomiale, editia 1l pag.106
48. CS Identificati tipurile de dezinfectie:
a) Dezinfectia instrumentelor
b) Dezinfectia profilactica
c) Dezinfectia suprafetelor
d) Dezinfectia plagilor
e) Dezinfectia incaperilor
Sursa: Ghid de supraveghere §i control in infectiile nosocomiale, editia Il pag.116
49. CM. Identificati metoda de dezinfectie:
a) Metoda biologica
b) Metoda toxicologica
c) Metoda fizica



d) Metoda partiald
e) Metoda generala
Sursa: Ghid de supraveghere §i control in infectiile nosocomiale, editia 1l pag.106

50. CS. Selectati antisepticul utilizat la prelucrarea preoperatorie:
a) Betadin
b) Dezavic extra
c) Septador-forte
d) Efect-forte
e) Dezofarm
Sursa: Ghid de supraveghere §i control in infectiile nosocomiale, editia Il pag.112
51. CM. Identificati metoda de dezinfectare prin céldura uscata:
a) flambarea
b) Pasteurizarea
c) Aspirarea
d) Stergerea
e) Incinerarea
Sursa: Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia Il pag.106
52. CM. Identificati metoda de dezinfectie prin caldurd umeda:
a) flambarea
b) stergerea
c) Aspirarea
d) Calcare cu aburi
e) Fierberea
Sursa: Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia II pag.106
53. CM Selectati metodele de sterilizare :
a) Combinata
b) Fizica
¢) Chimica
d) Profilactica
e) In focar
Sursa: Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia II pag.123
54. CM. Identificati instrumentele care se sterilizeaza In cuptorul pupinel
a) Instrumentarul medical reutilizabil
b) Materialul moale
c) Obiecte din sticla termorezistente
d) Comprese din tifon.
e) Obiecte din cauciuc
Sursa: Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia II pag.126
55. CM. Dezinfectia terminala este efectuata obligatoriu in urmatoarele situatii:
a) Sectii de spitalizare a cazurilor de boli contagioase
b) Dezinfectarea apei potabile
c) Situatia aparitiei unor focare consecutive de infectii nosocomiale
d) Obiectele cu care pacientul a venit in contact
e) Dispozitivele medicale cu care pacientul a venit in contact



Sursa: Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale

56. CM. Identificati factorii care influenteaza realizarea unei dezinfectii eficiente:
a) concentratia si eficacitatea dezinfectantilor
b) durata expunerii

c) costul solutiei dezinfectante
d) timpul de contact a substantei dezinfectante si temperatura
e) calitatea ambalajului in care este livrat dezinfectantul
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag. 115
57. Selectati criteriile in alegerea unui dezinfectant
a) eficacitate
b) toxic si poluant
c) spectrul larg de actiune
d) lipsit de miros
€) actiune coroziva
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag. 116
58. Specificati caracteristicile recipientului destinat colectarii deseurilor taietor-intepatoare
a) sa fie impermeabil si sd prezinte etanseitate
b) saimpiedice posibilitatea de contaminare
c) sa fie de culoare verde
d) sa fie inscriptionat
e) in saci din polietilena de culoare neagra
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag. 144
59. Selectati tehnologiile de distrugere a deseurilor rezultate din activitatea medicala
a) dezinfectia chimica
b) depozitate cu deseurile menajere
¢) gunoistea sanitara, inclusiv inertizarea si incapsularea
d) se includ in ciclul de eliminare a deseurilor municipale.
e) autoclavare
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag. 146
60. Unitatile medicale sunt obligate sa asigure instruirea personalului in urméatoarele situatii :
a) T1nainte de fiecare schimb
b) Ila finisarea schimbului
c) lainceput de saptdmana
d) laintroducerea de tehnologii noi
e) laangajare;
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag. 151
61. Spatiile de depozitare temporara a deseurilor, trebuie sa dispuna de urmatoarele compartimente:
a) periculoase
b) intamplatoare
c) asimilabile celor menajere
d) curente
e) Finisate
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag. 145
62. Deseurile chimice si farmaceutice sunt deseurile care includ:
a) mixturile proaspat preparate



b)
©)
d)
€)

medicamentele expirate

decocturile speciale

substante dezinfectante

reziduurile de substante chimioterapeutice

Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag. 140

63. CM. Identificati notiunea de infectie nosocomiala:

a)
b)
c)
d)

e)

Sursa:

orice maladie (stare) infectioasa care afecteaza pacientul

maladie infectioasa care afecteaza lucratorul medical al institutiei curativ-profilactice

infectii importate in spital la internare, inclusiv in perioada de incubatie sau prodroma

orice maladie infectioasd, care afecteaza pacientul ca rezultat al spitalizarii sau adresarii dupa
asistenta medicala

alterare de natura organica sau functionald a starii normale a unui organism

Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia Il pag. 27

64. CM. Agentii patogeni ai infectiilor nosocomiale cu proprietati caracteristice pentru tulpinile de
microorganisme intraspitalicesti sunt:

a)
b)
¢)
d)
e)

Sursa:

rezistenta la antibiotice

rezistenta la impuritati

rezistenta la dezinfectante

rezistenta la aer rece

rezistenta la aer cald

Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia Il pag. 27

65. CM. Agentii etiologici ai infectiilor nosocomiale pot fi divizati In urmatoarele grupe:

a)
b)
¢)
d)
e)

Sursa:

microorganisme apatogene

microorganisme relativ patogene

microorganisme strict patogene

microorganisme conditionat patogene

microorganisme nonpatogene

Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia Il pag. 27

66. Identificati factorii sub influenta carora se dezvolta variantele ecologice spitalicesti din institutia
medicala:

a)
b)
¢)
d)
e)

utilizarea dezinfectantelor

utilizarea excesiva a aerului conditionat
utilizarea largd a antibioticelor

utilizarea solutiei de spalat vesela

utilizarea larga a medicamentelor injectabile

Sursa: Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia Il pag.

67. Enumerati modul de transmitere a agentilor patogeni in conditiile Institutiei Medico-Sanitare:

a)
b)
c)

de la pacient la personalul medical
de la pacient la pacient (sau/si vizitator)
de la personalul medical la pacient



d)
e)

Sursa:

de la utilajul spitalicesc
de la lenjeria de pat din Institutia Medico-Sanitara
Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia Il pag. 14

68. CM. Riscul de contractare a unei infectii In Institutia Medico-Sanitara depinde de urmaétorii factori:

a)
b)
¢)
d)
e)

Sursa:

expunerea la agentul infectios

prevalenta infectiei in populatia generala

potentialul infectios al agentului

severitatea bolii pacientului

diagnostic cu prognostic limitat

Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia Il pag. 14

69. CM. Elementele principale in prevenirea transmiterii agentilor infectiosi in conditii de spital sunt:
a) implementarea programelor de securitate a injectiilor
b) respectarea igienei spitalicesti §i a personalului medical
c) instruirea angajatilor privind aplicarea precautiunilor universale
d) vaccinarea §i tratarea persoanelor cu risc
e) tratarea comorbiditatilor

Sursa:

Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia Il pag. 14

70. CS. Masurile de prevenire a infectiilor nosocomiale in Republica Moldova sunt reglementate prin:
a) regimul igienic al mediului spitalicesc
b) regulamentul intern al institutiei medicale
c) prevalenta infectiei in populatia generala
d) acte normative
e) planul strategic de dezvoltare a institutiei medico-sanitare

Sursa:

Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale, editia Il pag. 18

71. Echipamentul de lucru a asistentului medical consta din:

a) Halat

b) Seringa

¢) Solutie medicamentoasa
d) Costum chirurgical

e) Solutie dezinfectanta

72. Asistentul medical poarta raspundere din punct de vedere :

a) Social
b) Profesional
c) Psihologic
d) Legal
e) Financiar

73. Consiliul International al Nurselor are drept scop

a) Imbunatatirea ingrijirilor de sinitate

b) Acordarea ajutorului guvernelor pentru intarirea serviciilor de sdnatate

c¢) Imbunitatirea conditiilor de lucru pentru asistente medicale

d) Propune conventii, acorduri referitoare la diferite probleme internationale privind sdnatatea

e) Faciliteaza cooperarea intre grupurile stiintifice si profesionale care contribuie la progresul
sanatatii

74. Scopul Asociatiei de Nursing din Republica Moldova consta in:



a) Acordarea ajutoarelor guvernelor pentru intarirea serviciilor de sanatate
b) Promovarea si implementarea Nursing-ului modern in practica asistentei medicale
c) Participarea la adunarea mondiala a sedintelor OMS
d) Promovarea cooperdrii internationale Tn vederea ridicarii popoarelor la cel mai inalt grad de
sanatate
e) Mentinerea calitdtii serviciilor acordate pacientilor
75. Nursing-ul cuprinde:
a) Prevenirea bolii
b) Pregatirea asistentelor medicale calificate
¢) Ingrijirea persoanelor bolnave de toate varstele
d) Organizarea diverselor conferinte si simpozioane
e) Implementarea conceptului de Nursing modern in sistemul de asistentd medicala a Republicii
Moldova
76. La indicatia medicului asistenta medicala aplica metodele de:
a) Comunicare
b) Rezolvare a problemelor psihosociale
c) Observatie
d) Cercetare
e) Testare
77. Asistenta medicala trebuie sa posede urmatoarele competente:
a) De prescriere si aplicare a tratamentului
b) Furnizarea ingrijirilor curative si de recuperare
c) De interventie independenta in situatii critice
d) Furnizarea ingrijirilor de naturd preventiva
e) Organizarea si gestionarea institutiilor curative
78. Asistenta medicald primara reprezinta:
a) primul nivel de contact al individului.
b) al doilea nivel de contact al individului.
c) al treilea nivel de contact al individului.
d) nivelul de rezerva al individului
e) nivelul de organizare al individului
79. CM. Selectati modalitdtile de internare a pacientilor in spital:
a) prin serviciul de urgenta
b) la dorinta apartinatorilor pacientului
c¢) prin policlinica
d) cand doreste pacientul
e) prin medicul de familie cu bilet de trimitere

80. Identificati tactica asistentului medical dupa internarea pacientului in sectie:
a) trimite pacientul la analize de laborator
b) instalarea perfuziei la solicitarea pacientului
c) se explica regulamentul sectiei
d) se anuntd asistenta dieticiand despre regimul alimentar
e) monitorizarea functiilor vitale
Tehnici si manopere pentru asistenti medicali pag.9

81. CM. La externarea pacientului asistenta medicald pregateste urmatoarele:



a) Biletul de externare semnat si parafat de medic
b) Biletul de transfer, semnat si parafat de medic.
c) Foaia de evidenta zilnica i miscare a sectiei
d) Registru de intrari al UPU
e) Reteta medicala, daca e cazul.
Sursa: Proceduri de Nursing partea I. Udma F., Constanta: 2008. Pag 12

82. CM. Identificati nivele cunoscute de decontaminare a mainilor
a) Spalarea pe maini
b) Antiseptica igienica
c) Sterilizarea mainilor
d) Antiseptica chirurgicala.
e) Aplicarea manusilor nesterile
Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag. 200
83. CS. Selectati substantele active recomandate pentru prelucrarea antisepticd a mainilor
a) Alcool
b) Peroxid de oxigen 6%
c) Tetraciclina
d) Clorhexidina
e) Peroxid de oxigen 33%

Sursa. Ghidul de supraveghere si control a infectiilor nosocomiale Pag. 202
84. CS. Definiti notiunea de dezinsectie

a) Distrugerea sau Indepartarea microorganismelor la un nivel care nu este daundtor pentru sanatate
b) Distrugerea sau eliminarea completd a microorganismelor
c) Procedeu validat utilizat pentru a elibera un element de microorganisme viabile.
d) Indepartarea fizica a resturilor organice
e) Indepartarea impurititilor de pe un articol
Sursa Ghid pentru prevenirea si controlul infectiilor in Institutia Medico-Sanitara spitaliceasca 2024, pag
174
85. CM. Transportul deseurilor medicale periculoase in cadrul institutiilor medico-sanitare se
realizeaza prin:
a) carucioare speciale
b) patului functional
c) brancarde
d) containerelor mobile
e) pungi de plastic
Sursa Ghid pentru prevenirea si controlul infectiilor in Institutia Medico-Sanitara spitaliceasca 2024, pag
195

86. CM. Selectati proprietatile recomandate pentru produsele utilizate pentru curatarea
mediului in sanatate:
a) Netoxic
b) Usur de utilizat
¢) Toxicitatea inalt
d) Miros acceptabil
e) Costisitor



Sursa Ghid pentru prevenirea si controlul infectiilor in Institutia Medico-Sanitara spitaliceasca 2024, pag
199

87. CM Selectati proprietatile unui bun dezinfectant
a) Actiune rapida
b) Actiune indelungata
¢) Miros intepator
d) Spectru larg de actiune
e) Costisitor

Sursa Ghid pentru prevenirea si controlul infectiilor in Institutia Medico-Sanitara spitaliceasca 2024, pag
199

88. CS Identificati componentul segregarii deseurilor rezultate din activitatea medicala
a) Etichetarea
b) Dezinfectarea
c) Redistribuire
d) Sterilizarea
e) Maltratarea
Sursa PPT Segregarea deseurilor medicale Slide 4

89. CM Precizati informatia care trebuie sa fie completata pe eticheta pentru deseurile infectioase
a) Tipul deseurilor
b) Mirosul deseurilor
c) Sursa de generare a deseului
d) Toxicitatea deseurilor
e) Numele pacientului
Sursa PPT Segregarea deseurilor medicale Slide 5

90. C.M Identificati factorii de risc pentru lucratorii medicali In institutiile medicale
a) Expunerea la substante chimice periculoase
b) Mediul de munca favorabil
c) Expunerea la agenti patogeni
d) Vaccinarea personalului medical
e) Stresul emotional si psiho-social

Sursa Ghid pentru prevenirea si controlul infectiilor in Institutia Medico-Sanitara spitaliceasca 2024, pag
270

91. C.M Selectati scopul masurdrilor datelor antropometrice
a) aprecierea starii de nutritie
b) stabilirea dozei terapeutice de medicamente
c) stabilirea indicilor vitali
d) stabilirea necesitatilor valorice
e) curativ
Sursa Tehnici de nursing si investigatii pag.22

92. C.M Materiale necesare la determinarea datelor antropometrice sunt
a) cantar antropometric
b) tensiometru
c) fonendoscop



d) taliometru
€) termometru
Sursa Tehnici de nursing si investigatii pag.22

93. CS Repartizarea alimentatiei in sufragerie se face de catre:
a) Asistenta superioara
b) Infirmiera
c) Asistenta de la postul de garda
d) Seful sectiei
e) Bufetiera
94. CM. Repartizarea pacientilor in salon se face in functie de:
a) sexul pacientului
b) gravitatea bolii
c) afectiunile bolnavului ce necesita conditii speciale
d) dieta pacientilor
e) locurile libere 1n sectie
RS: AB,C,
Sursa Tehnici si manopere pentru asistenti medicali pag.9
95. CS. Selectati scopul predarii-preluarii serviciului de catre asistenta medicala :
a) asigura continuitatea ingrijirilor
b) curativ
c) realizeaza indeplinirea registrelor
d) realizeaza curatenia in sala de proceduri
e) profilactic
RS: A
Tehnici si manopere pentru asistenti medicali pag.10

96. CM. Identificati tactica asistentului medical la transferul pacientilor in alta sectie:
a) pregatirea biletului de transfer
b) anuntarea bolnavului si familiei
c) se da fisa de observatie bolnavului si i explica necesitatea transferului
d) insotirea pacientului
e) explicarea bolnavului unde se afla sectia
Tehnici si manopere pentru asistenti medicali pag.11

97. CS. Foaia de observatie a pacientului este:
a) un document medico-legal;
b) un document la dispozitia oricui;
¢) un raport despre starea pacientului;
d) un registru in care sunt notate date secrete despre pacienti;
e) un articol cu date medicale.
98. CM. Internarea de urgentd a pacientului in spital se efectueaza:
a) Neconditionat;
b) indiferent de statutul persoanei asigurat/neasigurat;
¢) numai cu bilet de trimitere eliberat de medicul de familie;
d) numai cu bilet de trimitere eliberat de medicul specialist de profil;
e) fara bilet de trimitere.
99. CM. Functiile vitale (temperatura, puls , TA, respiratii, diurezd) se masoara:



103.

104.

105.

106.

a) Cand intervine o schimbare in starea bolnavului
b) La internare

¢) Inaintea unei proceduri invazive

d) Inaintea meselor

e) Inainte de culcare

. CS. Selectati codul de culoare la internare pentru pacientul cu risc vital

rosu
galben
verde
alb
albastru
RS. A

. CS Identificati registrele ce sunt pastrate in sala de tratament:

bolnavilor internati

bolnavilor ce au refuzat internarea

substantelor medicamentoase folosite in caz de soc anafilactic
de evidenta a substantelor stupefiante si narcotice

de evidenta a curdteniei generale

. CS. Activitatea asistentului medical in Centrul medicilor de familie consta in:

a) Respectarea regimului sanitaro-antiepidemic in terapia intensiva
b) Respectarea regimului sanitaro-antiepidemic in saloane

c) Asigurarea circuitului igienic al alimentelor

d) Asigurarea circuitului igienic al lenjeriei

e) Acordarea ingrijirilor la domiciliu

CS. Identificati ce intrd in componenta spitalelor:

a) Sanatoriu
b) Serviciul de internare

c) CMF

d) Dispensar

e) Centru de sanatate

CM Dupa profil spitalele se impart in:

a) Spitale raionale

b) De un singur profil

c) Republicane

d) De profil mediu

e) De profil larg

CM Activitatea asistentului medical in spital consta in:

a) Efectuarea prescriptiilor medicale bolnavilor la domiciliu

b) Vizita sdptamanala a pacientilor la domiciliu

c) Participarea la internarea pacientului

d) Completarea documentatiei bolnavilor dispensarizati

e) Pregatirea sdlilor de operatie pentru interventiile chirurgicale
CS. Selectati termenii de pastrare a sterilitdtii casoletelor fara filtru:
a) 8 ore
b) 12 ore



c) 24ore
d) 32 ore
e) 72 ore
RS: E
Ghid De Supraveghere si Control in Infectiile Nosocomiale Editia 2014 pag 113-114

107. CM. Selectati datele ce trebuie notate pe banderola casoletei:
a) institutia medicala
b) sectia
¢) ziua si ora sterilizarii,
d) producatorul aparatului de sterilizare
e) indicativul persoanei care a sterilizat
RS: B,C,E
Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale. Editia 2014 pag . pag. 112-114

108. CS. Identificati persoanele care pot contacta o infectie nosocomiala:
a) Numai pacientii internati
b) Numai personalul sanitar
c) Pacienti spitalizati si personalul medical
d) Pacientul externat
e) Pacientul transferat
RS:C

Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale. Coordonator stiintific V. Pr

109. CS. Selectati numarul maxim de paturi intr-un salon:
a) 1-2
b) 2-4
c) 4-6
d) 4-8
e) 6-8

110. Recunoasteti scopul serviciului de terapie intensiva:
a) Restabilirea functiilor vitale ale organismului
b) Gestionarea deseurilor
c) Segregarea deseurilor
d) Stabilirea diagnosticului medical
e) Realizarea interventiilor chirurgicale majore

111. CS. Selectati temperatura optima in salonul pentru adulti in tipul zilei:
a) 14-15°
b) 15°-19°
c) 16°-20°
d) 20°-22¢
e) 22°0-24°



112. CS. Selectati mobilierul principal necesar in salon:
a) dulap construit n perete
b) chiuveta si suportul pentru prosoape
¢) masa si scaun
d) noptiera cu lampa
e) pat confortabil (functional)
RS: E

113. CM. Identificati incaperile din sectia chirurgicala:
a) incaperi pentru pacienti si personal
b) postul de gard si sali de tratamente
c) postul de gard si sdli de pansamente
d) sali de operatie
) punctul sanitar
RS. A,C,D.E

114. CM. Selectati caracteristicele casoletei
a) este o cutie rotundd de metal cu capac
b) este inconjurat cu un brau mobil cu orificii
c) cutie de masa plastica cu capac
d) cutie de carton cu pictograme
e) cutie metalica fara capac
RS AB

Sursa PPT

115. CM. Selectati materialele sterile necesare pentru acoperirea masutei sterile
a) musama si cearsaf
b) material pentru pansament
c) pense sterile
d) cuve de masa plastica
e) instrumente nesterile
RS ABC

Sursa PPT

116. CM. Identificati locul de amplasare a masutei sterile in sectiile spitalicesti
a) postul de garda
b) sala de nastere
c) sala de examinare
d) sala de asteptare
e) sala de pansamente
RS BE
Sursa PPT
117. CS. Selectati tipul de marcaj care separa partea sterila de cea nesterila in salile de tratament si
pansament



a) Linie Intrerupta

b) Linie neintrerupta de culoare alba

c) Linie neintrerupta de culoare galbena
d) Linie neintreruptd de culoare rosie

€) marcaj prin sageti

Sursa PPT

118. CS. Selectati etapa corecta in realizarea tehnicii de deschidere a casoletei sterile
a) Asistentul medical verifica testul de control a calitatii de sterilizare
b) Asistentul medical nu verifica testul de control a calitatii de sterilizare
c) Asistentul medical aplica testul de control a calitétii de sterilizare
d) Asistentul medical lichideaza testul de control a calitatii de sterilizare

e) Asistentul medical nu inregistreaza testul de control a calitatii de sterilizare
RS A

Sursa PPT

119. CM . Enumerati principiile generale pentru utilizarea echipamentului de protectie:
a) igiena mainilor inainte de imbracarea echipamentului de protectie;
b) dezbracarea echipamentului de protectie imediat dupa finisarea procedurii;
c) laalegerea echipamentului de protectie se va tine cont trend
d) echipamentul de protectie de unica folosinta se arunca imediat dupa utilizare;

e) igienizarea mainilor dupa dezbricarea si utilizarea echipamentului de protectie
RS :ABDE

Ghid de supraveghere si control in infectiile nosocomiale Edita 11 2014 pag221-222

120. CM. Marcati echipamentul de protectie necesar in caz de focar ( boli infectioase)
a) halatul obisnuit si boneta
b) salopetd bine inchisd la gat si maneci
¢) manusi, masca si ochelari de protectie
d) incaltdminte de schimb
e) cizmele de cauciuc
RS, BCDE

121. CM. Spalarea pe maini se efectueaza:
a) laintrarea la serviciu si la parasirea locului de munca
b) la intrarea si la iesirea din salonul de bolnavi
¢) 1nainte si dupd aplicarea unui tratament
d) dupd imbracare manusilor de protectie
e) 1nainte si dupd aplicarea unui pansament
RS :ABCE

122. CM. Identificati necesitatea respectdrii regimului sanitar antiepidemic 1n institutiile medicale:
a) Profilaxia infectiilor spitalicesti ,,nosocomiale”
b) Promovarea alimentatiei sdndtoase



c) Parte componentad a complexului curativ-profilactic
d) Internarea pacientilor cu simptome virale

e) lIgienizarea incdperilor institutiei medicale din doua in doua ore
RS :AC

123. CM. Selectati persoanele care dispun de asigurare medicala in RM
a) cetdtenii moldoveni angajati oficial in campul muncii
b) cetatenii strdini fard viza de resedintd in RM
c) cetdtenii straini care au domiciliul in Republica Moldova
d) persoanele cu statut de refugiat in Republica Moldova
e) migratii ilegali in Republica Moldova
Rs. A,D

Particularitatile organizarii asistentei medicale primare in conditii asigurarilor medicale obligatorii n
municipiul Chisinau, Pag 42

124. CM. Identificati servicii medicale de bazd la care au dreptul asiguratii

a) servicii medicale estetice

b) servicii de Ingrijire a sanatatii

¢) medicamente compensate

d) materiale sanitare si dispozitive medicale compensate

e) operatii plastice

Rs. B,C,D
Particularitatile organizarii asistentei medicale primare in conditii asigurarilor medicale obligatorii in
municipiul Chisinau, Pag 42

125. CM. Selectati criteriile de clasificare a institutiilor de asistentd medicald primara
dupa locul de desfasurare a activitatii;

a) dupa numarul populatiei deservite;

b) dupa forma juridica de organizare;

c) dupa complexitatea serviciilor medicale primare acordate;
d) dupa numarul de medici care activeaza

Rs. A,B,C,D

Ordinul 695 cu privire la Asistenta medicald primara din 13.10.2010

126. CM. Selectati categoriile de persoane asigurate de Guvern:
a) somerii neinregistrati
b) gravidele
c) copii pana la 18 ani
d) pensionarii
€) mame cu 2 copii
Rs. B,C,D
LEGEA Nr. 1585 din 27.02.1998 cu privire la asigurarea obligatorie de asistentd medicala
127. CM. Selectati principiile ce stau la baza sistemului de asigurari obligatorii de asistentd medicala
a) solidaritatea
b) punctualitatea
c) echitatea



d) accesul universal
e) responsabilitate
Rs. A,C,D

LEGEA Nr. 1585 din 27.02.1998 cu privire la asigurarea obligatorie de asistentd medicala.
128. CM Selectati tipurile de servicii curative oferite in cadrul asigurarilor obligatorii de asistenta
medicala:
a) prescrierea tratamentului
b) consultatii si investigatii paraclinice
c) tratament in sdli de proceduri si la domiciliu
d) protezarea dentara
e) endoprotezarea regiunii coxo-femorale
RS: A,B,C,E

Asigurarea Obligatorie de Asistenta Medicala din Republica Moldova: realizari si perspective.

129. CM. Selectati tipurile de servicii profilactice oferite in cadrul asigurarilor obligatorii de asistenta
medicala:
a) supravegherea dezvoltarii a copilului
b) imunizarea conform calendarului de vaccinari
c) planificarea familiala
d) eliberarea certificatului despre starea de sanatate
e) luarea la evidentd si supravegherea persoanelor cu TB
RS: A,B,C,E
Asigurarea Obligatorie de Asistentd Medicala din Republica Moldova: realizéri si perspective.
130. CS. Selectati serviciile profilactice care nu sunt oferite in cadrul asigurdrilor obligatorii de
asistentd medicala:
a) luarea la evidentd si supravegherea persoanei cu TB
b) supravegherea dezvoltarii fizice si psthomotorii a copilului
¢) imunizarea conform calendarului de vaccinari
d) planificarea familiala
e) eliberarea certificatului pentru statiuni balneo-sanatoriale
RS: E
Asigurarea Obligatorie de Asistentd Medicala din Republica Moldova: realizéri si perspective.

131. CS. In cadrul asiguririi obligatorii, asistenta medicala se acorda de citre:
a) Prestatorii de servicii sociale
b) Prestatorii de servicii medicale
c) Agentiile teritoriale
d) Autoritatile Publice Locale
e) Ministerul Sanatatii
RS: B
LEGE Nr. 1585 din 27.02.1998 cu privire la asigurarea obligatorie de asistentd medicala

132. CS. Selectati serviciu profilactic care nu sunt oferite in cadrul asigurarilor obligatorii de
asistentd medicala:
a) luarea la evidentad si supravegherea persoanei cu TB
b) supravegherea dezvoltarii fizice si psthomotorii a copilului
c) imunizarea conform calendarului de vaccinari



d)

e)
RS:E

planificarea familiala
eliberarea certificatului pentru statiuni balneo-sanatoriale

Asigurarea Obligatorie de Asistentd Medicala din Republica Moldova: realizari si perspective.

133.

CM. Identificati prestatorii care nu acorda asistentd medicald in cadrul asigurarii obligatorii de

stat:

Prestatorii de servicii sociale
Prestatorii de servicii medicale
Agentiile teritoriale
Autoritatile Publice Locale
Ministerul Sanatatii

RS: A;C;D;E

134.

a)
b)
©)
d)
€)

135.

a)
b)
©)
d)
e)

136.

a)
b)
©)
d)
e)

137.

a)
b)
c)
d)
e)

138.

CM. Identificati regulile generale de practica ale dezinfectiei:

dezinfectia completeaza curatarea, dar nu o suplineste
utilizarea dezinfectantilor se face nerespectand normele de protectie
dezinfectia suplineste sterilizarea

personalul medical nu este instruit la folosirea dezinfectantilor
dezinfectia nu poate inlocui sterilizarea

CM. Selectati necesarul pentru prepararea si utilizarea solutiilor dezinfectante:
cunoasterea exacta a concentratiei de lucru

terminul de valabilitate expirat

respectarea incorectd a practicelor medicale

folosirea de recipiente curate

folosirea de recipiente sterile

CS. Definiti notiunea de antisepsie mecanica:

indepartarea din plaga a tesuturilor neviabile

asigurd conditiile de eliminare a secretiilor din plaga

utilizarea substantelor chimica

folosirea solutiilor antiseptice

indepartarea microbilor de pe suprafata instrumentelor

CM. Identificati factorii ce influenteaza actiunea antisepticelor :
forma farmaceutica sub care se foloseste antisepticul

terminul de valabilitate expirat

temperatura mediului inconjurator

madrimea populatiei microbiene

substratul organic existent la locul de actiune

CM Enumerati obiectivele procedurii de externare a pacientului:

a) Asigurarea securitdtii pacientului In timpul externarii

b) Stabilirea unei relatii pozitive cu pacientul

c) Stabilirea conditiilor adecvate starii pacientului

d) Obtinerea de informatii despre starea de sanatate trecutd si prezenta



e) Asigurarea unei Ingrijiri de calitate conform cu nevoile si asteptarile pacientului
Sursa: Proceduri de nursing, Udma Florica, 2008. ISBN 978-973-644-702-0. Pg. 12

139. CM. Enumerati materialele necesare pentru externarea pacientului:
a) Biletul de transfer, semnat si parafat de medic
b) Fisa de observatie a pacientului, daca este cazul
c) Reteta medicala, daca e cazul
d) Foaia de evidenta si miscare zilnica a sectiei
e) Biletul de trimitere de la medicul de familie, semnat si parafat
140. CM. Selectati masurile de pregatire a pacientului pentru externare
a) Pregatirea psihica
b) Pregatirea fizica
c) Pregatirea spirituala
d) Pregatirea sociala
e) Pregatirea situationala
Sursa: Proceduri de nursing, Udma Florica, 2008. ISBN 978-973-644-702-0. Pg. 12

141. CM. Identificati rezultatele asteptate la evaluarea procedurii de externare a pacientului
a) Pacientul este multumit de ingrijirea primita
b) Pacientul este nemultumit de ingrijirea primita
c) Starea fizica si psihica permite reintegrarea socio-profesionala
d) Pacientul are informatii clare despre prezentarea la control in perioada planificata
e) Pacientul este scos din evidentele sectiei
Sursa: Proceduri de nursing, Udma Florica, 2008. ISBN 978-973-644-702-0. Pag. 12

142. CS. Identificati actiunile medicului/asistentului in caz ca pacientul/familia refuza externarea:
a) Se consemneaza in foaia de observatie refuzul pacientului/familiei sub semnatura
b) Organizeaza transportul pacientului la domiciliu
c) Se scoate pacientul din evidentele sectiei
d) Revederea detaliilor externdrii impreuna cu pacientul/familia
e) Se explicd pacientului avantajul externarii
Sursa: Proceduri de nursing, Udma Florica, 2008. ISBN 978-973-644-702-0. Pg. 12

143. CM. Selectati Obiectivele procedurii de transfer a pacientului

a) stabilirea conditiilor optime pentru transfer
b) asigurarea securitatii pacientului in perioada transferului
c) stabilirea unei relatii pozitive cu pacientul
d) culegerea de date despre pacient
e) asigurarea unei ingrijiri de calitate

RS AB

PPT. S120

144. CM. Enumerati rezultatele nedorite la transferul pacientului
a) pacientul si familia refuza internarea



b) familia prezintd consimtamantul scris a refuzului pentru transfer
c) pacientul este nemultumit de modul de organizare a transferului

d) pacientul se simte amenintat si In nesiguranta in sectia
e) pacientul si familia sunt satisfacuti ti in siguranta
RS BCD

145. CM. Identificati etapele de evaluarea eficacitatii procedurii de transfer

a) rezultatele asteptate
b) rezultatele nedorite
¢) rezultate preliminare
d) rezultate stiintifice
e) rezultate specifice
RS AB
PPT S1.22

146. CS. Selectati afirmatia ce nu reflecta obligatiunea pacientilor internati

a) sarespecte sfaturile personalului medical

b) sa respectati regulamentul intern al spitalului

c) sanu foloseascd in spital bauturi alcoolice, droguri
d) sa nu paraseasca neautorizat spitalul

e) sa se miste nestingherit prin saloane avand o boala infectioasa

RSE
PPT. 26

147. CS. Identificati echipamentul ce nu este obligator pacientului la internare.

a) prosop si sapun
b) periuta si pasta de dinti
c¢) incdltdminte de schimb
d) pijama si halat
e) costum sportiv

RS E

PPT SI. 20

148. CS. Precizati temperatura de sterilizare la pupinel:

a) 180°C timp de 60 de min
b) 60°C timp de 10 min
c) 180°C timp de 20 de min.
d) 200°C timp de 60 de min.
e) 132°C timp de 60 de min.
149. CM. Alegeti metodele de aranjare a materialelor in casoleta:
a) Metoda universala
b) Metoda preventiva
c) Metoda separata
d) Metoda ajustatd
e) Metoda specifica
150. CM. Identificati modalitdtile de control a sterilitatii casoletei:
a) testul termocolor
b) metoda chimica
¢) metoda imunologica



d)
e)

metoda fizica
metoda bacteriologica

151. CM. Selectati deseurile care nu pot fi incinerate

a)
b)
©)
d)
€)

recipiente ce contin gaz sub presiune

echipament de unica folosinta contaminat

reactivi chimici in cantitati mari

materiale contaminate cu sange sau alte fluide biologice
deseuri radioactive

152. CM. Alegeti infectiile care nu corespund notiunii de nosocomiale:

a)
b)
©)
d)
e)

infectiile care erau in perioada de incubatie Tn momentul acordarii asistentei medicale
infectii in cursul spitalizarii

infectii dupa unele practici terapeutice

infectii dupa spitalizare

infectiile nou ndscutului care se transmit vertical.

153. CM. Selectati factorii ce favorizeaza transmiterea infectiei nosocomiale:

a)
b)
©)
d)
e)

personal de Ingrijite numeros, variat
respectarea regimului sanitaro-preventiv
interventii terapeutice diverse

spalarea pe maini

manopere diagnostice invazive

154. CM. Identificati elementele principale pentru prevenirea transmiterii agentilor infectiosi in
conditii de spital:

a)
b)
©)
d)
e)

vaccinarea §i tratarea persoanelor cu risc

numdr mare de vizitatori

implementarea programelor de securitate a injectiilor
nerespectare regulilor de spalare pe maini

asigurarea dezinfectiei si sterilizarii instrumentarului medical

155. CM. Enumerati infectiile nosocomiale clasificate dupa locul aparitiei:

a)
b)
©)
d)
e)

infectii care apar In conditii de ambalator

monoinfectia provocata de cdtre un microorganism

prezentd mai multor specii de microorganisme In asociere
infectii cu ,,germeni conditionat patogeni”

infectii care apar 1n rezultatul interventiilor cu scop de profilaxie

156. CS. Selectati metoda utilizata pentru dezinfectia aerului:

a)
b)
©)
d)
e)

substante dezinfectante

autoclavarea

sterilizarea cu aer umed sub presiune
sterilizarea cu aer fierbinte si uscat
razele ultraviolete

157. CM. Identificati tipurile de dezinfectie aplicate in focar:

o0 o

curentd
chimica
fizica
combinata
terminala



158. CS. Identificati categoria de pacienti trecuti pe codul rosi in sectia de unitate de primire urgenta
a) pacienti cu functii vitale stabile
b) pacientii situatie cu risc major
c) pacientii cu status mintal afectat
d) pacientii care nu prezinta risc major
RSB

Standard de organizare, functionare si practicd in cadrul Unitatilor de Primiri Urgente. Chisindu,

159. CM: Selectati codurile de culori din UPU pe care nu vor fi trecuti pacientii cu functiile vitale
stabile :

a) Nivel I -cod rosu

b) Nivel II —cod galben

¢) Nivel III - cod verde

d) Nivel IV — cod albastru
e) Nivel V —cod alb

RS. ABDE

Standard de organizare, functionare si practicd in cadrul Unitatilor de Primiri Urgente. Chisindu, 2017

160. CM . Selectati categoriile de pacienti care nu vor fi trecuti pe codul alb 1n sala de triaj din sectia
de primire urgenta
a) pacienti cu functii vitale stabile
b) care necesita interventii salvatoare de viata imediat
c) pacienti care nu necesitd asistentd medicald de urgenta
d) pacientii cu orice durere intensa sau disconfort major
e) pacienti cu functii vitale stabile
RS: ABDE

Standard de organizare, functionare si practicd in cadrul Unitatilor de Primiri Urgente. Chisindu, 2017

161. CM. Selectati grupurile de clasificare dupa care se impart spitalele :

a) dupa profil

b) dupa circumscriptie

c) dupa capacitate

d) dupa regiuni

e) dupa asistentd consultativa
RS ABC

PPT: institutii medico-sanitare publice

162. CM. Identificati anexele gospodaresti a unui spital:
a) blocul alimentar
b) spalatoria
c) farmacii
d) garaj



e) bloc administrativ
RS ABD

PPT: Institutii medico-sanitare publice
SURSA - PPT: Institutii medico-sanitare publice
163. CM. Identificati structura institutiilor curative de tip ambulatoriu:

a) Asociatia Medicala Teritoriald
b) Centrele medicilor de familie
¢) Centrul de sanatate

d) Oficii a medicilor de familie
¢) Clinici medicale

164. CM. Identificati structura institutiilor curative de tip stationar:

a) Spitale

b) Statiuni balneo-sanatoriale
c¢) Clinici

d) Dispensare

e) Cabinete medicale private

165. CM. Selectati afirmatiile ce reflecta subordonarea in asociatiile medico-teritoriale:

a) Centrul medicilor de familie
b) Centre consultative
c) Centre de sanatate
d) Centre consultativ de diagnostic
e) Centre pentru refugiati
166. CS. Institutia curativa specializata de tip ambulatoriu este:

a) Oficiul medicului de familie
b) Centre consultative
c) Cabinete private
d) Clinici medicale
e) Dispensarul
167. CS. Selectati institutia medicald in care se efectueaza completarea tratamentului de baza a

pacientului:

a) Clinici private

b) Dispensare specializate

c) Statiuni balneo-sanatoriale
d) Spitale republicane

e) Centre medicale de zi



168. CS. Selectati institutia medicald in care nu se efectueaza completarea tratamentului de baza a
pacientului:

a) Clinici private
b) Dispensare specializate
c) Spitale republicane
d) Statiuni balneo-sanatoriale
e) Centre medicale de zi
169. CM. Identificati categoriile de bolnavi ce sunt dispensarizati In institutia curativa specializatd de
tip ambulatoriu:
a) Boli infectioase
b) Tuberculoza
c) Boli oncologice
d) Boli venerice
e) Boli cardiologice
170. CS. Identificati categoria de bolnavi ce nu sunt dispensarizati in institutia curativd specializata de
tip ambulatoriu:
a) Tuberculoza
b) Boli oncologice
c) Boli infectioase
d) Boli venerice
e) Boli cardiologice
Sursa: Legea Nr. 263- XVE, din 27.10.2005, cu privire la drepturile si responsabilitatile pacientului,
cap.2

171. Selectati drepturile pacientului conform legii in vigoare:
a) Sa respecte masurile de precautie in contactele cu alte persoane
b) Asistentd medicald gratuita in volumul stabilit de legislatie

c) Atitudine respectuoasa din partea prestatorilor de servicii

d) Reducerea suferintei si atenuarea durerii

e) Exprimare benevold a consimtamantului sau refuzului la interventii medicale
Sursa: Legea Nr. 263- XVE, din 27.10.2005, cu privire la drepturile si responsabilitatile pacientului,
cap.2

172. Principiile de baza ale realizarii drepturilor pacientului constau in:

a) respectarea drepturilor fundamentale ale omului si a demnitétii fiintei umane

b) sa aiba grija de propria sanatate

c) recunoasterea vietii umane, a sandtatii omului ca valoare suprema;

d) orientarea spre mentinerea vietii, a sdnatatii fizice si psihice a pacientului

e) respectarea valorilor morale si culturale ale pacientului

RS:A,C,D,E
ETICA SI DEONTOLOGIA IN PRACTICA ASISTENTULUI MEDICAL



173. CM. Care sunt principiile bioeticii?

a) Autonomia

b) Ne daunarea

¢) Binefacerea

d) Justitia

e) Consimtdmantul
AB,C,D

174. CS. Ce reprezinta consimtdmantul informat?
a) Este trasdtura de baza a relatiei asistent medical-pacient
b) Apara siguranta autonomiei pacientului
c) Este o cerinta a principiului dreptatii
d) Este o masura facultativa in acordarea serviciilor medicale
e) Implica doar medicul si pacientul
A

175. CM. Crea sunt tipurile de acord informat?
a) Explicit
b) Tacit
c) Implicit
d) Prezumtiv
e) Imputernicit
A,B,C,D

176. CM. Care sunt conditiile unui acord informat?
a) Competenta
b) Informatia adecvata
c) Luarea benevola a deciziei
d) Interesul major al pacientului
e) Prezenta unei persoane terte
A,B,C,D
177. CM. Care sunt valorile de baza ale Conventiei Drepturilor Copilului vizavi luarea decizie pentru
copii?
a) Familiei ii revine rolul central
b) Deciziile trebuie sa fie luate n baza interesului major al copilului
c) Copilul nu trebuie implicat in luarea deciziilor pentru a nu-1 trauma
d) Copilul trebuie implicat in luarea deciziilor
e) Mamei 1i revine rolul central
A,B,D

178. CS. Ce reprezinta etica?
a) Ramura a filozofiei care se concentreaza asupra comportamentului uman n societate



179.

180.

181.

182.

b)

©)
d)

e)

Ansamblul normelor de convietuire, de comportare a oamenilor unii fata de altii si fata de
colectivitate

Norma cu caracter obligatoriu, stabilita si aparatd de puterea de stat

Obligatia, datoria care este proprie fiecarei profesii si este formalizata sub forma de cod
Disciplina preocupata de problemele morale ridicate de cercetarea biologica, medicala sau
genetica

A

CS. Ce reprezinta morala?

a)
b)

©)
d)

e)

Ramura a filozofiei care se concentreaza asupra comportamentului uman in societate
Ansamblul normelor de convietuire, de comportare a oamenilor unii fata de altii si fata de
colectivitate

Norma cu caracter obligatoriu, stabilita si aparatd de puterea de stat

Obligatia, datoria care este proprie fiecarei profesii si este formalizatd sub forma de cod
Disciplina preocupata de problemele morale ridicate de cercetarea biologicad, medicala sau
genetica

CS. Ce reprezinta deontologia?

a)
b)

©)
d)

e)

Ramura a filozofiei care se concentreaza asupra comportamentului uman in societate
Ansamblul normelor de convietuire, de comportare a oamenilor unii fata de altii si fata de
colectivitate

Norma cu caracter obligatoriu, stabilitd si aparatd de puterea de stat

Obligatia, datoria care este proprie fiecarei profesii si este formalizatd sub forma de cod
Disciplina preocupatd de problemele morale ridicate de cercetarea biologica, medicala sau
genetica

CS. Ce reprezinta legea?

a)
b)

©)
d)

e)

Ramura a filozofiei care se concentreaza asupra comportamentului uman in societate
Ansamblul normelor de convietuire, de comportare a oamenilor unii fata de altii si fata de
colectivitate

Norma cu caracter obligatoriu, stabilita si aparata de puterea de stat

Obligatia, datoria care este proprie fiecarei profesii si este formalizatd sub forma de cod
Disciplina preocupatd de problemele morale ridicate de cercetarea biologica, medicala sau
genetica

CS. Ce reprezinta Bioetica?

a)

Ramura a filozofiei care se concentreaza asupra comportamentului uman in societate



b) Ansamblul normelor de convietuire, de comportare a oamenilor unii fata de altii si fata de
colectivitate
c) Norma cu caracter obligatoriu, stabilita si aparata de puterea de stat
d) Obligatia, datoria care este proprie fiecarei profesii si este formalizata sub forma de cod
e) Disciplina preocupata de problemele morale ridicate de cercetarea biologica, medicala sau
genetica
E

183. CM. Pacientul poate face o alegere liberd, autonoma prin acordarea consimtamantului informat,
in cazul cand aceasta alegere este
a) intentionata
b) neinfluentata
c) luatd prin intelegere rationala
d) manipulata
€) prin convingere
A,B,C

184. CM. Ce include abordarea non-rationala in decizia etica?
a) Obedienta
b) Imitarea
¢) Intuitiv
d) Obisnuinta
e) Rational
A,B,C,D
185. CM. Ce include abordarea rationald in decizia etica?
a) Deontologica
b) Consecinalismul
c) Principialismul
d) Etica virtutii
e) Obedienta
A,B,C,D
186. CM. Care sunt Exceptiile de la pastrarea confidentialitétii ?
a) Persoana consiliata este ea Insesi in pericol sau prezintd pericol pentru altii
b) Persoana consiliatd cere ca informatia sa fie furnizata si tertilor
c) Autoritatile din sfera juridica solicitd oficial informatii despre persoanele consiliate implicate
in investigatii de natura juridica
d) Politistul de sector solicita informatii
e) Autoritatea publica locala solicitd oficial informatii
A,B,C

187. CM Se considera emancipati urmatorii minori:
a) Traiesc independent, nu locuiesc in familie, sau sunt:
b) Casatoriti
c) Parinti sau gravide



A, B,

d) Militari
e) Declarati ca emancipati de parinti
C,D

188. CM. Selectati activitatea medicului de familie

Sursa
189

Sursa
190

Sursa
191

Sursa:

192.

Sursa:

193.

a) coordonarea si integrarea serviciilor medicale prestate pacientilor
b) efectuarea interventiilor chirurgicale minim invazive
c) colectarea Testul Babes Papanicolau
d) asigura accesul in sistemul de sanatate
e) colectarea analizele biochimice
PPT
. CM: Selectati criteriile de clasificare a Institutiilor de AMP
a) dupa complexitatea serviciilor medicale primare acordate
b) dupa profil
c) dupa forma juridica de organizare
d) dupa amplasarea geografica
e) dupad numarul de populatii deservite
: Ordinul MS Nr 695 din 13.10.2010 cu privire la AMP din RM pag. 5
. CM. Enumerati activitatile desfasurate in Institutiile de AMP
a) Activitati medicale curative
b) Activitati de cercetare stiintifica
c) Internarea pacientului
d) Suport de protezare pentru articulatia genunchiului
e) activitati profilactice si de promovare a sanatatii
: Ordinul MS Nr 695 din 13.10.2010 cu privire la AMP din RM pag. 3

. CM. Enumerati cdile de transmitere a infectiilor in Institutiile Medico- Sanitare
a) Prin muscdtura
b) Contact
c¢) Prin picéturi
d) Aerogen
e) Parenteral

Ghid pentru prevenirea si controlul infectiilor in institutia medico-sanitara spitaliceasca pag.15

CM. In cadrul institutiei medicale, lantul de transmitere a infectiilor se referi la:
a) personal medical
b) animale de companie
¢) angajati si mediu
d) intre pacienti
e) intre vizitatori
Ghid pentru prevenirea si controlul infectiilor in institutia medico-sanitard spitaliceasca pag.15

Selectati scopul masurarii greutatii corporale a pacientului:
a) Aprecierea starii de nutritie

b) Retentia de lichide in organism

¢) Aprecierea capacitdtii de efort a pacientului

d) Aprecierea frecventei cardiace

e) Aprecierea frecventei respiratiei



Sursa: Suport pentru sala de triaj (plasat in SIMU)

194. CS. Care din urmatoarele termene pot fi definite ca absenta tuturor microbilor:
a) Steril
b) Curat
¢) Dezinfectat
d) Poluant
e) Infectat
195. CM. Pentru manevrarea materialelor si instrumentelor sterile se poate utiliza:
a) Mainile acoperite cu manusi sterile
b) Mainile spalate cu apa si sdpun
¢) Mainile acoperite cu manusi nesterile
d) Cu pensa chirurgicala sterila
e) Mainile acoperite cu manusi de cauciuc

Sursa PPT

196. CM Identificati echipamentul necesar pentru efectuarea antropometriei
a) Cantar
b) Taliometru
¢) Tonometru
d) Termometru
e) Pulsoximetru
197. CS. In pupinel (cildura uscata) sterilizarea se realizeaza la temperatura de:
a) 110 grade
b) 128 grade
c) 138 grade
d) 145grade
e) 180 grade
198. CS. Care din urmatoarele antiseptice este un bun hemostatic:
a) Alcool
b) Apa oxigenata de 3%
¢) Tinctura de 10d
d) Verde de briliant
e) Albastru de metilen

199. CM. Atributiile asistentului medical in prevenirea infectiilor nosocomiale sunt:
a) Respectarea regulilor de aseptica in efectuarea tratamentului prescris
b) Supravegherea mentinerii conditiilor de igiend si a toaletei pacientilor imobilizati
¢) Supravegherea tratamentului cu antibiotice
d) Supravegherea tratamentului anticoagulant
e) Instruirea pacientilor pentru a avea un mod de viata sanatos
200. CM. Identificati responsabilitatile pacientului:
a) Sa aiba grija de propria sanatate
b) Sa ducd un mod de viatd sdnatos
¢) Sa excluda actiunile premeditate
d) Sa-si autoadministreze tratamentul injectabil
e) Sa viziteze medicul de familie cel putin o data in 2 zile



201. CM. Saloanele din sectia de terapie intensiva sunt grupate in:
a) septice
b) aseptice
¢) izolator
d) preoperator
e) postoperator
202. Bolnavul critic este internat in sectia de terapie intensiva pe o perioada de:
a) Pana este compensat hemodinamic si metabolic
b) Pana la stabilizarea functiilor vitale
c) Panala21 de zile
d) Maximum 48 ore
e¢) Maximum 12 ore
203. CS. Identificati persoana responsabild de curdtenie In sectia curativa:
a) Seful de spital
b) Seful de sectie
¢) Medicul de garda
d) Asistenta superioara din sectie
e) Pacientul



