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I. PRELIMINARII

o Prezentarea generali a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Medicina de familie este o disciplina academica si stiintifica ce are un continut propriu educational,
de cercetare. de medicina bazati pe dovezi si de activitate clinica, precum si o specialitate clinicé orientata
spre asistentd primard. Medicina de familie este specialitatea care asigurd o asistenta medicala
comprehensiva si bio-psiho-sociala. pentru pacienti de toate varstele si ambele sexe, in care individul este
abordat atat in conditii de sanatate. cat si in conditii de boala, acopera nevoile in problemele de sdnatate
ale individului, familiei §i comunitatii.

Cursul de instruire universitara la specialitatea Medicina de familie a fost introdus in curricula
universitard din ianuarie 2008 si este efectuatd in baza principiilor de formare profesionala in domeniul
Practicii Generale/Medicinei de familie conform Agendei Educationale EURACT.

Continutul cursului este structurat pentru a favoriza completarea cunostintelor studentilor despre
specialitate, va contribui la familiarizarea lor cu scopurile, obiectivele, principiile si continutul practicii
medicului de familie. cu rolul medicinii de familie in sistemul de sanitate modern, cu particularitatile de
activitate a echipei de lucru in oficiul medicului de familie, cu pachetul de servicii prestat, cu notiunea de
sanatate, cu organizarea consultatiei centrate pe pacient si familie, cu abilititile de comunicare efectiva,
cu particularititile diagnosticului si tratamentului, cu asistenta medicala a colectivitatilor, cu aspectele de
preventie, cu actele medicale ce reglementeaza activitatea medicului de familie.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Unul din obiectivele principale ale cursului este formarea conceptului despre Medicina de familie ca
specialitate si familiarizarea cu particularitdtile activitatii medicului de familie. Un alt obiectiv este
dezvoltarea abilitatilor de exercitare a rolurilor specifice muncii in echipa la nivel de Asistentda Medicala
Primara, pentru promovarea spiritului de initiativa, a cooperdrii, atitudinii pozitive si respectului fata de
pacienti si colegi. Al treilea obiectiv asigura infelegerea rolului medicului de familie in mentinerea
sanatatii si rezolvarea problemelor de sanatate atat la nivel de individ, cat si la nivel de comunitate.

Cunoasterea organizirii si functionarii echipei medicului de familie, asigura sansa studentului-medic
sa inteleaga necesitatea nivelului de asistenta medicald primara in sistem, céile eficiente de colaborarea
interdisciplinare si pregatirea teoretica necesara pentru realizarea stagiului practic medicina de familie din
anul de studii VI.

e Limba/limbile de predare a disciplinei: roména, rusd, engleza, franceza:

e Beneficiari: studentii anului V, facultatea Medicind 1 si Medicina 2.
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei S.10.0.096/ S.10.0.096
Denumirea disciplinel Medicina de familie
Responsabil de disciplina Prof. univ., dr.hab.st.med. Gh. Curocichin
Anul v Semestrul/Semestrele IX, X
Numirul de ore total, inclusiv: 90
Curs 18 Lucrari practice/ de laborator 22
Seminare 23 Lucrul individual 27
Forma de evaluare E Numdrul de credite 3
I1I. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si intelegere:

Sz defineasca rolul si competentele profesionale ale medicului de familie prin prisma cerintelor
organizatiilor internationale — OMS, WONCA EUROPE, EURACT;,

Sa cunoascd managementul practicii medicale primare si organizarea activitatii echipei medicului
de familie in oficiu si la domiciliu in conditii de asigurari obligatorii in medicind;

Sa numeasc activitatile medicului de familie in contextul familiei si cu rolul familiei in depasirea
problemelor legate de boala;

Sa cunoasca etapele consultului centrat pe pacient si deprinderile de comunicare necesare pentru
realizare;

Sa listeze principiile si abilitatile necesare pentru solutionarea problemelor specifice de sanatate
in medicina de familie:

Sa cunoasca conceptele de abordare comprehensiva si holistica a pacientilor;

Sa inteleaga sinteza diagnostica si terapeutica in practica medicului de familie;

Sa cunoasca activitatile de preventie primara, secundara si tertiara ale echipei de asistentd medicala
primara.

la nivel de aplicare:
e Sidistinga principiile de bazi ale bioeticii medicale in practica medicului de familie;
e Si organizeze consultului medical bazat pe principiile abordarii centrate pe pacient;
e Sa demonstreze abilitati de comunicare cu pacientul in scopul imbunatatirii calitatii colectarii
informatiei medicale si stabilirii relatiilor eficiente medic-pacient;
Si aplice abordarea holistica in conduita pacientilor;
Si realizeze consilierea persoanelor sanatoase;
Sa realizeze sinteza diagnostica si terapeutica in situatii clinice particulare;
Sa aleaga serviciile centrate pe familie in dependenta de necesitati si etapa ciclului de viata a
familiei.
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IV.

V.

la nivel de integrare:
e Si fie apt sd adopte atitudine centratd pe pacient;
e S fie capabil sa abordeze integral si individualizat pacientii;

e Si fie competent in identificarea rolului medicinii de familie ca specialitate in sistemul de

sanatate al Republicii Moldova.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Studentul anului V necesita urmatoarele:
cunoasterea limbii de predare;
competente confirmate in stiintele fundamentale si disciplinele clinice;

competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, tabelelor electronice si

prezentirilor, utilizarea programelor de graficd);
abilitatea de comunicare si lucru in echipa;
calitati — tolerantd, initiativa, autonomie si empatie.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrdri practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

N TEMA Prsleger| Luoclri |, Z0°T2
d/o . . |individu
i practice
al
S |LP
1. | Medicina de familie ca specialitate. 2
Managementul practicii medicale. Activitatea medicului de familie in
Z, i : . . v G 2 3 3
conditiile asigurarilor obligatorii in medicina.
3 Omul sinatos in practica medicului de familie. Promovarea sandtatii si 2 4|3 3
" | prevenirea afectiunilor.
4 Consultul centrat pe pacient. Comunicarea — instrument important in) 2 3 14 3
" lactivitatea medicului de familie.
s Particularitatile diagnosticului in medicina de familie. Sinteza| 3 3 | 4 4
" |diagnostica.
6 Particularitatile tratamentului in medicina de familie. Sinteza 3 1 4 A
" |terapeutica.
3 Conduita pacientului cu probleme complexe de sanatate. Abordarea| 2 = 4
" |comprehensiva. 3
Abordarea holistica a pacientului cu probleme: integrarea si -
8. |. . . 2 3
ierarhizarea problemelor de sanatate.
9 Pacientul in contextul familiei. Familia si boala. Asistenta centratd pe| 3 4 |3 3
" |familie.
23 | 22
Total 18 27
45
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.10.0.096/ S.10.0.096

Denumirea disciplinei Medicina de familie

Responsabil de disciplind Prof. univ., dr.hab.st.med. Gh. Curocichin

Anul v Semestrul/Semestrele IX, X
Numarul de ore total, inclusiv: 90
Curs 18 Lucrari practice/ de laborator 22
Seminare 23 Lucrul individual 27
Forma de evaluare E Numirul de credite 3

III.

OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:

la nivel de cunoastere si infelegere:
Si defineasca rolul si competentele profesionale ale medicului de familie prin prisma cerintelor
organizatiilor internationale — OMS, WONCA EUROPE, EURACT;
Sa cunoascd managementul practicii medicale primare si organizarea activitatii echipei medicului
de familie in oficiu si la domiciliu in conditii de asigurari obligatorii in medicina;
S numeasca activitatile medicului de familie in contextul familiei si cu rolul familiei in depasirea
problemelor legate de boala;
Si cunoasci etapele consultului centrat pe pacient si deprinderile de comunicare necesare pentru
realizare;
Sa listeze principiile i abilitatile necesare pentru solutionarea problemelor specifice de sanatate
in medicina de familie;
Sa cunoasca conceptele de abordare comprehensiva si holistica a pacientilor;
Sa inteleaga sinteza diagnostica si terapeutica in practica medicului de familie;
Sa cunoasci activitatile de preventie primara, secundara si tertiard ale echipei de asistenta medicala
primara.
la nivel de aplicare:
e Sa distinga principiile de baza ale bioeticii medicale in practica medicului de familie;
e Si organizeze consultului medical bazat pe principiile abordarii centrate pe pacient;
e Si demonstreze abilitati de comunicare cu pacientul in scopul imbunatatirii calitdtii colectarii
informatiei medicale si stabilirii relatiilor eficiente medic-pacient;
Si aplice abordarea holistica in conduita pacientilor;
Sa realizeze consilierea persoanelor sandtoase;
Si realizeze sinteza diagnostica si terapeutica in situatii clinice particulare;
Sa aleaga serviciile centrate pe familie in dependenta de necesitati si etapa ciclului de viata a
familiei.
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VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

Unititi de continut

Tema 1. Medicina de familie ca specialitate. Premise istorice. Implementarea si dezvoltarea medicinii de
familie in lume si in Republica Moldova.

Sa defineascd continutul, functiile
si domeniile de activitate ale
medicinii de familie

Sa listeze deosebirile dintre
Asistenta medicald primara si cea
specializata

Sa descrie rolul  Asistentei
Medicale Primare in sistemul de
sanatate

Sa enumere competentele necesare
pentru o buna practicd in Medicina
de familie.

Definitia Medicinii de familie dupa Organizatia Mondiala a
Sanatatii si EURACT. Definitia Asistentei Medicale Primare.
Continutul Medicinii de familie. Rolul Medicinii de familie in
sistemele moderne de sandtate. Functiile si domeniile de
activitate in Medicina de familie. Istoricul dezvoltdrii si
implementarii Medicinii de familie in lume si in Republica
Moldova. Actele normative ce au reglementat procesul de
organizare a Asistentei Medicale Primare dupa principiul
medicului de familie. Educatia in specialitatea Medicina de
familie: istoric, forme, sistem curricular, baze clinice.
Competentele necesare pentru o buna practica in Medicina de
familie. Agenda educationala EURACT.

Tema 2. Managementul practicii medicale primare. Organizarea activitatii echipei de asistenta medicala
primara in oficiu si la domiciliu. Activitatea medicului de familie in conditiile asigurarilor obligatorii in
medicind.

Sa defineasca notiunea de
management al practicii medicale
primare

Sa descriere modelele de organizare

a practicii medicale primare in
diferite tari
Sa specifice particularitatile

organizarii practicii medicinii de
familie in Republica Moldova

Sa listeze documentatia care
reglementeaza activitatea echipei de
asistentd medicala primara

Sa descrie procesul de organizare a
lucrului  echipei de  asistenta
medicala primara in oficiu

Sa distingd principiile Asigurdrilor
Obligatorii in Medicina

Sa cunoascd pachetul de servicii
medicale  acordat la  nivelul
Asistentei  Medicale Primare in
conditiile asigurarilor medicale.

Competentele necesare pentru formarea specialistului medic de
familie. Notiunea de management al practicii medicale primare.
Obiectivele managementului practicii medicale primare.
Modele de organizare a practicii medicale primare in diferite
tari. Organizarea medicinii de familie in Republica Moldova.
Documentatia ce reglementeaza activitatea echipei medicului
de familie. Obiectivele educationale in  domeniul
managementului practicii medicale primare. Principiile de
organizare a lucrului echipei de asistentd medicald primara in
oficiu si la domiciliu. Activitatea medicului de familie in
conditiile asiguririlor obligatorii in medicina: tipuri de servicii.
Documentatia medicala si sistemul informational. Conlucrarea
cu specialistii si colaborarea la diferite niveluri de asistentd
medicala.

Tema 3. Omul sandtos in practica medicului de familie. Promovarea sdnatatii si prevenirea afectiunilor.

Sa defineascd starea de sdndtate §i
importanta diagnosticului corect al
starii de sanatate

Definitia sanatatii. Factorii care determind sanatatea. Spatiul
sanatatii. Ponderea diferitor elemente in conditionarea starii de
sanatate. Conceptul contemporan al determinantelor sdnatatii.
Interdependenta factorilor determinanti de sanatate. Relatiile
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Obiective

|
Unitati de continut

Sa descrie conceptul contemporan
si factorii care determina sanatatea
Sa demonstreze interdependenta
factorilor determinanti de sanatate
si efectele lor

Sa  cunoasca  particularititile
individuale care pot influenta
aparitia si evolutia unor boli

Si listeze cauzele si etapele tranzitie
de la sanatate la boala

Sa defineasca rolul medicului de
familie in domeniul sdnatatii la
diferite nivele

Sa enumere tipurile, scopurile s
continutul activitatilor preventive
Sa identifice rolul medicului de
familie in organizarea si efectuarea
masurilor de promovare a sanatatii
Sa descrie metoda consultului
comportamental.

dialectice intre sanitate si boala. Cauzele evolutiei de la
sanitate la boald. Efectele factorilor de risc. Etapele evolutiei
de la sinatate la boala. Rolul medicului de familie §i importanta
diagnosticului corect al stérii de sanatate. Rolul medicului de
familie in consolidarea sanatatii populatiei deservite. Definitia
notiunii ,,Promovarea sanatatii”. Obiectivele si principiile.
Educatia pentru sanatate ca un element important al activitatilor
de promovare a sandtdtii. Promovarea sanatatii bazatd pe
comunitate/institutie. ~Activititile preventive fin practica
medicului de familie. Scopurile si continutul. Metodele de
identificare a problemelor de sdnatate in comunitate. Sursele de
informatie, principiile §i metodele de prioritizare a problemelor
de sanitate ale comunitatii. Identificarea factorilor de risc,
formarea grupurilor cu risc sporit si determinarea necesitatilor
de preventie. Consultul in  domeniul  modificarii
comportamentului in asistenta medicalda primara. Integrarea
promovarii sanatatii si diferitor tipuri de profilaxie in activitatea
medicului de familie.

Tema 4. Consultul centrat pe pacient. Comunicarea — instrument important in activitatea medicului de
familie. Relatia medic-pacient. Aspecte etice ale consultului medical.

Sa diferentieze elementele specifice
ale consultului medicului de familie
Sa defineasca scopurile, continutul si
procesul consultatiei in medicina de
familie

Sa cunoasca rolul doctorului i
pacientului in cadrul consultatiei
centrate pe pacient

Sa dezvolte abilitatile de organizare
a unei consultatil

Sa posede o bunda comunicare cu
pacientul si familia lui pentru
stabilirea relatiei eficiente intre
medic si pacient

Sa demonstreze abilitati de comunicare

verbale si nonverbale necesare in
cadrul consultului

Sa aplice principiile de bazd ale

bioeticii medicale.

Tipuri de consult medical si deprinderile necesare pentru a
conduce consultul centrat pe pacient. Continutul §i procesul
consultatiei centrate pe pacient. Rolul medicului de familie sia
pacientului in cadrul consultatiei centrate pe pacient. Tipuri de
consult medical si deprinderile necesare pentru a conduce
consultul centrat pe pacient. Modelul Cambrige-Calgary al
consultului medical bazat pe comunicare efectiva. Fazele
consultului medical: initierea interviului, colectarea
informatiei, stabilirea relatie pozitive, explicarea si
planificarea, inchiderea consultului. Valori ale relatiei medic-
pacient si modelul bio-psiho-social. Comunicarea ca instrument
in colectarea informatiei medicale, stabilirea relatiei de
parteneriat si incredere intre medic §i pacient. Scopurile
comunicarii medic-pacient. Tipuri de comunicare: comunicarea
verbali si nonverbala. Fazele ascultarii. Principalele elemente
ale unui proces de comunicare. Comportamentele emitatorului
si ale receptorului. Aspecte etice ale comunicarii cu pacientul.
Principii fundamentale de bioetici medicala: autonomia.
neadunarea, binefacerea, dreptatea. Definitii si generalizari.
Bariere ale comunicarii. Cauzele unui consult nereusit.

Tema 5. Particularitatile diagnosticului in medicina de familie. Sinteza diagnostica.
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Obiective Unititi de continut

Sa listeze problemele specifice de
sanatate
Si demonstreze abilitati de sinteza

diagnostica in baza solutionarii |

cazului clinic.

Sa aplice criteriile de ierarhizare ale
bolilor

Si demonstreze abilitati necesare
pentru solutionarea problemelor
specifice i medicale speciale

Sa integreze abilitatile de utilizare a
datelor bazate pe prevalenta,
incidenta, distribuirea dupa varstd si
sex, informatiei din anamnestic,
rezultatelor examenului obiectiv,
rezultatelor investigatilor
paraclinice in procesul de luare a
deciziei

e Si selecteze corect strategiile de

investigatii paraclinice in conditii
de ambulatoriu

Tipuri de diagnostic. Factori ce determina particularitatile
diagnosticului (diagnosticul precoce, predominanta
simptomelor vagi, debuturi atipice, dotarea tehnica limitata,
predominanta metodelor clinice). Predominanta diagnosticului
clinic. Necesitatile de confirmare a diagnosticului clinic.
Dificultatile procesului de diagnostic. Importanta stabilirii
diagnosticului precoce. Greseli in elaborarea unui diagnostic.
Definirea functiei de sinteza diagnostica in contextul celorlalte
functii ale medicului de familie, posibilitatile de realizare.
Sinteza diagnostica. Criteriile de ierarhizare a bolilor. Strategii

de investigatii paraclinice in ambulatoriu.

Tema 6. Particularititile tratamentului in

medicina de familie. Sinteza terapeutica.

Si defineasca factorii care
determina particularitétile
tratamentului in medicina de familie

Sa cunoascd etapele pentru
realizarea sintezei terapeutice

Sa identifice tipurile de
supravegherea tratamentului in

medicina de familie

S3 realizeze sinteze terapeutice In
cazurl clinice bazate pe
Protocoalele Clinice Nationale si
Standardizate

Sa demonstreze abilitati etice sl
deontologice in cadrul ludrii
deciziei terapeutice

Sa cunoascd cauzele care duc la
practicarea medicinei defensive.

Sinteza terapeutici in medicina de familie. Particularitatile
tratamentului in medicina de familie. Bolile si bolnavii care pot
fi tratati in conditii de ambulatoriu, la domiciliu. Informarea
pacientului. Tipuri de consimtamant informat: explicit, tacit,
implicit, prezumtiv. Carente, dificultati de aplicare. Decizia
terapeuticd. Pacientul competent si incompetent pentru luarea
deciziilor. Sinceritatea si veridicitatea. ,,Tn§elarea cu buna
stire”. Dreptul pacientului la adevar, principii de informare a
diagnosticului sever. Responsabilitatea medicului.
Paternalismul si principiul ,privilegiul terapeutic”. Decizia
surogat. Responsabilitati etice pentru copil. Minorul
“emancipat” i minorul ,matur”. Medicina defensiva. Sinteza
terapeutica in medicina de familie.

Tema 7. Conduita pacientului cu probleme complexe de sanatate. Abordarea comprehensiva.

Si defineasca conceptul de

bordare complexa a pacientului cu
robleme multiple de sanatate

Introducere. Asistenta medicala integrativa / comprehensiva /
de sintezd. Managementul simultan al diferitor stari patologice
prezente la un pacient, boli acute si probleme cronice.
Diversitatea  problemelor.  Dificultatea ~ problemelor.
Clasificarea problemelor. lerarhizarea problemelor. Dirijarea
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Obiective Unititi de continut

o Sa demonstreze abilititi de conduitd
a pacientului cu probleme complexe
de sanatate

o Sa cunoascd factorii care intervin in
conduita bolnavilor cronici

o Sa identifice etapele care necesitd
colaborarea medicului de familie cu
specialistii de profil.

si coordonarea proceselor de prevenire, promovare, tratament,
ingrijire, ingrijiri paliative si reabilitare. Managementul bolilor
cronice. Factorii care intervin in conduita bolnavilor cronici.
Etapele care necesitd colaborarea medicului de familie cu
specialistii de profil.

Tema 8. Abordarea holistica a pacientului cu probleme: integrarea si ierarhizarea problemelor de sdnétate.

Sa cunoasci conceptul holistic pentru
ingrijirea pacientului cu probleme
Sa cunoasca postulatele Modelului
Bio-Psiho-Social in practica
medicala
Sa aplice modelul bio-psiho-social in
abordarea pacientului
Sa formuleze cazurile pacientilor
utilizind modelul bio- piho-social
Sa identifice cauzele non-compliantei

Si cunoasca actiunile medicului in
cazul pacientilor putin complianti.

Notiunea de abordare centrata pe pacient. Modelul de abordare
bio-psiho-sociala a pacientului. Definitia abordarii holistice
(dupd EURACT). Particularitati bio-psiho-sociale in relatia
medic-pacient. Postulatele Modelului Bio-Psiho-Social in
practica medicald. Circumstante culturale si de existenta.
Problemele nediferentiate.  Integrarea §i  ierarhizarea
problemelor de sanatate. Solutionarea problemelor specifice in
conduita pacientului cu probleme. Complianta bolnavilor.
Explicatiile non-compliantei. Actiunile medicului in cazul
pacientilor putin complianti.

Tema 9. Pacientul in contextul familiei. Familia si boala. Asistenta centrata pe familie.

Sa defineasca etapele evolutiei
familiei ca sistem

Sa cunoascd notiunile de baza despre
familie si functiile ei

Sa listeze tipuri de familie i modele de
intercomunicare familiald

Sa cunoascd particularitatile familiei
contemporane si impactul asupra
sanatatii
Sa cunoasci etapele ciclului familiei
si impactul lor asupra stdrii de

sanatate
o Sa descrie impactul asupra sdnatatii
a stilului  de intercomunicare

familiala

o Sa defincasca particularitatile si

avantajele serviciilor centrate pe

familie

r Sa identifice rolul familiei in luarea
deciziilor i implicarii el 1in

activitatea echipei interdisciplinare

Generalitati. Definitia familiei. Clasificarea familiilor.
Functiile de baza ale familiei. Tipuri de familie si stiluri
intercomunicarii familiale. Familia patriarhald, despotica,
teatrald, spirituala, ,,vulcan”, .al treilea de prisos” si altele si
impactul lor asupra educatiei copilului si starii de sanatate a
familiei. Familia cu un copil, mama solitara, familia largita cu
trai impreund etc. — impact. Familia functionala si familia
disfunctionald. Ciclul vietii de familie. Imbunatatirea ciclului
de viata al familiei. Importanta intelegerii ciclului vietii de
familie. Stadiul de celibat. Stadiul de cuplu. Parinti. Luarea
deciziei de a avea copii. Cresterea si educarea copilului mic.
Parinti si adolescenti. Varsta mijlocie. Relatiile in familia
largita. Cuibul gol: plecarea tinerilor. Varsta a treia.
Evenimente planificate si neplanificate din viata familie.
impact. Familia si boala. Impactul bolii asupra familiei.
Impactul familiei asupra bolii. Conceptul de ingrijiri ,.centrate
pe familie”. Caracteristica serviciilor orientate pe familie §i
serviciilor centrate pe familie versus servicii centrate pe boala
si servicii centrate pe pacient. Educatia familiei, modele de
interactiune specialist-familie, de la consiliere si instruire la
fortificare colectivd. Stiluri de bune practici de informare a
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Obiective Unitati de continut

F

Sa3 cunoasca rolul medicului de | familiei despre un diagnostic sever a unui membru a familiei.
familie in depasirea starilor de criza | Etape de depasire a starilor de criza.
familie.

VII. COMPETENTE PROFESIONALE SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT) SI

FINALITATI DE STUDIU

Competente profesionale:

CP1. Cunoasterea temeinica a particularitatilor de structurd, dezvoltare si functionare a organismului
uman in diverse stiri fiziologice si patologice.

CP2. Efectuarea diverselor manopere practice §i procedee pentru realizarea activitatilor profesionale
specifice specialitatii medicind pe baza cunostintelor din stiintele fundamentale:

CP3. Elaborarea planului de diagnostic, tratament si reabilitare in diverse situatii patologice si
selectarea procedeelor terapeutice adecvate pentru acestea, inclusiv acordarea asistentei medicale de
urgenta;

CP4. Utilizarea tehnicelor medicale, investigatiilor instrumentale si de laborator, a tehnologiilor
digitale pentru rezolvarea sarcinilor specifice conduitei terapeutice a pacientului.

CP5. Planificarea. coordonarea si efectuarea activitatilor de promovare a sanataii si a masurilor
profilactice pentru imbunatatirea sanatatii la nivel individual i comunitar.

CP6. Evaluarea si asigurarea calitdtii serviciilor medicale in relatie cu manoperele, procedeele si
tratamentele sociale.

Competente transversale:

CT1. Executarea responsabila a sarcinilor profesionale cu aplicarea valorilor si normelor eticii
profesionale, precum si prevederilor legislatiei in vigoare. Promovarea rationamentului logic, a
aplicabilitatii practice, a evaluarii si autoevaluarii in luarea deciziilor;

CT2. Realizarea activititilor si exercitarea rolurilor specifice muncii in echipa in diverse institutii
medicale. Promovarea spiritului de initiativa, dialogului, cooperarii. atitudinii pozitive si respectului
fata de ceilalti, a empatiei, altruismului §i imbunatatirea continua a propriei activitati;

CT3. Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala continua in scopul prestarii serviciilor
de calitate si al adaptarii la dinamica cerintelor politicelor in sanatate si pentru dezvoltarea personala
si profesionala. Utilizarea eficienta a abilitatilor lingvistice, a cunostintelor in tehnologiile
informationale, a competentelor in cercetare §i comunicare.

v Competente profesionale specifice Medicinei de familie

Descrierea rolului Asistentei Medicale Primare in sistemul de sanatate

Enumerarea competentelor de bazd pentru o buna practica in Medicina de familie

Definirea modelelor de organizare a practicii medicale primare

Explicarea organizarii lucrului echipei de asistenta medicala primara in oficiu

Definirea principiilor Asigurarilor Obligatorii in Medicina

Enumerarea tipurilor de servicii medicale acordat la nivelul Asistentei Medicale Primare in
conditiile asigurdrilor medicale

Stabilirea diagnosticului de sanatate

e Identificarca factorilor care determina sanatatea conform conceptului contemporan

e Cunoasterea particularitatilor individuale care pot influenta aparitia si evolutia unor boli

e Identificarea etapelor tranzitiei de la sanatate la boala si actiunile medicului de familie

e Enumerarea tipurilor, scopurilor si continutului activitatilor preventive in medicina de familie
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Specificarea organizirii si efectudrii masurilor de promovare a sanatitii

Realizarea consultului comportamental dupa modelul trans teoretic si incredere in sanatate
Definirea scopurilor, continutului, procesului si particularititilor consultatiei in medicind de
familie

Cunoasterea functiilor medicului de familie in cadrul consultului centrat pe pacient
Demonstrarea abilitatile de comunicare verbale si nonverbale necesare in cadrul consultului
Demonstrarea abilitatilor de sintezd diagnostica in baza solutiondrii cazului clinic

Utilizarea criteriile de ierarhizare ale bolilor

Integrarea abilitatilor de utilizare a datelor bazate pe prevalenta, incidentd, distribuirea dupa varsta
s1 sex, informatiei din anamnestic, rezultatelor examenului obiectiv, rezultatelor investigatiilor
paraclinice in procesul de luare a deciziei.

Alcatuirea strategiilor de investigatii paraclinice in conditii de ambulatoriu

Realizarea etapele pentru sintezei terapeutice in cazuri clinice bazate pe Protocoalele Clinice
Nationale si Standardizate

Identificarea tipurilor de supravegherea tratamentului in medicina de familie

Cunoasterea particularitatilor in luare deciziei terapeutice in medicina de familie

Identificarea cauzelor care duc la practicarea medicinei defensive

Definirea conceptului de abordare complexa a pacientului cu probleme multiple de sanatate
Demonstrarea abilitatilor de conduita a pacientului cu probleme complexe de sanatate
Identificarea factorilor care intervin in conduita bolnavilor cronici si etapelor care necesitd
colaborarea medicului de familie cu specialistii de profil

Cunoasterea conceptului si postulatelor Modelului Bio-Psiho-Social

Aplicarea si formularea cazurilor pacientilor utilizand modelul bio- piho-social

Identificarea cauzelor non-compliantei i actiunile medicului in cazul pacientilor putin complianti
Cunoasterea tipurilor de familie si functiile ei

Identificarea particularitatilor familiei contemporane si impactul asupra sanatatii

Determinarea etapelor ciclului familiei si impactul lor asupra starii de sanatate

Cunoasterea particularitéfilor si avantajelor serviciilor centrate pe familie

[dentificarea rolului familiei in luarea deciziilor si implicarii ei in activitatea echipei
interdisciplinare

Definirea rolului medicului de familie in depasirea stirilor de criza a familie.

v" Finalitati de studiu

Sa descrie rolul Asistentei Medicale Primare in sistemul de sanatate

Sa defineasca continutul. functiile si domeniile de activitate ale medicinii de familie

Sa cunoasca particularitatile organizarii serviciilor de asistentd medicala primara

Sa cunoasca principiile Asigurarilor obligatorii in medicina;

Sa defineasci starea de sanatate si importanta diagnosticului corect al starii de sanatate

Sa descrie conceptul contemporan si factorii care determini sinitatea

Sé cunoascd tipurile, scopurile si continutul activitdtilor preventive ale medicului de familie
Sa descrie metoda consultului comportamental

Sa defineasca scopurile, continutul si procesul consultatiei in medicina de familie

Sa demonstreze abilitdti de comunicare verbale si nonverbale necesare in cadrul consultului
Sa realizeze sinteza diagnostica

Sa demonstreze abilitati necesare pentru solutionarea problemelor specifice si medicale speciale
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e Siintegreze abilitatile de utilizare a datelor bazate pe prevalentd, incidenta, distribuirea dupa

varsta si sex, informatiei din anamnestic, rezultatelor examenului obiectiv, rezultatelor

investigatiilor paraclinice in procesul de luare a deciziei

Sa alcatuiascd planul investigatii paraclinice in conditii de ambulatoriu
Si realizeze sinteze terapeutice in cazuri clinice bazate pe Protocoalele Clinice Nationale si

Standardizate

S demonstreze abilitati etice si deontologice in cadrul luarii deciziei terapeutice.

LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr.

[}

(]

Termen
Produsul .. . o o
. Strategii de realizare Criterii de evaluare de
preconizat ;
T realizare
Lecturarea prelegerii sau materialul
din manual la tema respectiva, cu
atentie.
Citirea intrebarilor din tema, care
necesita o reflectie asupra
el subiectului. _ . Capaf:itatea d'e a extrage Pe
De ficut cunostinti cu lista surselor | esentialul; abilitati
sursele o : : . o parcursul
ifsHsRonAle 1ntorma§10na.le‘supl1mentgre la interpretative; volumul modului
tema respectiva. De selectat sursa | muncii
de informatie suplimentara la tema
respectiva. Formularea
generalizarilor si concluziilor
referitoare la importanta
- temei/subiectului.
Efectuarea de comunicéri
orale, volumul de munca,
gradul de patrundere in
esenta diferitor subiecte,
Lucrul cu Studierea materialelor on-line de pe | nivelul de argumentare Pe
materiale on- | site-ul catedrei si platforma stiintifica, calitatea parcursul
line EURACT concluziilor, elemente de modului
creativitate, demonstrarea
intelegerii problemeli,
formarea atitudinii
personale
Selectarea cazului clinic, stabilirea
prasuiiiaasi | planulu.i cercelfélrii_.. .stabilil_re'a
R — termenilor realizaril. Stab}hrea N Pe
prezentarilor compone_nlelor prezemipetl Den‘fons't XALOR Prezemith parcursul
25 hasacde PowerPoint — acuze, anamnestic, studiului de caz oduli
studiu de caz | €xamen Fllnlc, diagnostic .
prezumtiv, elaborarea plenului de
investigatii, diagnosticului final si |
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_ | strategia terapeutica.
Selectarea temei de cercetare a Pe
% referatului, elaborarea planului, :
4. Referate o ) o i3E ok Prezentarea referatului parcursul
stabilirea termenilor realizarii $1 h——"
surselor bibliografice. 2
Proiecte in Selectarea tematicei posterului, Pe
5 grup materialul informativ selectat, Drssentea BosteEill areursul
' realizarea calitatea grafica a produsului si p pmo il
posterelor design-ului acestuia
Selectarea listei manoperelor
necesare de a fi Insusite, stabilirea
e planului si locului realizérii
Portofolii de | acestora. stabilirea termenilor | Pe
6. manopere realizarii. Recenzii de la colegi, Prezentarea portofoliului parcursgl
practice asistenta medicala si sau medicul modului
de familie.

Curent
Sinteza
Dezbateri

e Metode de predare si invitare utilizate
Prelegere
Introductiv

Demonstratii

Lectie practicd

Studiu de caz

Jocuri pe roluri
Lucru in grupuri mici
Lucru individual

Observare

clinica

Completarea documentatiei medicale

Discutie pl
De sinteza

enara

Rezolvarea problemei in grup
Demonstratie
Brainstorming

Jocuri

Feme pentru grup

Discutii in
Prezentare

grupuri mici
de materiale audio-vizuale

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
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o Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
.Brainstorming™: ..Studiul de caz”; . Multi-voting”; ,Masa rotunda/discutii interactive™; .. Interviul de
grup”; Rezolvarea problemet in grup.

o Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta:

- controale tematice
testare (pre-test, post-test)
studiu de caz
- observatii ale prestatiilor
demonstratie practica
liste de control

- feed back

- evaluari scrise generale si specifice
Finala:

- Evaluarea deprinderilor practice

- Testare

- Examen oral

1

~ Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare
' Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare

" . Echivalent
anuala, notele de la etapele national ECTS
- examenului)
1,00-3,00 2 F
B 3,01-4,99 4 FX
5,00 5
- 5,01-5,50 5,5 E
L 5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8
1 ) 8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
01950 | 05 | 4
| 9S00 | 0

Nota medie anuali si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare,
rdspuns oral) - toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota
finala obtinutd va {i exprimata in numdr cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.

Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se echivaleaza cu
calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:
1. Adrian Restian. Bazele medicinei de familie. Bucuresti, vol. I, II, I, 2003, 2001. Manual.
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13.
14.

15.
16.
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20.

22,

23.

24.
23.
26.
27,

Enichescu Viorelia. Parvulescu Viorel, Bezna Sorin, Florea L, Puiu 1. Medicina de familie. Curs
universitar pentru studentii anului VL. Editura Medicali universitard, Craiova, 2006. Manual.

B. Suplimentara:

Red.I.Puiu. Copilul cu dizabilitati. Aspecte de dezvoltare si comportament/. Chisindu, 2004,
Manual

Etco C.. Aspecte economice ale activitaii medicului de familie, Chisindu, 2006. Recomandare
metodica.

Eico C.. Managementul in sistemul de sanatate, Chisinau, 2006. Manual.

Jan Ciornelius van Es. ,Medicul de familie si pacientul sau”. Bucuresti, 1997. Manual

Legea “Cu privire la asigurarea obligatorie de asisten{a medicala” nr.1585-XII din 27.02.1998.
Nemerenco A.. Asistenja medical primara — notiuni, principii, Chisinau, 2007. Recomandare
metodica.

Ordinul Nr. 695 al Ministerului Sanatatii Republicii Moldova din 2012.

Tintiuc D. si al., Managementul asistentei medicale primare in Republica Moldova, 2005.
Recomandare metodica.

Tintiue D.. Sanatate Publica si Management, Chisinau, 2006. Manual.

Tirdea, T. Bioetica: origini, dileme, tendinte. Chisinau, 2005 Recomandare metodica.

Tirdea, T. Dictionar de filosofie si bioetica. Chisinau, 2004, 441 p. Manual

Chicu. V.. Curocichin Gh., Friptuleac G.. Promovarea sanatafii. Chisinau, 2006. Manual
Clasificarea Internationald a Functiondrii, Dizabilitafii $i Sanatatii, traducere in Romana, 2004.
Cuznetov L. Curriculum Educatia pentru familie.- Chiginau: Museum, 2004, 280 p. Manual
Cuznetov L. Etica educatiei familiale.- Chiginau: CEP ASEM, 2000, 297 p. Manual

Ilicea I.. Medicina de familie, Buzau, 2001. Manual.

Matei D.. Fsentialul in medicina de familie, Bucuresti, 2007. Manual.

Rakel E. Textbook of Family Medicine, Ninth Edition (2016), forma electronica

Voiculeseu M. Medicina generald, Vol.1, Bucuresti, 1990. Manual

['paGep M., Jlanteprep M. PyKoBOACTBO MO cemeitnoii meauuuue. Ilep. ¢ anr. moa pen. I'.E.
PoiitGepra. M.: Msaarenscrso BUHOM, 2002. 752 ¢. Manual.

Jlenucos WM., Mosmosuy b. OGimas Bpauebnas npartika (cemerHas meaununa). [lpakruyeckoe

pykososeTso. M.: FOY BYHMIL M3 P®, 2005. 1000 c. Manual.
Jlenncos M.. Moswmosuu B. O6mas BpayeOHast npatuka (ceMeiHas meuuuHa). [Ipaktuueckoe
pykosozictso. M.: FOY BYHMIL M3 P®, 2005. 1000 c. Recomandare metodica
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